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,OSCHLAGE NUR SO
VIEL HOLZ, WIE DER
WALD VERKRAFTEN
KANN! SO VIEL HOLZ,
WIE NACHWACHSEN
KANN!"

Hans Carl von Carlowitz, 1713

Liebe Leserinnen
und Leser,

durch Trockenperioden, extreme
Hitze und Uberschwemmungen ist
der Klimawandel mit seinen Auswir-
kungen bereits in unserer heutigen
Zeit deutlich zu splren. Da stellt sich
die Frage: Lohnt sich unser Einsatz
flr das Klima Gberhaupt noch? Der
neue Umweltkompass bietet Ihnen
einen positiven Ausblick und soll

Sie darin bestarken, sich weiterhin
fur Klimaschutz und Nachhaltigkeit
einzusetzen.

Denn trotz der aktuellen Her-
ausforderungen gibt es Griinde,
optimistisch zu sein. Die weltweite
Bewegung fur Klimaschutz und
Nachhaltigkeit wachst stetig und
immer mehr Menschen engagieren
sich fir eine lebenswerte Zukunft.
In diesem Programmheft finden Sie
eine Vielzahl von Veranstaltungen
die es Ihnen ermdglichen, Ihr Wis-
sen zu erweitern, neue Perspektiven
zu gewinnen und konkrete Hand-
lungsmaglichkeiten zu entdecken.

Unsere Umweltbildungsveran-
staltungen bieten Ihnen die Gele-
genheit, sich mit Expertinnen und
Experten auszutauschen, durch ihre
Erfahrungen zu lernen und gemein-
sam Losungsansatze zu entwickeln.
Wir mochten Sie dazu ermutigen,
Ihre Fragen zu stellen, Ihre Ideen
einzubringen und aktiv an der Ge-
staltung einer nachhaltigen Zukunft
mitzuwirken.

Klimaschutz und Nachhaltigkeit
sind keine Aufgaben, die wir alleine
bewaltigen kdnnen. Es bedarf der
Zusammenarbeit von Regierungen,
Unternehmen, Gemeinschaften

und der Gesellschaft. Jede einzelne
MalBnahme zahlt! Jede positive Ver-
anderung, die wir heute vornehmen,
wirkt sich auf die Zukunft unserer
Erde aus.

Wir hoffen, dass dieses Programm-
heft Sie inspiriert, motiviert und
Ihnen neue Wege aufzeigt, wie Sie
Ihren eigenen Beitrag zum Klima-
schutz leisten kdnnen. Gemeinsam
kdnnen wir eine nachhaltige und
lebenswerte Zukunft gestalten.

Vielen Dank flr Ihr Interesse und
viel Freude mit dem neuen
Programm!

Mit freundlichen Gruf3en

Ihr

)_\.4.'_. S —

Dr. Martin Sommer | Landrat
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Wir kochen ein! - Kochkurs
WofUr ist der Weck Topf in Omas
Keller? Genau, zum Einkochen!
Aber wie? In dem Kurs werden wir
alles einkochen und ausprobieren
was der GemuUsegarten hergibt.
Oder die Bolognese Sauce fur die
Tage, an denen man nicht soviel Zeit
hat. Bitte bringen Sie eine Schiirze,
Schreibzeug, zwei Geschirrticher,
ein Spultuch und Vorratsdosen mit.
Die Lebensmittelumlage betragt
ca. 12,50 EUR und ist bereits in der
Kursgebuhr enthalten.

Montag, 22.01.2024
18.00 - 21.00 Uhr
Volkshochschule Lengerich (Westf.)

Gesamtschule Lengerich/
Tecklenburg, Bahnhofstral3e 114,
49525 Lengerich

33,50 Euro
28,50 Euro ermafligt

Anmeldung unter
0548193880
oder info@

vhs-legerich.de

Auf den Spuren der Wolfe -
ein Angebot fiir Kinder im

Alter von 7 bis 11 Jahren

Lasst uns gemeinsam die Welt der
Wolfe entdecken. Wir blickenin
unsere gemeinsame Vergangenheit
und klaren auf warum der Wolf aus
unseren Waldern verschwunden

ist. Wie sieht es jetzt aus, wenn der
Wolf in unsere Walder zurtickkehrt?
Wir erkunden den nahegelegenen
Wald, der Ort, an dem vor Jahren der
Wolf lebte und erfahren mehr tber
das Leben der Wolfe, ihre Lebens-
weise und ihre Sprache. Gemeinsam
werden wir schnuffeln, schleichen
und aufklaren, ob Rotkappchen
wirklich vom Isegrim verschlungen
wurde. Die Kinder sollten Wetter
angepasste Kleidung mitbringen.

Freitag, 26.01.2024
15.00-17.30 Uhr
Volkshochschule Lengerich (Westf.)

Naturschutzzentrum
»Sagemuhle”,
Bahnhofstraf3e 73,
49525 Lengerich

12,50 Euro
Anmeldung unter
0548193880,

info@vhs-legerich.de oder unter
www.vhs-lengerich.de

Garten altersgerecht

gestalten

Ein Garten kann einem wirklich ans
Herz wachsen, zumal man ihn mit
Hingabe und jahrelanger Mlihe
gestaltet, gehegt und gepflegt hat.
Man hat jahrelang einen Ort der
Ruhe gefunden in dem man sein
Hobby Tag flir Tag ausleben kann.
Irgendwann wird aber jeder Gartner
auch alter, was bedeutet, dass Gar-
tenarbeit immer schwerer zu werden
scheint. Vor allem Seniorinnen und
Senioren, die nochinihrem Eigen-
heim samt Garten wohnen bleiben
maochten, haben irgendwann ihre
liebe Mih mit dem Stiickchen Grin.
Spatestens dannist es an der Zeit,
den Garten zu vereinfachen sowie
seniorengerecht zu gestalten.
Gartnern fir Seniorinnen und
Senioren kann ein sinnvolles

Hobby sein, welches mit ein paar
Tipps und Tricks viel weniger
anstrengend und aufwendig ist,

als man glauben mag.

Montag, 29.01.2024
19.30-21.45 Uhr
FBS Rheine

FBS Rheine,
Muhlenstra3e 29,
48431 Rheine

8 Euro

Anmeldung unter
059719882-0,
info@fbs-rheine.de
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Wir bauen ein Insektenhotel -
ein Eltern-Kind-Angebot

Wir bauen ein zu Hause fiir Insekten.
Mittlerweile hat sich namlich unsere
Naturlandschaft durch den intensi-
ven menschlichen Eingriff so stark
gewandelt, dass nur noch wenige
natlrliche Lebensraume fur Insek-
ten vorhanden sind. Auf diesem Weg
fordern wir nicht nur die Insekten-
welt, sondern unterstitzen die
Vielfalt der Pflanzenwelt. In diesem
Eltern-Kind Kurs baut die Familie

ein kleines Insektenhotel fir den
eigenen Garten oder Balkon.

8 AUGUST

Februar

Sonntag, 04.02.2024
09.00-11.30 Uhr
Volkshochschule Lengerich (Westf.)

Naturschutzzentrum
,Sagemihle”,
Bahnhofstraf3e 73,
49525 Lengerich

12,50 Euro

Anmeldung unter

0548193880,
info@vhs-legerich.de oder unter
www.vhs-lengerich.de

Minimalismus - nur ein Trend

oder der Weg zum Gliick?
Minimalismus ist in aller Munde.
Weniger besitzen, nachdem man
viel ausgemistet hat. Weniger
gestresst sein, weil man weniger
aufraumen, putzen, sortieren muss.
Einfacher leben, mit weniger zufrie-
den sein, sich leichter fihlen. Mehr
Zeit haben fur die wirklich wichtigen
Dinge, so wird einem versprochen.
Aber kann Minimalismus das wirk-
lich leisten? Was ist Minimalismus
Uberhaupt? Handelt es sichum eine
neue Lebensweise? Oder ist Minima-
lismus gar ein Wohlstandsphano-
men?

Birgitta Bolte lebt mit ihrer Familie
seit 2017 nahezu plastikfrei inihrem
Zero-Waste-Haushalt. Minimalis-
mus ist flr sie ein Weg. Ein Weg zu
weniger Ablenkung, zu mehr Ruhe,
zu mehr Fokus auf sich selbst und
die Menschen im nahen Umfeld. Ein
Weg der bewussten Auseinander-

setzung mit Besitz, mit Konsum.

Sie berichtet an diesem Abend von
verschiedensten Konzepten, wie Mi-
nimalismus aussehen und zu einem
entschleunigten Alltag fihren kann.
Ohne am Ende eine steril weil3e
Wohnung zu haben und maximal
100 Dinge zu besitzen. Sie zeigt
Mdaglichkeiten auf, wie man Schritt
fUr Schritt zu bewusster, freiwilliger
Einfachheit finden kann.

Donnerstag, 15.02.2024
19.30-21.00 Uhr
FBS Steinfurt

Schulstral3e 3,
48565 Steinfurt,
Raum 6

8,50 Euro

Anmeldung unter
02552 9355-0,
info@fbs-steinfurt.de




Kroten-Alarm

Aktion fur kleine und grof3e Natur-
forscher ab 8 Jahren. Damit auf dem
Weg zum Laichgewasser keine Kro-
ten, Frosche und Molche Uberfahren

werden, bauen wir einen Amphibien-

zaun auf. Die Kinder kénnen mithel-
fen und spielerisch einiges Wissens-
werte Uber Amphibien erfahren.

Samstag, 24.02.2024
10.00-12.00 Uhr

Deelweg,
48565 Steinfurt

kostenfrei

Anmeldung unter
nabu-zentrum@
nabu-kv-steinfurt.de

Aromatherapie - die Kraft der
atherischen Ole fiir Korper,
Geist und Seele

Atherische Ole haben einen po-
sitiven Einfluss auf ,Kdrper und
Seele". Sie werden zur Linderung
von Krankheitsbeschwerden oder
zur Steigerung des Wohlbefindens

10 AUGUST
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eingesetzt. Sie sind im Alltag wert-
volle Begleiter und verbessern das
allgemein Wohlbefinden. Nach dem
Motto ,was tut mir gut”kreiertin
diesem Workshop jeder Teilnehmer
eine Massageolmischung fur seine
Bedurfnisse, um seine Lebensqua-
litat zu steigern. Nach einer kleinen
Einflhrung in die Aromatherapie
mochte ich in diesem Workshop
einen Einblick geben, wie und wel-
che atherischen Ole auf Korper und
Seele wirken, unser Immunsystem
starken und uns Kraft geben.

Samstag, 24.02.2024
14.30 Uhr (ca. 2,5 - 3 Stunden)
Brigitte Schiirkamp

Brigittes Garten,
Lehrer-Lampel-Weg 23,
49479 Ibbenblren

25 Euro

(inkl. Kursgebuhr, Skript, Materi-

al fir 30ml Massagedl und Bade-
zusatz, Getranke und Platzchen)

Anmeldung unter
0545188078,
brigitte.schuerkamp@gmx.de

Anmeldeschluss: 15.02.2024
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Gartnern im Klimawandel

Die Wetterkapriolen der letzten
Jahre machen deutlich, dass sich der
Klimawandel nicht mehr wegdis-
kutieren lasst. Extreme Hitze und
Trockenheit, Starkregen und Spat-
froste stellen die Gartenbesitzer vor
immense Herausforderungen. Es ist
hochste Zeit, um im Garten, auf der
Terrasse und auf dem Balkon gegen
den Klimawandel anzupflanzen,
denn jedes Blatt und jede Blite
zahlen. Wie lasst sich der Garten Kli-
magerecht gestalten? Mit der richti-
gen Auswahl von standortgerechten
und robusten Pflanzen kann eine
Uppige Pflanzendecke geschaffen
werden, die die Umgebung kihlt,
Kohlendioxid bindet und Sauerstoff
spendet. Entsiegelte Flachen statt
Beton und Schotter und begriinte
Dacher und Fassaden machen den
Garten und die Terrasse auch an hei-
Ben Tagen zu einer kiihlen Oase flr
Mensch und Tier. Mit Regentonnen
kann Regenwasser aufgefangen und
nutzbar gemacht werden, aber auch
Versickerungsmulden sind geeig-
net, um das Wasser nach Starkrege-
nereignissen langsam versickern zu
lassen und so zur Grundwasserneu-
bildung beizutragen. Die Lebens-
grundlage flr einen klimagerechten
Garten ist ein gesunder Boden.

Die richtige Bodenpflege und der
Aufbau von Humus dienen dabei
nicht nur der Pflanzenernahrung, sie
ermoglichen auch die Speicherung
von C02 und Wasser. Humusaufbau
ist daher in Zeiten des Klimawandels
besonders wichtig. Milde Winter
verlangern die Anbauphase insbe-
sondere im Gemusegarten. Welche
Gemdusearten sind fur die Winterern-

te geeignete und wie schiitzt man
sein Obst und Gemuse vor Spatfros-
ten? Diese und weitere Aspekte,

wie man Wetterextreme im Garten
ausgleichen und eine anpassungsfa-
hige Klimaoase flir Mensch und Tier
schaffen kann, werden in diesem
Vortrag vorgestellt.

Montag, 26.02.2024
19.30-21.45 Uhr
FBS Rheine

FBS Rheine,
Muhlenstral3e 29,
48431 Rheine

14,50 Euro

Anmeldung unter
059719882-0,
info@fbs-rheine.de

Vegetarisch durch das Jahr -
Friihling

Der Frihling lockt mit frischen
Krautern und Gemuse. Kochen und
genief3ensie in geselliger Runde ein
leckeres vegetarisches Men(.

Donnerstag, 29.02.2024
18.30-21.30 Uhr
FBS Steinfurt

Schulstral3e 3,

48565 Steinfurt,

Raum 3

14,50 Euro

+ Lebensmittelumlage

Anmeldung unter
02552 9355-0,
info@fbs-steinfurt.de

AUGUST 11



GRUNER SAMSTAG
,Mit der Moorwachterin

durchs Recker Moor"

Dieser ,grine Samstag” fihrt Natu-
rinteressierte in ein Moor - unweg-
sames Sumpfgebiet, dunkle, tiefe
Wasserlocher, feucht und nebelig.
Als Naturschutzgebiet stellt das
Recker Moor inzwischen einen ganz
besonderen Lebensraum fur zahl-
reiche, darunter hochspezialisierte
Tier- und Pflanzenarten dar. Entlang
des Wanderweges das Recker Moor
erleben und Zusammen mit der
Moorwachterin vom Zauber des
Moores fangen lassen.

Samstag, 02.03.2024
16.00-18.00 Uhr
Arbeitsgemeinschaft fiir Natur-
schutz Tecklenburger Land e. V.

Recker Moor
8 Euro

Anmeldung unter
umweltbildung@antl-ev.de

12 AUGUST
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Klimaschutz - Klimaziele zu

Hause leicht umgesetzt

Sie mochten etwas gegen den
Klimawandel tun? Ihre C02-Bilanz
verbessern? Einen Beitrag zu einer
nachhaltigen Zukunft leisten? Sie
wissen allerdings nicht, wo und wie
Sie ansetzten kdnnen? In einem
kompakten Vortrag mit viel Raum
zum Erfahrungsaustausch und zur
Diskussion erfahren Sie praktisch
und alltagstauglich wie Sie Ihren
personlichen Beitrag zum Errei-
chen der Klimaziele und damit zum
Schutz der Lebensgrundlage unserer
Kinder und folgender Generationen
leisten konnen.

Montag, 04.03.2024
19.30-21.00 Uhr
FBS Rheine | Dr. Carolin Christmann

FBS Rheine,
Mihlenstraf3e 29,
48431 Rheine

12,50 Euro

Anmeldung und Kontakt unter
059719882-0,
info@fbs-rheine.de

Kistengartnern und

Hochbeete anlegen

Der Gartentrend —flexible Selbst-
versorgung aus Kisten, Kibeln,
Quadrat- und Hochbeeten: Gemu-
se, Krauter, Champignons bis hin
zu kleineren Obststrauchern. Der
Referent erklart, welche Pflanzen
besonders gut geeignet sind, worauf
man achten sollte, und vermit-
telt den Aufbau, das Befiillen und
Pflegen der Kisten und Hochbeete
und die Bepflanzung anhand von
Beetplanen.

Donnerstag, 07.03.2024
19.30 - 21.45 Uhr
FBS Rheine | Christian Westkemper

FBS Rheine,
Muhlenstraf3e 29,
48431 Rheine

12,50 Euro

Anmeldung und Kontakt unter
059719882-0,
info@fbs-rheine.de

Werksbesichtigung Illucens
GmbH - Fahrt mit dem Bus

Insekten als Lebensmittel? Eine
Frage, die uns kiinftig immer mehr
beschaftigen konnte. Zuletzt wurde
inder EU im Januar 2023 ein weiteres
Insekt als Lebensmittel zugelas-
sen. Weitere Insekten konnten als
alternative Proteinquelle zu Fleisch
und Fisch in der Zukunft folgen. Die
Illucens GmbH in Ahaus-Alstatte
stellt hochwertige Futtermittel-
zutaten auf Insektenbasis her, die
zwar (noch) nicht als Lebensmittel
zugelassen sind, aber einen Ein-
blick in die Zukunft der Ernahrung
einer wachsenden Bevolkerung mit
nachhaltigen Proteinen vermitteln
konnen. Gewonnen wird im Insek-
tenmastbetrieb tierisches Protein
aus den Larven der Schwarzen
Soldatenfliege (Hermetia illucens).
Genutzt werden die getrockneten
und gemahlenen Insektenlarven
aktuell zum Beispiel fir die Herstel-
lung von Hunde- und Fischfutter. Ein
Zukunftsmodell fur eine nachhalti-
gere Lebensmittelproduktion? Vor
Ort erwarten uns eine ca. einstindi-
ge Vorstellung des Unternehmens
sowie ein Rundgang durch die
Insektenmastanlage und die Verar-
beitung der Larven.

Freitag, 08.03.2024
08.45-ca. 14.45 Uhr
Volkshochschule Lengerich (Westf.)

Bushaltestelle Kath. Kirche,
49525 Lengerich

32 Euro (inkl. Busfahrt & Fiihrung)

Anmeldung und Kontakt unter
0548193880,
info@vhs-lengerich.de

AUGUST 13



Mein erster Gemiisegarten
Dieser Kurs bietet Ihnen die Mog-
lichkeit die Planung und Realisie-
rung Ihres eigenen Gemusegartens
zu erlernen. Sie bekommen die
wichtigen theoretischen Grundla-
gen, wie auch die praktische Durch-
fihrung erklart und gezeigt. Der
Kursrichtet sich an Einsteiger und
baut ganz grundlegend auf.

Jeder Termin beinhaltet neben dem
theoretischen auch immer einen
praktischen Teil, wo jeder von Ihnen
selber Hand anlegen darf und in un-
seren Kleinod-Farmen das Handwerk
flr einen schdonen und ertragreichen
GemUsegarten erlernen wird. Alles
basiert selbstverstandlich auf 6kolo-
gischen Anbaumethoden!

Wir werden uns an zwei Samstagen
treffen. Am Sa. den 09. Marz 2024
treffen wir uns von 10 Uhr bis ca.

16 Uhr flr den Theorieteil. Am Sa.
den 20. April 2024 von 10 bis ca. 16
Uhr wird es dann mehr Praxis in den
Garten sein.

Samstag, 09.03.2024 &
Samstag, 20.04.2024
10.00-16.00 Uhr
Kleinod-Farm | Jens Heitmann

) Maestruper Str. 5,
48268 Greven

> 80 Euro pro Person,
140 Euro pro Familie,
kostenlos fur Kleinod-Farmer

@ Anmeldung und Kontakt unter
0176 56847393,
jens.heitmann@kleinod-farm.de

14 SEPTEMBER
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Besuch bei den Limmern und
Filz-Aktion

Jedes Frihjahr steht die Schafherde
der Bentheimer Landschafe fir ein
paar Wochen in einem Stall. Nicht
weil es Drauf3en zu kalt ware, son-
dern weil die Muttertiere im Stall ihre
Lammer zur Welt bringen. Anfangs
noch etwas wackelig auf den Beinen,
aber schon nach kurzer Zeit sicher
stehend, beginnen die Lammer neu-
gierig ihre Umgebung zu erkunden.
Gemeinsam besuchen wir die Lam-
mer. Treffpunktistam Stall: An den
Herkensteinen 2, 49525 Tecklenburg.
Anschlie3end fahren wir mit den
eigenen Autos zum Naturschutzzen-
trum Sagemduhle: Bahnhofstral3e 73,
49525 Tecklenburg. Im Naturschutz-
zentrum werden wir aus bunter Wol-
le kleine Kunstwerke zaubern. Diese
darftihr natlrlich mit nach Hause
nehmen. Bitte beachten Sie, dass Sie
mit Ihrem eigenen PKW wahrend des

Angebotes den Ort wechseln missen.

Wir empfehlen, Fahrgemeinschaften
zu bilden, sollten Sie mit mehreren
Personen am Angebot teilnehmen.

Sonntag, 10.03.2024
09.00-11.30 Uhr
Volkshochschule Lengerich (Westf.)

© Naturschutzzentrum
,Sagemiihle”,
BahnhofstraBe 73,
49525 Lengerich

3 12,50 Euro

@ Anmeldung unter
0548193880,
info@vhs-legerich.de
oder unter
www.vhs-lengerich.de

Gartnern im Klimawandel -
wie machen wir unsere Garten

klimafit? - ein Vortragsabend
Die Wetterkapriolen der letzten
Jahre machen deutlich, dass sich der
Klimawandel nicht mehr wegdis-
kutieren lasst. Extreme Hitze und
Trockenheit, Starkregen und Spat-
froste stellen die Gartenbesitzer vor
immense Herausforderungen. Es ist
hochste Zeit, um im Garten, auf der
Terrasse und auf dem Balkon gegen
den Klimawandel anzupflanzen,
denn jedes Blatt und jede Blite
zahlen.

Wie lasst sich der Garten klimage-
recht gestalten? Mit der richtigen
Auswahl von standortgerechten und
robusten Pflanzen kann eine Uppige
Pflanzendecke geschaffen werden,
die die Umgebung kihlt, Kohlendi-
oxid bindet und Sauerstoff spendet.
Entsiegelte Flachen statt Beton und
Schotter und begrinte Dacher und
Fassaden machen den Garten und
die Terrasse auch an heif3en Tagen
zu einer kihlen Oase fur Mensch und
Tier. Mit Regentonnen kann Regen-

wasser aufgefangen und nutzbar
gemacht werden, aber auch Versi-
ckerungsmulden sind geeignet, um
das Wasser nach Starkregenereig-
nissen langsam versickern zu lassen
und so zur Grundwasserneubildung
beizutragen.

Die Lebensgrundlage fir einen kli-
magerechten Garten ist ein gesun-
der Boden. Dierichtige Bodenpflege
und der Aufbau von Humus dienen
dabei nicht nur der Pflanzener-
nahrung, sie ermaglichen auch die
Speicherung von CO?und Wasser.
Humusaufbau ist daher in Zeiten des
Klimawandels besonders wichtig.
Milde Winter verlangern die Anbau-
phase insbesondere im Gemdusegar-
ten. Welche Gemusearten sind fir
die Winterernte geeignet und wie
schitzt man sein Obst und Gemuse
vor Spatfrosten?

Diese und weitere Aspekte, wie man
Wetterextreme im Garten ausglei-
chen und eine anpassungsfahige
Klimaoase fur Mensch und Tier
schaffen kann, werden in einem ca.
90-minutigen Vortrag vorgestellt.

Montag, 11.03.2024
19.00-20.30 Uhr
Volkshochschule Lengerich (Westf.)

) VHS Haus,
49525 Lengerich
& 10Euro

/' Anmeldung unter
0548193880,
info@vhs-legerich.de
oder unter
www.vhs-lengerich.de

SEPTEMBER 15
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Wildkrauter - Kostlichkeiten

aus der Wildnis

Aktion fir kleine und grof3e Natur-
forscher ab 8 Jahren. Die Kinder ler-
nen heimische Wildkrauter kennen
und zu unterscheiden. Sie probieren
gemeinsam verschiedene Kostlich-
keiten aus der Wildnis.

Mittwoch, 13.03.2024
17.00 -18.30 Uhr
NABU Zentrum Steinfurt

NABU-Lehmdorf,
Ostendorf10,
48565 Steinfurt

kostenfrei

Anmeldung unter
nabu-zentrum®@
nabu-kv-steinfurt.de

Vogelsprache

Vogelsprache kann ein bedeutender
Schlussel in deiner Naturverbindung
sein. Wenn du die Sprache der Vogel
verstehst, erschlief3t sich dir, was
drauBen um dich herum passiert,
auch wenn du es vielleicht nicht
sehen, sondern nur horen kannst.

Je tiefer du eintauchst, desto mehr
verstehst du, wie alles miteinander
verbundenist.

In diesem Intensiven Kurs bauen wir
auf den Grundlagen der Vogelspra-
che auf. Wir sind die ganze Zeit drau-
Ben und erproben uns in der Praxis
mit der Bestimmung der Vogel,
ihren Spuren und dem Landschaften
lesen.

Donnerstag, 14.03.2024|16.00 Uhr
bis Sonntag, 17.03.2024 ] 15.00 Uhr
DrauBenzeit e. V. | Ralph Miiller

Tipicamp Hembergen,
Hembergener Str. 103,
48268 Greven

420 Euro

Anmeldung unter
025718798566,
info@draussenzeit.de

,Das wimmelnde Leben

im Bach”

Mit Gummistiefeln und Keschern
ausgerustet erforschen wir den
MUlhlenbach. Geheimnisvolle Lebe-
wesen erwarten uns dort. Wesen,
die Gibers Wasser laufen, Tauch-
kinstler und gefraf3ige Raubtiere.
Lasst uns gemeinsam in die Welt
dieser faszinierenden Wassertiere
eintauchen und sie einmal genau-
er unter die Lupe nehmen. Bringt
Gummistiefel, Wechselschuhe und
Wechselsocken mit, ggf. wetterfes-
te Kleidung und eine Kleinigkeit flr
ein Picknick zwischendurch!

Freitag, 15.03.2024
15.00-17.00 Uhr
Volkshochschule Lengerich (Westf.)

Naturschutzzentrum
,Sagemihle”,
BahnhofstraBe 73,
49525 Lengerich

10,50 Euro

Anmeldung unter
0548193880,
info@vhs-legerich.de
oder unter
www.vhs-lengerich.de

Das Geheimnis des Raucherns

- Fische heif3 rduchern

Ob zu einer Feier oder auch im klei-
nen Kreise, ein geraucherter Fisch zu
gewissen Zeiten, wie z.B. Karfreitag
oder Weihnachten, kommt immer
gutan. An praktischen Beispielen,
wie Forelle und Lachs, wird an ver-
schiedenen Raucherofen gezeigt,
wie einfach esist, Fische heil3 zu
rauchern. Doch auch hier gibt es
Regeln, Kniffe und auch Rezepte,
die man beachtensollte. Lassen

Sie sich Uberraschen, welche Siif3-
und Salzwasserfische gerauchert
werden. Nach der Vorstellung des
Raucherns wird der Fisch verkostigt.
Die Lebensmittelumlage betragt
13,- EUR und ist in der Kursgebuhr
enthalten. Bitte bringen Sie Vorrats-
dosen mit. Guten Appetit!

Samstag, 16.03.2024
09.30-13.00 Uhr
Volkshochschule Lengerich (Westf.)

VHS Haus,
49525 Lengerich

39,50 Euro (ermaf3igt 33 Euro)

Anmeldung unter
0548193880,
info@vhs-legerich.de
oder unter
www.vhs-lengerich.de
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Was passiert eigentlich mit
dem Plastik nach dem gelben
Sack? Ein Vortragsabend mit

anschlieBender Diskussion

Die Worte Nachhaltigkeit und
Plastikkrise sind in aller Munde.

Die Frage ist aber: Was konnen wir
tun, denn ohne Kunststoffe geht
esauch nicht. Die Dozentin bringt
Ihnen einige Informationen und
Zahlen zu dem Thema ,Recycling
von Kunststoffen”aus der Politik,
Wirtschaft und Wissenschaft mit.
Beispielsweise gibt es zahlreiche
Kennzeichnungen von Verpackun-
gen (Blauer Engel, Griner Punkt,
etc.). - doch was steckt eigentlich
dahinter? Wir kdnnen gemeinsam
diskutieren, was die einzelnen Ver-
braucher*innen tun konnen, denn
eine Kunststoffvermeidung ist nicht
immer die nachhaltigste Variante.
Die Dozentin ist seit 2015 Professorin
flr Polymerchemie an der Hoch-
schule Osnabrick mit den Schwer-
punkten Kunststoffanalytik in der
Kreislauffihrung von Kunststoffen
und Kunststoffe in der Medizintech-
nik sowie studierte Chemikerinin
den Bereichen Nanotechnologie und
Polymere Biomaterialien.

Dienstag, 19.03.2024
19.00-20.30 Uhr
Volkshochschule Lengerich (Westf.)

VHS Haus,
49525 Lengerich
10 Euro

Anmeldung unter
0548193880,
info@vhs-legerich.de
oder unter
www.vhs-lengerich.de

18 SEPTEMBER
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Smart Home - Vernetzte und
energieeffiziente Haus-

steuerung - ein Hybrid Kurs
,Smarte"Heimnetzwerke bieten
vielfaltige Maglichkeiten, das eigene
Zuhause energieeffizienter zu nut-
zen, den Wohnkomfort zu steigern
oder das Eigenheim gegen Einbre-
chende und Elementarschaden zu
schitzen. In diesem Vortrag werden
Informationen Uber die Einrichtung
von Heimnetzen und Steuerung von
Geraten vermittelt und der sichere
Umgang mit dieser Technologie
erldutert. Teilnehmende der Volks-
hochschule Lengerich (Westf.) kon-
nenonline am Vortrag teilnehmen.

Dienstag, 19.03.2024

18.30 - 20.00 Uhr

Volkshochschule Lengerich (Westf.)
und Volkshochschulkreis
Liidinghausen

digital
9 Euro

Anmeldung ausschlief3lich Gber
den Volkshochschulkreis
Ludinghausen unter Angabe der
Kursnummer 50107-L online
auf www.vhs-luedinghausen.de
moglich.

Nahwerkstatt - ein Kursange-
bot fiir Madchen und Jungen
im Alter von 9 bis 15 Jahren in

den Osterferien
Du hast Lust, zu nahen und weif3t
noch nicht, wie du damit anfangen
kannst oder du hast schon einige
Sachen ausprobiert und mochtest
nun etwas Neues dazu lernen?

Dann bist du hier genaurichtig! Die
Kursleiterin zeigt euch, wie ihr mit
einer Nahmaschine umgeht und
was ihr wissen musst, damit das
Nahprojekt gelingt. Wir werden ein
gemeinsames Taschenprojekt mit
Einsatz von Schnittmuster, Reil3ver-
schluss, verschiedenen Stoffarten
und Stichtechniken der Nahma-
schine umsetzen. Bitte bringt

eine ausrangierte Jeanshose und
eventuell noch ein Baumwollhemd/
Bluse von euch oder den Eltern mit.
Nahutensilien wie MaBband, Schere,
Stecknadeln und Nahgarn werden
auch gebraucht. Materialkostenin
Hohe von 6,- EUR flr Rei3verschluss,
Klettband und Karabinerhaken
werden einmalig am ersten Termin
von der Kursleiterin eingesammelt.
Wenn maglich, bringt bitte eine
eigene Nahmaschine mit. Falls keine
eigene Nahmaschine vorhanden ist,
kann kostenlos eine Nahmaschine
gestellt werden. Bitte gebt dies bei
der Anmeldungan.

AT

Montag, 25.03.2024 bis

Mittwoch, 27.03.2024

jeweils 16.00 -18.00 Uhr
Volkshochschule Lengerich (Westf.)

Volkshochschule Lengerich
(Westf.),
Bahnhofstral3e 106,

49525 Lengerich

54 Euro

Anmeldung unter
0548193880,
info@vhs-legerich.de
oder unter
www.vhs-lengerich.de

£
©
3
v
‘a}
S
)
o
~
E
©
i)
&
o
el
=
-
S
3
PO



Osterferienbetreuung im
Tipicamp

Tiere und Pflanzen beobachten.
Spielenim Wald, am Bach und auf
der grof3en Campwiese. Am Lager-
feuer Geschichten lauschen, die vom
Lebenin der Natur erzahlen...Im
DrauBenzeit-Camp blihen Kinder
auf! Unsere Ferienbetreuungen

im Tipicamp sind fur Kinder im
Grundschulalter. Neben Spiel und
Spaf3 auf der Wiese und im Wald
gibt es immer auch ein spannendes
Natur-Thema zu dem die Kinder
spielerisch forschen und lernen
konnen. So verbringen die Kinder
schone Ferientage in Gemeinschaft
mit viel Bewegung und Naturverbin-
dung. Morgens beginnt der Tag mit
einem Sing- und Erzahlkreis, danach
gibt es Spiele und Aktionen auf dem
DrauBBenzeit-Gelande und im Wald.
Flr die Pausen bringen die Kinder
sich bitte Proviant mit.

Dienstag, 02.04.2024 bis
Freitag, 05.04.2024
jeweils 09.00 -14.00 Uhr
DrauBenzeit e. V.

Tipicamp Hembergen,
Hembergener Str. 103,
48268 Greven

120 Euro

Anmeldung unter
025718798566,
info@draussenzeit.de
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+Es gibt keine Party B" - Esca-
pe Room fiir Jugendliche und

junge Erwachsene

Ein Escape Room ist eine Kette von
Ratseln. Stlck fur Stiick werden

wir in einer Kleingruppe Hinweisen
nachgehen, Aufgaben losen und
geheime Codes knacken. Im Esca-
pe Room , Es gibt keine Party B“
(angelehntan ,Thereis no Planet
B“) stehen wir vor der Aufgabe, eine
Geburtstagsparty zu retten. Wir sind
wild entschlossen, den Raum auch
kurzfristig zu dekorieren, ein Essen
und ein Programm auf die Beine zu
stellen und die Gaste zu empfan-
gen! Dabei schulen wir nicht nur
unterschiedliche Kompetenzen, wie
Teamgeist, Kombinationsfahigkeit
und logisches Denken; im Nachgang
konnen wir uns auch personlich zum
Thema Nachhaltigkeit und Klimakri-
se austauschen, wenn ihr Lust habt.
Der Escape Roomrichtet sich an
Jugendliche und junge Erwachsene
zwischen14 und 27 Jahren.

Donnerstag, 04.04.2024
14.00-17.00 Uhr
Volkshochschule Lengerich (Westf.)

Volkshochschule Lengerich
(Westf.),
Bahnhofstral3e 106,

49525 Lengerich

10 Euro

Anmeldung unter
0548193880,
info@vhs-legerich.de
oder unter
www.vhs-lengerich.de
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Klimafit - Klimawandel vor
der Haustiir!

Was kann ich tun?

Rund um den Globus fordern Men-
schen ein entschlossenes Handeln
flr mehr Klimaschutz. Bereits jetzt
greift der Klimawandel uniberseh-
barin unseren Alltag ein. Das stellt
uns als Privatpersonen, aber auch
unsere Kommunen vor neue Her-
ausforderungen. Denn die aktuellen
Extremwetterereignisse zeigen
deutlich: Es verandert sich etwas
und es muss gehandelt werden! Kli-
maschutz und Klimaanpassung sind
zentrale Aufgaben der Kommunen.
Um diese wahrnehmen zu kdnnen,
braucht die Kommune Birger*in-
nen, die sich gemeinschaftlich
engagieren, mit den Hintergriinden
vertraut machen und wissen, wie sie
inihrem personlichen Umfeld aktiv
dem Klimawandel begegnen kon-
nen. Welche Auswirkungen hat der
Klimawandel in Ihrer Region? Wie
begegnet Ihre Kommune den Fol-
gen des Klimawandels? Wie konnen
Sie selbst aktiv zum Klimaschutz
beitragen? Hier setzt klimafitan.
Ansechs interaktiven Kursabenden
werden Sie mit den wissenschaft-
lichen Grundlagen zum Thema
Klimawandel und -schutz vertraut
gemacht. Der Fokus liegt auf Ver-
anderungen, die der Klimawandel
global, in Deutschland und in Ihrer
Region herbeifiihrt und vermittelt
Wissens- und Handlungskompetenz
zum Klimawandel vor der Haus-

tur. Dartber hinaus gibt der Kurs
Anregungen zum gemeinsamen
Handeln im Klimaschutz, begleitet
Sie bei konkreten CO? Einsparungen
und bietet die Gelegenheit, sich mit
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Gleichgesinnten und relevanten
Akteur*innen in der Kommune zu
vernetzen. Dazu wird im Kurs nicht
nur das lokale Klimaschutzmanage-
ment eingebunden, sondern auch
Initiativen und Expert*innen aus
der Region zum direkten Austausch
mit Ihnen eingeladen. klimafitist
ein Projekt des WWF Deutschland,
des Helmholtz-Forschungsverbunds
Regionale Klimadnderungen und
Mensch (REKLIM) und der Universi-
tat Hamburg. Das Projekt klimafit
wird seit dem 01.01.2022 im Rahmen
der Nationalen Klimaschutzini-
tiative vom Bundesministerium

fr Wirtschaft und Klimaschutz
(BMWK) aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages gefor-
dert. Sind Sie interessiert? Dann
bitten wir Sie, sich nach Maglichkeit
aus organisatorischen Grinden
mindestens 2 Wochen vor Kursbe-
ginnanzumelden. Fur die Teilnah-
me am Kurs ist ein internetfahiges
Endgerat notwendig, da Materialien
Uber die vhs.cloud bereitgestellt
werden und zwei Kursabende
(Dienstag, 07.05.2024 und Dienstag,
28.05.2024) digital stattfinden.

Dienstag, 09.04., 23.04., 07.05.,
14.05., 28.05., 14.06.

jeweils 17.00 -20.00 Uhr
Volkshochschule Lengerich (Westf.)

Volkshochschule Lengerich
(Westf.),
Bahnhofstraf3e 106,

49525 Lengerich

30 Euro

Anmeldung unter
0548193880,
info@vhs-legerich.de
oder unter
www.vhs-lengerich.de

Kroten-Transport

Aktion fur kleine und grof3e Natur-
forscher ab 8 Jahren. Es gibt leider
auch Stellen, an denen Kroten und
Frosche auf dem Weg zum Laichge-
wasser in Gullys fallen und sich nicht
selbst befreien konnen. Die Kinder
konnen mithelfen sie zu retten.

Mittwoch, 10.04.2024
17.00-18.30 Uhr
NABU Steinfurt

Eingang Firedhof Kénigsallee,
48565 Steinfurt

kostenfrei

Anmeldung unter
nabu-zentrum@
nabu-kv-steinfurt.de

Heilpflanzenwanderung -
Mit frischen Krautern gegen
Friihjahrsmiidigkeit

Die Natur erhebt sich aus dem
Winterschlaf und das neue Pflan-
zenjahr beginnt. Sobald die Sonne
genugend Kraft hat, zeigen sich die
ersten Blatter aus dem Boden. Im
Wald und auf Wiesen entfalten sich
Barlauch, Brennnesseln, Lowenzahn
und Birke. Diese jungen Pflanzen

sprief3en vor Vitalitat laden uns zu
einer Frahjahrskur ein. Mit ihrer
entschlackenden Wirkung kurbeln
sie unseren Stoffwechsel an und ver-
treiben die Frihjahrsmudigkeit. Sie
haben eine unterstttzende Wirkung
bei Rheumatischen Erkrankungen,
sowie Arthrose und Gicht. Auf dieser
Heilpflanzenwanderung erfahren
Sie Wissenswertes tber die vorhan-
denen Heilpflanzen, deren Inhalts-
stoffe und Wirkungen. Im Praxisteil
stellen wir einen schmerzlindernden
Balsam her, der eine gute Unterstit-
zung bei rheumatischen Beschwer-
denist. Mit Teemischungen zum
Thema, Brotaufstrichen und selbst-
gebackenem Brot lassen wir den
Nachmittag ausklingen.

Freitag, 12.04.2024
15.00-18.00 Uhr
Arbeitsgemeinschaft fiir Natur-
schutz Tecklenburger Land e. V.

ANTL - Tecklenburg

13 Euro

zzgl. 13 Euro fur Material und
Verzehr (diese bitte an die Kurs-
leiterin vor Ort bezahlen)

Bitte eine Salbendose
mitbringen und wettergerecht
kleiden.

Anmeldung unter
umweltbildung@antl-ev.de
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Pilzseminar: Morcheln im
April - Okologie der Pilze
Angeboten wird ein spezieller
Pilzkurs fUr Frihjahrs-Pilze. Beson-
ders die Morchel-Suche erfordert
genaue Kenntnisse Giber Boden und
Vegetation, welche in diesem Kurs
vermittelt werden. Am Samstag
startet der Kurs am Vormittag mit
einem theoretischen Teil in der VHS
Lengerich. Nach einer Mittagspause
erfolgt eine Exkursion zu geeigne-
ten Pilzstellen in der Umgebung. Am
Sonntag findet eine zweite Mor-
chel-Suche statt. Empfohlen wird als
Ausristung festes Schuhwerk, ein
Pilzkorb sowie Block und Stift. Sie
sollten ,gut zu FuBB" unterwegs sein.

Samstag, 13.04.2024 |10 -17 Uhr &
Sonntag, 14.04.2024 |10 - 14 Uhr
Volkshochschule Lengerich (Westf.)

Volkshochschule Lengerich
(Westf.),
Bahnhofstraf3e 106,

49525 Lengerich

52 Euro
Bitte wettergerecht kleiden.

Anmeldung unter
0548193880,
info@vhs-legerich.de
oder unter
www.vhs-lengerich.de

@Mirceafosifha/st \(K, iabalicor

Hihnerhaltung fiir Einsteiger
Sie wollten schon immer einmal Eier
von eigenen Huhner essen, dann ler-
nen Sie bei uns, wie der Einstiegin
die artgerechte Hihnerhaltung mit
Spafl3 und Freude fr Halter und Tier
gelingt. Lernen Sie Uber das Wesen,
die Anspriiche und die Gesundheit
von Huhnernin der Theorie und
Praxis. Bei uns bekommen Sie nicht
nur das grundlegende Wissen, son-
dern auch die Erfahrung im direkten
Umgang mit den Tieren!

Samstag, 13.04.2024
10.00-16.00 Uhr
Kleinod-Farm

Maestruper Straf3e 5,
48268 Greven

50 Euro pro Person,
90 Euro pro Familie,
kostenfrei fur Kleinod-Farmer

Anmeldung unter
0176 56847393,
jens.heitmann@kleinod-farm.de

=]
Pflegefibel fiir den

perfekten Rasen

Ein optimal gepflegter Rasen ist
grun, dicht und saftig. Damit das
Gras optimal wachst, braucht es
regelmafige Pflege —dazu gehoren
Mahen, Vertikutieren und Dlingen.
Christian Westkemper gibt nttzli-
che Tipps und Anregungen fur den
perfekten Rasen.

Montag, 15.04.2024
19.30 - 21.45 Uhr
FBS Rheine | Christian Westkemper

FBS Rheine,
Muhlenstraf3e 29,
48431 Rheine

12,50 Euro

Anmeldung unter
059719882-0,
info@fbs-rheine.de
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Psychologie in der Klima-
krise - einen nachhaltigen
Umgang mit uns, einander
und der Welt finden

Die Klimakrise ist in aller Munde -
aber was bedeutet sie eigentlich ftr
unser personliches Wohlergehen?
Welche emotionalen Reaktionen
[Ost sie bei uns aus? Welche Stra-
tegien helfen uns, damit umzu-
gehen? Und kdnnen wir vielleicht
mithilfe dieser Strategien einen
Schritt weitergehen und selbst aktiv
werden? Anhand einer Mischung aus
umweltpsychologischen Erkenntnis-
sen und interaktiven Formaten fur
Austausch und Reflexion vermittelt
dieser Workshop Wissen, um den
Menschen in der Klimakrise besser
zu verstehen und so selbst effektiver
und nachhaltiger ins Handeln zu
kommen. Bringen Sie gerne Schreib-
material mit.

Samstag, 20.04.2024
10.00-13.00 Uhr
Volkshochschule Lengerich (Westf.)

Volkshochschule Lengerich
(Westf.),
Bahnhofstraf3e 106,

49525 Lengerich

25 Euro

Anmeldung unter
0548193880,
info@vhs-legerich.de

oder unter
www.vhs-lengerich.de
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Die Kraft der Heilkrauter -
Krauterwanderung im
Bentlager Wald

Bei einer Wanderung frilhmorgens
im Bentlager Wald in Rheine lernen
Sie einiges Uber einheimische
Heilpflanzen, ihre Wirkung und ihre
Bedeutung. Danach setzen Sie sich
an einen gedeckten Tisch, genief3en
ein wertvolles Krauterfrihstick
inklusive Kaffee und Tee. All dies
macht den Vormittag zu einer per-
fekten Auszeit.

Samstag, 20.04.2024
09.00-13.30 Uhr
FBS Rheine | Vivianne Segger

Gaststatte Gottesgabe,
Salinenstraf3e 101,
48431 Rheine

26,50 Euro

zzgl. 5 Euro fir die Lebensmit-
telumlage (diese bitte an die
Kursleiterin vor Ort bezahlen)

Anmeldung unter
059719882-0,
info@fbs-rheine.de

Dem Friihling auf der
Spur - ein achtsamer
Spaziergang mit Qi Gong
Nachdem wir uns mit ein paar Qi
Gong Ubungen eingestimmt haben,
begeben wir uns auf eine kleine
Wanderung Richtung Canyon und
zurtick. Zwischendurch halten wir
an, umdie Natur zu genief3en, im
Kleinen wie im Grof3en. Geh-Medit-
ation rundet das Erlebnis ab. Den
Abschluss bilden nochmals Qi Gong
Ubungen.

Samstag, 20.04.2024
14.30-17.00 Uhr
Volkshochschule Lengerich (Westf.)

Parkplatz Skulpturenpark,
49525 Lengerich

17,50 Euro
ermalfligt 13,50 Euro

Bitte bequem und wettergerecht
kleiden.

Anmeldung unter
0548193880,
info@vhs-legerich.de
oder unter
www.vhs-lengerich.de
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Frisch auf den Tisch -

Regionale Jahreszeitenkiiche
Obst und Gemuse aus Deutschland
istin groBer Auswahl das ganze Jahr
Uber erhaltlich und sorgt flr natir-
liche Abwechslung auf dem Speise-
plan. Wir kochen bewusst mit dem,
was bei uns wachst. Das spart lange
Transportwege, denn: Regional ist
erste Wahl.

Dienstag, 23.04.2024
18.00 - 21.45 Uhr
FBS Rheine | Almut Wensing

FBS Rheine,
Mihlenstraf3e 29,
48431 Rheine

17,50 Euro
zzgl. Lebensmittelumlage

Anmeldung unter
059719882-0,
info@fbs-rheine.de

Achtsamkeit im Wald
Gemeinsam tauchen wir in die
Atmosphare des Waldes hinein

und spazieren achtsam durch den
Wald. Wir lernen den Wald mitallen
Sinnen wahrzunehmen, Abstand
vom Alltagsstress zu nehmen und
zu uns selbst zu finden. Auf unserer
entspannenden Wanderung erkun-
den wir die Natur und lernen sie mit
anderen Augen wahrzunehmen. Wir
erfahren auch viel Gber das soge-
nannte ,Waldbaden" und die athe-
rischen Ole der Baume, die Terpene.
Diese starken unser Immunsystem
und wirken sich wohltuend auf unser
Atemsystem aus. Ein Waldspazier-
gang kann helfen, den Blutdruck zu
senken, den Puls zu beruhigen und
den typischen Erkrankungen der
heutigen Gesellschaft vorzubeugen.

Mittwoch, 24.04.2024
09.00-12.00 Uhr
Volkshochschule Lengerich (Westf.)

kleine Kapelle,
Parkplatz Skulpturenpark,
49525 Lengerich

16 Euro

Bitte wettergerecht kleiden und
ein Sitzkissen mitbringen.

Anmeldung unter
0548193880,
info@vhs-legerich.de
oder unter
www.vhs-lengerich.de
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Exkursion Vogelsprache

Esist faszinierend, wie komplex die
akustischen Botschaften sind, die
Vogel miteinander austauschen. Wir
horen den Vogeln zu und klaren die
Funktionen ihrer Rufe und Gesange.
Dabei lernt man Vogelarten und
ihre Lebensweisen kennen. Flr eine
Pause sitzen wir bei einem Picknick
zusammen —dazu sollte sich jede/r
etwas Verpflegung mitbringen.

Mittwoch, 01.05.2024
14.00 -18.00 Uhr
DrauBenzeit e. V.

) Tipicamp Hembergen,
Hembergener Str. 103,
48268 Greven

& 35Euro

@ Anmeldung unter
025718798566,
info@draussenzeit.de

Griine Gefdhrten-

Wildpflanzenwanderung
Inden schonen Waldern der Gimbter
Heide oder im Tipicamp in Hem-
bergen gibt Jlrgen Silbach eine
Einflhrung in die heimische Flora.

In praktischen Ubungen lernen wir
verschiedene Wege kennen, sich den
Pflanzen zu nahern. Besonderes Au-
genmerk legen wir auf die vielfaltigen
Verwendungsmaoglichkeiten, die uns
die Pflanzen anbieten. Die Termine
konnen einzeln oder im Paket ge-
bucht werden. Bei jeder Wanderung
werden neue Pflanzen behandelt.

Samstag, 06.05.2024
10.00-14.00 Uhr
DrauBenzeite. V.

) Tipicamp Hembergen,
Hembergener Str. 103,
48268 Greven

@ 35Euro

@ Anmeldung unter 025718798566,
info@draussenzeit.de

Vater-Kind-Wildniswochen-

ende Himmelfahrt
Outdoor-Abenteuer fir Vater und ihre
Kinder ab 5 Jahren. Die Kommuni-
kation zwischen Mannern und ihren
Kindernfolgt eigenen Strukturen
und Regeln. An diesem Wochenende
nehmen wir uns Zeit daftir, starken
unsere Bande und schaffen Erleb-
nisse, die verbinden. Wir verbrin-

gen das Wochenende drauf3en auf
einem schénen naturnahen Gelande
umgeben von Wald und Wiesen.
Ubernachtet wird im eigenen Zelt, im
Tipi oder in Gruppenzelten. Die Tage
strukturieren sich durch die Erforder-
nisse des Camplebens: Gemeinsamer
Tagesbeginn und Abschluss, \Wasser
holen, Brennholz bereiten, Kochen,
Mahlzeiten zubereiten...Zwischen-
durchistviel Gelegenheit, sich mit
dem Drauf3enleben zu beschaftigen
und mit Spiel und Spaf3 viele nutzliche
und spannende Dinge zu erfahren.
Die konkreten thematischen Inhalte
variieren von Camp zu Camp, haben
aber alle das Drauf3enleben und die
Ruckverbindung zur Natur im Fokus.

Donnerstag, 09.05.2024 | 16.00 Uhr
bis Sonntag, 12.05.2024 | 15.00 Uhr
DrauBenzeite. V.

) Tipicamp Hembergen,
Hembergener Str. 103,
48268 Greven

3 205 Euro Erwachsene
105 Euro Kinder ab 5 Jahren

150 Euro ermaf3igt Erwachsene
80 Euro ermafigt Kinder ab 5 Jahre

jeweils inkl. Unterkunft und
Verpflegung

' Anmeldung unter 025718798566,
info@draussenzeit.de
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Krauterwanderung

Im frihen Sommer halt die Natur ein
umfangreiches Angebot an wilden
Krautern fur uns bereit. Auf unserem
gemeinsamen Streifzug durch die
Natur erkunden wir, welche genief3-
bar sind und wie sie sich flr eine ge-
sunde Ernahrung nutzen lassen. Der
frische aufkeimende Sommer ladt
dazu ein, manche geschmackliche
Uberraschung zu entdecken undin
unseren Speiseplan einzubeziehen.
Tipps und Tricks zur Verwertung und
Haltbarmachung zeigen, wie wir die-
ses Angebot der noch jungen Natur
Uber den Sommer nutzen konnen.

Bitte passen Sie Ihre Kleidung und
Ihr Schuhwerk der Witterung an. Sie
sollten ,gut zu FuR" unterwegs sein.

Samstag, 11.05.2024
09.00-12.00 Uhr

Wanderpaltz am Hermannsweg
an der Bergstrale,
49525 Lengerich

16 Euro

Anmeldung unter 0548193880,
info@vhs-legerich.de oder unter
‘ www.vhs-lengerich.de

Schmetterlinge

Aktion fur kleine und grof3e Natur-
forscher ab 8 Jahren. Die Kinder
erforschen die Welt der Falter. Sie
setzen sich mit den Anspriichen der
Schmetterlinge an ihren Lebens-
raum auseinander und sie erfahren,
was sie aktiv zum Schutz der Tiere
beitragen kdnnen.

Mittwoch, 22.05.2024
17.00 -18.30 Uhr
NABU Steinfurt

NABU-Lehmdorf,
Ostendorf10,
48565 Steinfurt

kostenfrei

Anmeldung unter
nabu-zentrum@
nabu-kv-steinfurt.de

HEE
Heilpflanzenwanderung ,Heil-

sames aus Wald und Wiese"
Im Monat Mai stehen uns eine grof3e
Auswahl an Heilpflanzen zur Ver-
flgung. Am Wegesrand finden wir
Schafgarbe, Holunderbliten, Ma-
desuf3, Wei3dorn, die Linde und vie-
le weitere Heilpflanzen. Diese haben
im Monat Mai einen hohen Gehalt
von heilenden Inhaltsstoffen. Sie
wirken vor allem entziindungshem-
mend, wundheilungsférdernd und
starkend. Auch kulinarisch finden sie
immer mehr an Beliebtheit. Erfah-
ren sie auf dieser Heilpflanzenwan-
derung Wissenswertes Uber die Heil-
kraft der vorhandenen Heilpflanzen
und praktische Informationen, als
Delikatesse oder in der Hausapothe-
ke. In der Praxiseinheit stellen wir
ein kiihlendes Gel gegen MUckensti-
che und Juckreiz. Mit Teemischun-
gen zum Thema, Brotaufstrichen
und selbstgebackenem Brot lassen
wir den Nachmittag ausklingen.

Freitag, 24.05.2024
15.00-18.00 Uhr
Arbeitsgemeinschaft fiir Natur-
schutz Tecklenburger Land e. V.

ANTL - Tecklenburg

13 Euro

zzgl.12 Euro fur Material und
Verzehr (diese bitte an die Kurs-
leiterin vor Ort bezahlen)

Bitte eine Salbendose
mitbringen und wettergerecht
kleiden.

Die Wanderung hat eine Lange
von 3 Kilometern.

Anmeldung unter
umweltbildung@antl-ev.de

Griine Gefahrten - 8- W
Wildpflanzenwanderung }-
Inden schonen Waldern der Gimbter

Heide oder im Tipicamp in Hem-

bergen gibt Jirgen Silbach eine

EinfUhrung in die heimische Flora.

In praktischen Ubungen lernen wir
verschiedene Wege kennen, sich den
Pflanzen zu nahern. Besonderes Au-

genmerk legen wir auf die vielfaltigen
Verwendungsmaoglichkeiten, die uns

die Pflanzen anbieten. Die Termine

kénnen einzeln oder im Paket ge-
buchtwerden. Bei jeder Wanderung

werden neue Pflanzen behandelt.

Samstag, 03.06.2024
10.00-14.00 Uhr
DrauBenzeit e. V.

Kiebitzheide,Gimbte
35Euro

Anmeldung unter
025718798566,
info@draussenzeit.de
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Genussvolle Sommerkrauter
-die uns im wahrsten Sinne zu

FiiBen liegen

Wildkrauter wie Spitzwegerich, Rot-
klee, Thymian und Co sind wertvolle
Energie und Nahrstofflieferanten
und erleben derzeit eine Renais-
sance in der Kliche. Die Vielfalt an
bunten Salaten, Gemusesorten und
frischen Krautern ist besonders

im Sommer Uberwaltigend. Mit
etwas Fantasie lassen sich daraus
kostliche und erfrischende Gerichte
zaubern. Essbare Bliten sind dabei
der Hingucker flr jede Gartenparty.
Gemeinsam wird ein kunterbuntes
MenU zubereitet und in gemutlicher
Runde verzehrt.

Donnerstag, 06.06.2024
18.30-21.30 Uhr
FBS Steinfurt

FBS Steinfurt,
Schulstral3e 3,
48565 Steinfurt,
Raum 3

14,50 Euro
zzgl. Lebensmittelumlage

Anmeldung unter
02552 9355-0,
info@fbs-steinfurt.de
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EHA

Trekkingtour mit Alpaka und
Lama - ein Angebot fiir El-
tern und Kinder im Alter von
10 bis 13 Jahren

Heute geht es an die frische Luft und
es erwartet uns ein ganz besonderer
Spaziergang durch die Natur: Es be-
gleiten uns Lamas und Alpakas, die
wir selbst im Eltern-Kind-Gespann
flhren werden. Dass wir Lamas und
Alpakas hier begegnen konnen, ist
gar nicht so typisch: Die Tiere kom-
men ursprunglich aus Sidamerika.
Aber zum Glick fahlen sich die Tiere
auch bei uns zu Hause wohl. Ge-
meinsam mit den Tieren laufen wir
auf Rad- und Wanderwegen durch
die Dorfbauernschaft von Lienen
und Umgebung am Ful3 des Teuro-
burger Waldes. Auf der Wanderung
erfahren wir viel Spannendes zu den
Tieren, ihrer Herkunft, Haltung und
ihrer hochwertigen Wolle. Wusstet
ihr zum Beispiel, dass Lamas und
Alpakas zur Familie der Kamele ge-
horen? Zudem konnen wir ein wenig
entspannen, denn die Tiere strahlen
von sich aus eine ganz angenehme
Ruhe aus. Das Angebot richtet sich
an Eltern und Kinder im Alter von 8
bis12 Jahren. Eine Teilnahme ist nur
in Begleitung eines Elternteils mog-
lich. Startpunktist an der Tierwiese.
Bitte beachtet, dass vor Ort kein WC
verfligbar ist. Die Tiere werden auf
der Wanderung geflihrt, nicht gerit-
ten! Bitte denkt an festes Schuhwerk
und Wetter angepasste Kleidung.
Bringt gerne ein Getrank und einen
kleinen Snack flir euch (nicht fur die
Tiere) mit.

Freitag, 07.06.2024
09.00-12.00 Uhr
Volkshochschule Lengerich (Westf.)

Alpakas am Teuto,
49536 Lienen

19 Euro Erwachsene
14 Euro Kinder

Anmeldung unter
0548193880,
info@vhs-legerich.de
oder unter
www.vhs-lengerich.de

13 1

Vegetarische durch das Jahr -

Sommer

Der Sommer bietet uns einenreich
gedeckten Tisch. Kochen und genie-
Bensiein geselliger Runde ein le-
ckeres vegetarisches Sommermend.

Donnerstag, 13.06.2024
18.30-21.30 Uhr
FBS Steinfurt

FBS Steinfurt,
Schulstral3e 3,
48565 Steinfurt,
Raum 3

14,50 Euro
zzgl. Lebensmittelumlage

Anmeldung unter
02552 9355-0,
info@fbs-steinfurt.de
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Mutter-Kind-Wildnis-
Wochenende

Flr Mutter mit ihren Kindern (ab

5 Jahren) Ob alleinerziehend oder
nicht —der Alltag mit Kindern wird
oft von organisatorischen Notwen-
digkeiten dominiert. An diesem
Wochenende werden wir die Mihlen
des Alltags stoppen und Raum ge-
ben fir Qualitatszeit und Beziehung
miteinander. Wir sind das ganze lan-
ge Wochenende drauf3en, Kochen
Uber dem Feuer, genie3en die Natur
und tanken auf. Tagsuber gibt es
wildnispadagogische Workshops flr
Mutter und Kind, viel Zeitum den
Wald zu erkunden flir die Kinder und
Gelegenheit zu Austausch, Inspira-
tion und Reflexion fur die Mtter.
Ubernachtet wird in Zelten oder
Tipis.

Freitag, 14.06.2024 | 16.00 Uhr bis
Sonntag, 16.06.2024 | 15.00 Uhr
DrauBenzeite. V.

© Yakobchuk Olena/

Tipicamp Hembergen,
Hembergener Str. 103,
48268 Greven

145 Euro Erwachsene
180 Euro Kinder ab 5 Jahren

110 Euro ermaf3igt Erwachsene
60 Euro ermafigt Kinder
ab 5 Jahre

jeweils inkl. Unterkunft und
Verpflegung

Anmeldung unter
025718798566,
info@draussenzeit.de
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Familienausflug zum Baum-
wipfelpfad Bad Iburg und
Kunstworkshop im Wald -
ein Nachmittag fiir GroB-
eltern und Kinder im Alter

von 6 bis 10 Jahren

Auf diesem Ausflug erleben wir den
Wald in luftiger Hohe aus einem
vollig neuen Blickwinkel und werden
dabeiauch ganz kreativ! Zu Beginn
suchen wir uns ein schones, friedli-
ches Platzchenim Wald und erleben
mit dem Kunstpadagogen Herrn
Lesemann kleine Kunstim grof3en
Wald. Ausgestattet mit Stift, Papier
und Farbe halten wir die Falle an
schonen, bemerkenswerten Dingen,
die unsim Wald begegnen werden,
fest. So konnen wir unsere Erlebnis-
se mit einem kleinen, selbst erstell-
ten Kunstwerk, ganz ohne Foto, mit
nach Hause nehmen. Anschlie3end
begeben wir uns in sichere Hohe auf
den Baumwipfelpfad Bad Iburg. In
Uber 30 Metern Hohe, auf fast 600
Metern Lauflange eréffnen sich uns
bei einem Spaziergang spannende
Ausblicke auf den Waldkurpark und
das Iburger Schloss. An 30 interak-
tiven Erlebnis- und Lernstationen
erhalten wir interessant verpacktes
Wissen und informative Einblicke
zu Flora, Fauna, Geologie und
Erdgeschichte des Teutoburger
Waldes. Wer beispielsweise noch
nicht wusste, dass die Baumarten
im Waldkurpark allein durchihren
Hohlenreichtum Lebensraum flr
funf verschiedene Fledermausar-
ten bieten, erfahrt es hier. Kommt
mit auf einen spannenden Ausflug
mittenin der Natur!

Samstag, 15.06.2024
13.00 -ca. 17.15 Uhr
Volkshochschule Lengerich (Westf.)

Bushaltestelle Kath. Kirche,
49525 Lengerich

15 Euro Erwachsene
10 Euro Kinder

inkl. Busfahrt und Workshop

Anmeldung unter
0548193880,
info@vhs-legerich.de
oder unter
www.vhs-lengerich.de




ANTL-Heilpflanzenwande-

rung in Gravenhorst ,Natur
tut gut”

Einflisse von Badumen, Heilpflanzen,
Tieren, Okosystemen wirken sich
positiv auf unsere Gesundheit aus.
Unser Immunsystem ist belastbarer,
Blutdruck und Herzrhythmus regu-
lierensich, die Konzentration und
Stimmung werden deutlich besser.

Nach einem anstrengenden Tag
wirkt ein Waldspaziergang entspan-
nend und regenerierend.

Nach dem Motto , Natur tut gut”,
machen wir eine Wanderungim
Riesenbecker Berg. Wir lernen das
Geheimnis der Baume und deren
Heilkraft (kein Waldbaden), die
vorhandenen Heilpflanzen, diein
diesem Monat im Wald vorkommen,
kennen.

Samstag, 15.06.2024

ab 14.00 Uhr (3 - 4 Stunden)
Arbeitsgemeinschaft fiir Natur-
schutz Tecklenburger Land e. V.

Kunsthaus Kloster Gravenhorst

8 Euro
zzgl. 2 Euro fur Skript und

Getranke (diese bitte an die Kurs-

leiterin vor Ort bezahlen)
Bitte wettergerecht kleiden.

Die Wanderung hat eine Lange
von 5-6 Kilometern und einen
leichten Schwierigkeitsgrad.

Fir Verpflegung unterwegs bitte
selbstversorgen,

Anmeldung unter
umweltbildung@antl-ev.de
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EHa
Krauterwanderung

Im frihen Sommer halt die Natur ein
umfangreiches Angebot an wilden
Krautern fr uns bereit. Auf unserem
gemeinsamen Streifzug durch die
Natur erkunden wir, welche geniel3-
bar sind und wie sie sich flir eine ge-
sunde Ernahrung nutzen lassen. Der
frische aufkeimende Sommer ladt
dazu ein, manche geschmackliche
Uberraschung zu entdeckenundin
unseren Speiseplan einzubeziehen.
Tipps und Tricks zur Verwertung und
Haltbarmachung zeigen, wie wir die-
ses Angebot der noch jungen Natur
uber den Sommer nutzen kdnnen.

Bitte passen Sie Ihre Kleidung und
Ihr Schuhwerk der Witterung an. Sie
sollten , gut zu FuB" unterwegs sein.

Samstag, 15.06.2024
09.00-12.00 Uhr

Sloopsteine,
49492 Westerkappeln
16 Euro

Anmeldung unter 0548193880,
info@vhs-legerich.de oder unter
www.vhs-lengerich.de

Fledermause

Aktion fur kleine und grof3e Natur-
forscher ab 8 Jahren. Die Kinder
lernen spielerisch die Okologie der
Fledermause kennen. Sie erfahren,
dass die Fledermause unter Natur-
schutz stehen und wie sie sich fur
deren Schutz einsetzen konnen.

Mittwoch, 19.06.2024
17.00-18.30 Uhr
NABU Steinfurt

NABU-Lehmdorf,
Ostendorf10,
48565 Steinfurt

kostenfrei

Anmeldung unter
nabu-zentrum@
nabu-kv-steinfurt.de

EHAE
Heilpflanzenworkshop - die
Zeit der Krdauterernte
Heilpflanzen gehdren zu den altes-

ten naturlichen Heilmitteln und
bereichern jede Hausapotheke.

Am 25. Juniist Johannistag, das ist
der ,Tag der Heilkrafte". Es beginnt
die Krauterernte, da viele Heil-
pflanzen ab diesem Zeitpunkt ihren
hochsten Gehalt an Inhaltsstoffen
enthalten. Erfahren Sie Wissens-
wertes Uber Heilpflanzen - Gar-
tenkrauter unserer Region, deren
Inhaltsstoffen und Anwendungs-
maoglichkeiten.

Ein Heilpflanzenworkshop, wo aus
Heilpflanzen Heilmittel hergestellt
werden. Was muss man bei der Ernte
und Trocknen beachten muss und
wie

Olauszuge, Tinkturen und Salben
hergestellt werden.

In der Praxiseinheit stellen wir einen
Balsam her.

Freitag, 21.06.2024
15.00-18.00 Uhr
Arbeitsgemeinschaft fiir Natur-
schutz Tecklenburger Land e. V.

ANTL - Tecklenburg

13 Euro

zzgl. 13 Euro flr Material und
Verzehr (diese bitte an die Kurs-
leiterin vor Ort bezahlen)

Bitte eine Salbendose
mitbringen.

Anmeldung unter
umweltbildung@antl-ev.de
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3;"“7:“ @
Naturkosmetik

selbstgemacht - ohne

Chemie in den Sommer

Nur Sie bestimmen, was an Ihre
Haut darf! Selbstgemacht ist eben
besser - Naturkosmetik fir Sie und
Ihre Familie: Kennen Sie die Wirkung
von Gansebliimchen? Wissen Sie,
dass Vogelmiere gut fur die Haut
ist? In kleiner Gruppe bereiten wir
uns auf den Sommer vor und rihren
unsere Kosmetik selbst. Wir stellen
ein Micken-/Zecken-Abwehr Spray
her, mischen einen Balsam, falls das
Sonnenbad doch einmal zu lange
war und zum Verwdhnen gibt es den
ultimativen Frischekick: ein Bodys-
plash bringt Abkihlung fur Gesicht
und Korper. Alle Rezepte werden
individuell auf Sie und Ihre Haut
abgestimmt und vieles davon haben
Siein Garten oder Kiiche! Bitte brin-
gen Sie ein kleines Schraubdeckelg-
las mit. Die Materialkosten betragen
8,- EUR und sind in der Kursgebuhr
enthalten.

Freitag, 28.06.2024
16.00-18.00 Uhr
Volkshochschule Lengerich (Westf.)

Gesamtschule
Lengerich/Tecklenburg,
Bahnhofstraf3e 114,
49525 Lengerich

22,50 Euro
19 Euro ermafigt

Anmeldung unter
0548193880,
info@vhs-legerich.de
oder unter
www.vhs-lengerich.de

Gemeinsam Umweltschutz
gestalten - Umwelt-
management in der

LWL-Klinik Lengerich

Vor zwolf Jahren hat die LWL-Klinik
Lengerich das EMAS*-Umwelt-
managementsystem eingeftihrt
(EMAS = Eco Management and
Audit Scheme). Das ist eine echte
Erfolgsgeschichte, die beweist, dass
Okonomie und Okologie gerade im
Krankenhaus unbedingt zusammen-
gehoren. Die LWL-Klinik Lengerich
hat sich mit ihrem Engagement fur
Umwelt- und Klimaschutz sowie
Nachhaltigkeit in allen Kranken-
hausbereichen einen Bekanntheits-
grad in ganz Deutschland erarbei-
tet. Im November 2023 wurde die
aktuelle Umwelterklarung sogar

mit dem Umweltmanagement-Preis
2023in Berlin ausgezeichnet. Die
Umweltmanagementbeauftragte
freut sich darauf, Ihnen bei einem
Rundgang einzelne Maf3nahmen aus
der Umwelterklarung vorzustellen.
Sie werden erstaunt sein, wie viele
verschiedene Mal3nahmen im ge-
samten Krankenhausbereich schon
umgesetzt worden sind. Sogar fur
Ihren Geschmackssinn ist etwas
dabei, lassen Sie sich Uberraschen.
Es gibt auch Umwelttipps, die im
privaten Bereich gut umgesetzt
werden kdnnen. Eine Anmeldung
ist erforderlich. Der Treffpunkt an
der LWL-Klinik wird noch bekannt
gegeben.

Samstag, 29.06.2024
10.00-12.30 Uhr
Volkshochschule Lengerich (Westf.)

Volkshochschule Lengerich
(Westf.),
Bahnhofstraf3e 106,

49525 Lengerich

kostenfrei

Anmeldung unter
0548193880,
info@vhs-legerich.de
oder unter
www.vhs-lengerich.de
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MEA

Teestunden in Brigittes
Garten - Natiirlich gesund
mit der Heilkraft der Garten-

krauter

Welche Heilpflanzen - Gartenkrau-
ter gedeihen inunseren Garten am
besten, was muss ich beim Anbau
von Gartenkrauter beachten? Wel-
che Inhaltsstoffe und Wirkungen
haben unsere Gartenkrauter und wie
lassen sie sich zu einem Heilmittel
verarbeiten?

Wahrend dieser Teestunden stelle
ich Heilpflanzen in meinem Garten
vor. Welche fihlen unter unseren
Boden- und klimatischen Verhaltnis-
se wohlund welche nicht. Erfahren
sie Wissenswertes Uiber die Pflege
und Anwendung bis zum Heilmittel
Uber unsere Gartenkrauter.

Nicht nur optisch sind sie ein Genuss
auch kulinarisch und als Heilteemi-
schung vielseitig anwendbar. Nach
einer Vorstellung meiner Garten-
krauter kreieren wir div. Heilteemi-
schungen aus frischen Krautern und
wir destillieren eines der Garten-
krauter zu einem Hydrolat.

Mittwoch, 17.07.2024
ab 18.30 Uhr (ca. 2,5 - 3 Stunden)
Brigitte Schiirkamp

Lehrer-Lampel-Weg 23,
49479 Ibbenbiren

25 Euro
inkl. Kursgebuhr, Skript, Hydrolat,
Getranke und kleiner Imbiss

Bitte ein100ml grofRes Schraub-
glas oder -flasche mitbringen.

Anmeldung unter
0545188078,
brigitte.schuerkamp@gmx.de

Anmeldeschluss: 10.07.2024
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Gartentreff im

Regenbogenland
Du hast Spaf3 an Garten und Gemein-
schaft? Dann mach mit!

Wir treffen uns regelmafig im
Regenbogenland. Dort gartnern und
ernten wir gemeinsam auf auf einer
ca. 12mx12m grofen Gartenflache.

Neben dem Gartenbereich bietet
das Regenbogenland auch viel Platz
zum Spielen und Verweilen flr die
ganze Familie.

Wenn du dich gerne informieren
oder mitmachen mochtest, dann
schau mal bei einem der nachsten

,-f' . . - & Termine des Gartentreffs vorbei

" . ‘ : oder ruf im Kinderbtiro der WeSpE
: . e.V.in Westerkappeln an:
4 Tel. 05404-919627.

‘ 4 jeden Mittwoch ab 16.00 Uhr

&g
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HOCHWERTIGE
BILDUNG
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MW ' Regionalzentrum im Landesnetzwerk
B B | |} Bildung fur nachhaltige Entwicklung
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BNE-Regionalzentrum
Kreis Steinfurt

Das BNE-Regionalzentrum Kreis
Steinfurtist eine Koordinierungs-
stelle zur Vernetzung der Akteure
der Umweltbildung und Bildung fur
Nachhaltige Entwicklung (BNE).

Zielist es ein flachendeckendes
BNE-/Umweltbildungsangebot ent-
lang der gesamten Bildungskette in
der Bildungslandschaft des Kreises
Steinfurt zu schaffen.

Projektpartner

)
. { /
energieland {_/ STeFuRT

ATy i]
s“"ﬁ”ﬁﬁggiwimu NABU

Kreisverband Steinfurt

gefordert von

Ministerium fir Umwelt,
Naturschutz und Verkehr
des Landes Nordrhein-Westfalen




Einsendeschluss von
Veranstaltungen flr den
nachsten Umweltkompass
ist der 25.05.2024

Einsendung und weitere
Informationen erhalten Sie
per E-Mail unter

BNE-Regionalzentrum@
kreis-steinfurt.de

Download

Informationen zum Programm
und die Broschtire im PDF-Format
finden Sie unter

www.kreis-steinfurt.de/
BNE-Regionalzentrum
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