Rucksack KiTa X
lltagsinte grierte Sprach- und Familienbildun,

2021 yili okul baslangici
— Anaokulundan ilkokula
geciste, gocmen kokenli
aileler icin cok dilli
aktiviteler
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Informationen fur Familien mit
Einwanderungsgeschichte

Die Aktivitaten fur die Familien mit den Kindern sind innerhalb der AG Rucksack
Ubergang KiTa-Grundschule des KI NRW-Verbundes, 2020 fachlich begleitet

durch die LaKl, ausgearbeitet worden.

Aufgrund der weiterhin bestehenden gro3en Nachfrage wurde die Broschure

2021 Uberprift, aktualisiert und in weitere Sprachen Ubersetzt.

Die Handreichung fur Familien mochte in der Zeit der Corona-Pandemie Bricken
bauen und erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und sollte nicht als Ersatz

der Bemiihungen im Ubergang durch Regelangebote verstanden werden.

Autorinnen und Autoren: Kl Bottrop, Kl Duisburg, Kl Gelsenkirchen, Ki
Kreis Recklinghausen, Kl Kreis Viersen,
Landesweite Koordinierungsstelle Kommunale
Integrationszentren NRW (LaKl), MKFFI NRW
2021

Fotos und lllustrationen: © MKFFI NRW 2021

Verflugbar auch in den Sprachen:

Albanisch, Arabisch, Bulgarisch, Englisch, Farsi, Griechisch, Kurmanci,

Italienisch, Polnisch, Romanés, Rumanisch, Russisch und Turkisch.
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Cocukla birlikte aktiviteler

Bu, benim ve bunlari yapabiliyorum
bile

Bir cocuk okula bagladiginda, bir okul yenisidir ama ke-

sinlikle bir 8grenme yenisi degildir! Sonug olarak, ¢ocuk yaklasik 6 yildir dinya-

dadir ve bu slre iginde ¢ok sey 6grenmigtir.

Odev: Tebesirden resim “Bu, benim”

Cocugunuzla birlikte disarida, tebesirle iyi gizebileceginiz diz ve guzel bir yer

bulunuz. Daha sonra sunlari yapabilirsiniz:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Cocugunuz yere duz sekilde yattiktan sonra, vicudun etrafini siz tebesirle

ciziniz.

Ardindan gorev ve rollerinizi degistiriniz. Arada biraz mesafe birakarak,
gocugunuzun resminin yakinina uzanin ve ¢ocugunuz vicudunuzun etra-

fini gizsin.

Simdi nelerin eksik olduguna iligkin gocugunuzla konusun ve resimlere gi-

zerek ekleyin: Gozler, burun, kulaklar, adiz, sag, elbise ...

Tebesirden resimlerin Uzerine isimleri yaziniz.

Neleri sevdiginizi kargilikl birbirinize anlatin ve bunlari yerdeki resminizin

etrafina giziniz: Dondurma, oyuncak, hayvanlar ...

Bunun Uzerine, kimin neyi ¢ok iyi yapabildigi hakkinda konugun ve bunlari
da gizerek ekleyin: Futbol oynamak, sarki sdylemek, tirmanmak gibi. Bun-
larin resmini gizmek yerine, biriniz hareketlerle de anlatabilir, digeri de ne

anlama geldigini tahmin etmesi gerekir.

Cocugunuzla, daha 6grenmek istediginiz seyler hakkinda konusun ve bun-

lar1 da gizerek ekleyin.

En sonunda, yaptiginiz resimlerin bir fotografini ¢ekiniz. Belki de cocugu-
nuz bu fotografi okul baslangicinda yaninda okula goturmek ister.

Fotograf, kendisini tanitmasina yardimci olacak ve ona cesaret verecektir.
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Odev: GiUnligum “Bunlari yapabiliyorum bile”

Cocugunuz, kendisine guvenilerek isler ve go-
revler verildigini hissederse, cesaret ve 6zgu-
vene sahip olur. Ozellikle yeni baglangiglarin
yapildigi bir dénemde bu duygu ¢ok énemlidir.

Cocugunuzla, bugun neler yapmak, nelerle

mesgul olmak istedigini bolca konusun (6rne-
din cicekleri sulamak, sofrayl hazirlamak, yemek veya ekmek pisiriminde yar-

dimci olmak ...).

1) Beyaz kagitlar alip katlayarak defter haline getirin veya c¢izgisiz bir defter

satin alin.

2) Gocugunuz, bu defterin 6n kapagina fotografini yapistirip yanina ismini

yazsin.

3) Bu defterin bir “gocuk gunligd” oldugunu ¢ocugunuza anlatiniz. Cocugu-
nuz, her gin bir sayfasina o gin neler yaptigi veya neleri tek basina ba-
sardid1 hakkinda resim c¢izsin. Sizin de resmin altina bir seyler yazmaniz

guzel olur. Cocugunuza, altina ne yazmanizi istedigini sorunuz.

Ornegin: Bugiin ben sofrayi kurdum. Bugiin skuter siirdiim. Bugtin bir ilk-

bahar resmi ¢izdim.

' Kommunale
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Cocuguma, yasaminin yeni evresi olan "okula” bas-
larken ne verecegim?

Odev: llkokul poseti

Evinizdeki bir duvara bos bir okul posetinin resmini asin ve
“égrenci” cocugunuzla okul baglayana kadar dntinuzdeki bir-
kag hafta iginde okul posetini doldurun. Son yillarda sizin go-

cugunuza verdiginiz her sey sembolik okul posetinin icinde

bulunabilir, 6rnegin: ¢gocuga karsi sevgi, gtiven, resimli kitap
okuma, yogun oynama, resim gizme ve el sanati, insanlara ve hayvanlara karsi

sevgi ...

Akliniza daha ¢ok fazlasi gelecek!

1) Her bir dzellik ve etkinlik igin gocugunuz bir sembol ¢izmeli ve kesmelidir.

iste birkac dneri:

2) Bu semboll gocugunuzla birlikte okul posetine yapistirin. Haftada iki veya

u¢ defa gcocugunuzla birlikte birer yeni sembol ekleyin.

3) Cocugunuzla birlikte ginun herhangi bir saatini belirleyin; mesela yatma-
dan 6nce ve birlikte okul posetine bakin. Okul posetindeki semboller hak-
kinda ve sizin icin neler ifade ettiklerini konusun. Bdylece gocugunuz, yeni

“yasam alani okula” gegisi icin guclendirilecektir.
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llkokul posetinin sablonu

Kesip c¢ikarin.
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llkokul poseti hazirlama talimati

“Ogrenci” cocugunuzla birlikte ilk okul glini icin bir okul poseti
hazirlayin!

Gerekenler:

1) bir adet (A1 veya A2) renkli fon karton

2) bir adet kursun kalem, bir adet makas ve 1 metre ip
3) renkli krep kagidi ve bir adet renkli kurdele

4) tutkal kalem, sivi tutkal veya cift tarafli yapigskan bant
5) dekorasyon igin renkli el isi kagidi

Hazirlanis:

1) Renkli el isi 2) Gerilmis ipi (A) kdsesinde tutun ve kalemle (B)
kagidini yayin ve ve (C) arasinda bir daire gizin.
ipi kursun kalemin
etrafina baglayin.

3) Simdi gcocugunuzla 4) Simdi gceyrek 5) Fon kartonunu

birlikte kivrim boyunca dairenin bir uzun ta- sivri bir poset

ceyrek daireyi kesin. rafina gift tarafli haline getirerek
yapiskan banti veya yuvarlayin. Ucu
tutkal uygulayin. acik kalmall.
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6) Okul posetinin icine dikddrtgen bigiminde bir parca krep kagidi yapistirin. Bu dik-
dortgen, posetin yuvarlak agikligindan 5 cm daha uzun ve yaklasik 35 cm yuk-
sekliginde olmalidir.

7) Okul posetini cocugunuzun sevdigi seylerle susleyin. Cocugunuza sorun. Me-
sela gocugunuzun en sevdigi esyalari daha ince el isi kagidina boyayin, kesin
ve okul posetine yapistirin.

lyi eglenceler!
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Okul yolu

Okul yolunda 6grenilecek ¢ok sey vardir

GUnumuzde her ne kadar da yollarin bir gogu
tasitlarla katedilse de, okul yolu bilhassa iyi

bir 6grenim alani. Okul yolunda ¢ocugunuz

bircok sey o6grenir: konumunu belirlemeyi,
zamanini ayarlamayi, okuldaki gunlik yasa-
mina hazirlanmayi, trafik ile basa ¢ikmayi ve énemli trafik kurallara uygun dav-
ranmayl, tehlikeli noktalari fark etmeyi ve en 6nemlisi; temiz havada hareket et-

menin eglenceli oldugunu ve iyi geldigini 6grenir!

Okula yuruyerek giden, fit ve saglikli kalir, dengede, daha bagimsiz ve daha iyi
konsantre olabilir. Ebeveynlere disen dnemli gorev, baslangigta gcocuklara okul

yolunda guvenli sekilde refakat etmek ve iyi 6rnek olmaktir.

n ADAC, okul yoluyla ilgili kapsamli bir el kitabinda, okul zamaninin glvenli
ve saglikh bir baslangicina iliskin (kolay anlasilan bir dilde de) tim énemli
bilgileri veliler icin somut sekilde hazirlamistir: Gcretsiz indirim

www.adac.de sayfasindan, anahtar terim Schulwegratgeber.

Birlikte pratik yapmak onemlidir ve gliven verir

Cocugunuzun okul yolunda guvende olmasini ve yolu iyi bilmesini saglamak igin,
cocugunuzla birlikte okul yolunu yuartyerek pratik yapmalisiniz. Bunun igin di-

zenli sekilde zaman ayirarak, yolu yurayun ve iyi taniyin.

En kisa yol, her zaman en guvenli yol da degildir. En az tehlikeli noktaya sahip
olan yolu seginiz. Okul yolunun ve trafik glvenliginin iyi 6grenilmesine dair bir kag

fikir goyle:

' Kommunale
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Odev: Guvenli kiyafetler

Acik olan ve parlak renkler, tasit surtculeri tarafindan
daha rahat fark ediliyor ve bu daha guvenlidir. Kiyafetler
ve okul ¢cantalarinda bulunan reflektorler, 6zellikle karanlk

mevsimlerde daha iyi ve rahat gorulebilir.

Asagidaki pratikleri gocugunuzla birlikte yapabilirsiniz:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Gocugunuzla birlikte koyu renkli elbiseler giyinin ve bir odayi karartin. Bir-

birinizi gérebilmekte ne kadar zorlandidinizi birlikte deneyin.

Simdi kiyafetlerinizi degistirin ve ikiniz de Uzerinize acgik renkli veya parlak

renkler giyiniz: Karanlhkta birbirinizi simdi daha iyi gorebiliyor musunuz?

Veya karanlikta, agik renkli/parlak kiyafetlerle flagl fotograf ¢ekiniz, ardin-
dan da koyu renk kiyafetlerle flagli fotograf ¢ekiniz! Fotograflarda hangi

kiyafetler daha iyi goérulecek?

Ardindan, kiyafetleri birbirinden ayirma yarismasi yapabilirsiniz. Bir sepete
karanlikta da iyi gorulebilen kiyafetleri, diger sepete ise karanlikta iyi go-

rulemeyen kiyafetleri koyunuz.

Cocuk icin 6dev: Cocuklarin kiyafetlerini ve okul ¢antalarini dyle boya ki,

karanlikta da daha iyi gértunar olsunlar.

Simdi gocugunuzla, agik renkli veya parlak kiyafetlerin giyinmenin neden

onemli oldugunu konusunuz.

' Kommunale
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Guvenli kiyafet sablonu

Cocuklarin kiyafetlerini ve okul ¢antalarini éyle boya ki, karanlikta dahi iyi géru-

ntir olsunlar.
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Odev: Glvenli okul yolu

Okul yolunu birkag defa birlikte yurlytnuz. Yolda gocugu- *'é
nuzla, tim kurallari ve tehlikeli noktalari goristintz. Bu : l,
arada ¢ocugunuzla asagidaki pratikleri yapabilirsiniz: ﬂ

1) Yaniniza tebesir aliniz ve tum tehlikeli yerleri Kir-
mizi bir ! ile isaretleyiniz. Cocugunuzun, neden

tehlike olarak siniflandirildigini anlamasi igin, her seferinde gerekgelerini

anlatiniz.

2) ikinci denemede ¢ocugunuz belki ! ‘leri tek basina isaretleyebilir.

3) Uclinci denemede rolleri degistirebilirsiniz. Cocuk anne veya baba roliinii

ustlenerek, yol boyunca tim énemli kurallari ve tehlikeli noktalari anlatir.

4) Cocugunuz, okul yolunu sizinle birlikte gizebilir de. Okul yolu gizimini bir
sohbet arasinda olusmasini saglayabilirsiniz: "Okul yolunda neleri gor-
din? Yolda hangi tehlike noktalari var? Okul yolunda en ¢ok hoslandigin
yerler hangileri? Kag defa yolun karsi tarafina gegmek zorundayiz? ilkin

hangi yone gitmeliyiz?”

Trafikte, kurallara uymak ¢ok 6énemlidir. Bu sirada asagidaki pratikleri cocugu-

nuzla birlikte yapabilirsiniz:

1) Cocugunuzun kurallari daha iyi aklinda tutabilmesi igin, kafiyeli sekilde
pratik ediniz:
“Kirmizida duracaksin, yesilde gideceksin.”
“Akilli olmalisin, iyice bakmalisin.”
“Karslya gececeksen, dnce sola bakacaksin, sonra saga, tekrar sola ba-
kip, yolu gececeksin.”

“Gitmek icin yaya yolu var, bunu her ¢ocuk anlar.”

' Kommunale
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Trafik kurallari, kurallarin anlatildigi sarkilar vasitasiyla da iyi akilda kalir; rnegin
Rolf Zuckowski’'nin sag ve solu ayirt edilmesi Uzerine yaptigi sarki. Bu sarkiyi

mesela YouTube’dan birlikte dinleyebilir ve sdyleyebilirsiniz.

n Rolf Zuckowski’'nin resmi web sitesinde sarkinin batin sézlerini indirme
olarak bulabilirsiniz:

https://www.musik-fuer-dich.de/liedtexte/l

' Kommunale
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Odev: Trafik lambasi

Yesil ve kirmizi sinyal renkleri trafikte ¢ok énemlidir. Ko-
nuya iligkin, agagidaki pratikleri gocugunuzla birlikte yapa-

bilirsiniz:

1) Cocugunuz agagidaki lambayi, kirmizi, sari ve yesil
renklere boyuyor.

2) Simdi birlikte hareketler distununuz (tek ayak Uzerinde ziplamak, kos-

mak, dans etmek, kukla oyunu ...).

3) Parmaginizla yesil daireyi gostererek, gocugunuzla birlikte hareket etmeye
baglayiniz. Ardindan sari daireyi ve hemen sonrasinda kirmizi daireye

gOsterirseniz, hareketin hemen durdurulmasi gerekir.

4) Artik rollerinizi de degistirebilirsiniz! Cocugunuza, yolun ortasinda bulun-
dugunda kirmizi 11k yansa bile, elbette yol ortasinda durulmayacagini,

aksine hizli bir gekilde kargiya gegcildigini anlatiniz!
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Trafik lambasi sablonu
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Trafik lambasini kirmizi, sari ve yesil renkler ile boya.
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il

Bu yolda size ve ¢gocugunuza her seyin gonlii-
niizce olmasini ve nese dileriz.
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