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VORWORT
DIE KREIS STEINFURTER  
AKTIONSTAGE NACHHALTIGKEIT 2023
Der Kreis Steinfurt möchte die Menschen im Kreis dazu bewegen, 
in zahlreichen Aktionen ein Zeichen für eine nachhaltigere Welt 
zu setzen! Daher hat der Kreis dazu aufgerufen, innerhalb der 
Kreis Steinfurter Aktionstage Nachhaltigkeit vom 18. bis zum 24. 
September Aktionen und Projekte mit Bezug zum Thema Nach-
haltigkeit umzusetzen. Das Ziel der Kreis Steinfurter Aktionstage 
Nachhaltigkeit ist es, möglichst viel öffentliche Aufmerksamkeit 
für das Thema Nachhaltigkeit zu erregen und mehr Menschen zu 
nachhaltigem Handeln zu bewegen. 
Je mehr Menschen mitmachen, umso stärker ist das Signal, das wir 
gemeinsam mit den Kreis Steinfurter Aktionstagen Nachhaltigkeit 
senden. Jede und jeder kann etwas zum Besseren verändern!



INHALT
02 12. SEPTEMBER

03 13. SEPTEMBER

04 15. SEPTEMBER

07 16. SEPTEMBER

09 17. SEPTEMBER

10 18. SEPTEMBER

17 19. SEPTEMBER

24 20. SEPTEMBER

26 21. SEPTEMBER

36 22. SEPTEMBER

41 23. SEPTEMBER

44 24. SEPTEMBER

50 25. SEPTEMBER

51 26. SEPTEMBER

53 27. SEPTEMBER

55 28. SEPTEMBER

57 21. OKTOBER



PROGRAMM
SEITE 01

ONLINE-SEMINAR „STECKERSOLAR“
Landesweite Aktion zum Thema Steckersolar mit Antworten auf 
die Fragen: Wie funktioniert ein Steckersolar-Gerät? Eignet es 
sich für meine Wohnung? Wie groß ist es? Lohnt es sich für mich 
und gibt es Zuschüsse und Fördermittel?

07. – 29.A U G S E P

 STANDORT  UHRZEIT
Online Veranstaltung unterschiedlich

 REFERENT  ANMELDUNG
Verbraucherzentrale NRW Online-Seminare und  

Aktions-Webseite
oder



PROGRAMM
SEITE 02

12.S E P
D I E N S T A G

PLANETARY HEALTH –  
KLIMAFREUNDLICHE RESTEKÜCHE
Verwenden statt verschwenden! An diesem Kochabend bekom-
men sie viele Tipps und kreative Ideen zur praktischen Umset-
zung rund um die klimafreundliche Resteküche. Bitte bringen sie 
Schraubgläser oder verschließbare Gefäße für Reste mit.

 STANDORT  UHRZEIT
Kochstudio des FBS Steinfurt 
Schulstr. 3, 48565 Steinfurt

11.00 – 16.00 Uhr

 REFERENTIN  ANMELDUNG
Heidi Möllers info@fbs-steinfurt.de

02552 935 50
14,50€ Teilnahmegebühr + 
Lebensmittelumlage



PROGRAMM
SEITE 03

13.S E P
M I T T W O C H

STAMMTISCH DES ENERGIELAND2050 E. V. 
Treffen Sie Mitglieder des energieland2050 Unternehmernetz-
werks im Stammtischformat und knüpfen neue Kontakte rund 
um die regionale Energiewende, Klimaschutz und Nachhaltig-
keit. Der Stammtisch bietet ein Netzwerkformat und lockeren 
Austausch.

 STANDORT  UHRZEIT
Rolinck Brauerei 
Wettringer Str. 45,  
48565 Steinfurt

17.00 – 19.00 Uhr

 REFERENTIN  ANMELDUNG
Ursula Wermelt 
energieland2050 e. V.

ursula.wermelt@ 
kreis-steinfurt.de



PROGRAMM
SEITE 04

13. – 24.S E P

GEMEINSAM ETWAS BEWEGEN! – NACHHALTIG-
KEITSAKTIONEN AM ARNOLD-JANSSEN-GYMNASIUM
Am AJG finden in den Kreis Steinfurter Aktionstagen Nachhaltig- 
keit verschiedene Aktionen statt: Von einer Infowand zum Thema 
Nachhaltigkeit über ein Verschenkregal bis zu einer Kronkorken- 
sammlung. Darüber hinaus nahm die Schule am World Clean Up 
Day am 16.09. statt.

 STANDORT  ANMELDUNG
AJG Neuenkirchen 
Emsdettener Straße 242 
48485 Neuenkirchen

Geschlossene Veranstaltung

 REFERENTIN
Bettina Bartels



PROGRAMM
SEITE 05

15. – 29.S E P

„UNSERE KLEIDUNG, UNSERE SCHUHE: EIN  
UMWELT- UND MENSCHENRECHTSPROBLEM“
Auf dem Thie 34 warten Tipps und Informationen für einen nach-
haltigeren Umgang mit Kleidung und Schuhen sowie kleine 
Überraschungen auf interessierte Verbraucherinnen und Ver-
braucher.

 STANDORT  UHRZEIT
Verbraucherzentrale Rheine 
Auf dem Thie 34, 
48431 Rheine

Montag, & Donnerstag 
08.30 – 12.00 & 13.00 – 17.00 Uhr

Dienstag 
08.30 – 12.00 & 13.00 – 15.30 Uhr

Freitag 
08.30 – 14.30 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Verbraucherzentrale Rheine



PROGRAMM
SEITE 06

15.S E P
F R E I T A G

MOBILE SAFTPRESSE 
Eine mobile Saftpresse steht von 9-17 Uhr zum Saftpressen der 
heimischen Äpfel bereit. Ab 50kg Obst kann der eigene Saft ge-
presst werden. Die Preise für die Pressung und Abfüllung inkl. Ma-
terialkosten sind 5€/5L-Karton und 8€/10L-Karton.

 STANDORT  UHRZEIT
Mühlengelände Metelen 9.00 – 17.00 Uhr

 REFERENTIN  ANMELDUNG
Rika Brinkjans 
Klimaschutzmanagerin  
Metelen

rika.brinkjans@metelen.de



PROGRAMM
SEITE 07

15.S E P
F R E I T A G

FAIR. UND KEIN GRAD MEHR
In Zeiten des Klimanotstands stellen sich viele Fragen nach welt-
weiter Gerechtigkeit neu – und für die Betroffenen in den Ländern 
des Globalen Südens noch einmal verschärft. Seit einigen Jahren 
nimmt die Zahl der weltweit Hunger leidenden Menschen gegen 
den langjährigen Trend wieder zu. In der Fairen Woche wird über 
Ursachen und Folgen der sich ausweitenden Krisen gesprochen 
und mögliche Lösungsansätze diskutiert.

 STANDORT  UHRZEIT
VHS Rheine 
Ignatz-Bubis-Aula 
Neuenkirchener Str. 22, 
48431 Rheine

19.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Peter Meiwald 
Leiter der Afrikaabteilung  
von Misereor

keine Anmeldung notwendig



PROGRAMM
SEITE 08

16.S E P
S A M S T A G

RADELN FÜR KLIMAGERECHTIGKEIT
Vom Weltladen auf dem Markt in Rheine wird über Elte nach 
Saerbeck zum Biohof Elfrich geradelt, der auf Basis neuester Er-
kenntnisse im Bio-Gemüseanbau und im Zuge fortschreitender 
Digitalisierung komplett neu errichtet und organisiert wurde. 
Dort trifft die Fairtradegruppe Rheine auf Fairtrade Gruppen aus 
dem Kreis Steinfurt, die eigene Ideen zur Klimagerechtigkeit 
vorstellen.

 STANDORT  UHRZEIT
Weltladen Rheine 
Marktplatz 12,48431 Rheine

10.00 Uhr

 REFERENTEN  ANMELDUNG
Michael Remke Smeenk 
Arbeitsgemeinschaft  
Solidarische Welt
Kerstin Hemker 
Steuerungsgruppe der  
Fair Trade Stadt Rheine
Beate Steffens 
Eine-Welt-Promotorin

keine Anmeldung notwendig



PROGRAMM
SEITE 09

AUSSTELLUNGEN FAIR FLOWERS – MIT BLUMEN 
FÜR MENSCHENRECHTE UND KONSUMWANDEL!
Der Ortsverband Bündnis90/DIE GRÜNEN hat im Rahmen der Fai-
ren Woche 2023 zwei Ausstellungen von vamos e.V. geliehen, die 
an verschiedenen Orten in Tecklenburg zu sehen ist. Die Ausstel-
lungen thematisieren am Beispiel von Blumen, Fleisch und IT/
Elektronik die Vor- und Nachteile der Globalisierung, diskutieren 
Wachatum, Wandel und globale Gerechtigkeit und zeigen positi-
ve Handlungsmöglichkeiten auf.

 STANDORT  UHRZEIT
Graf-Adolf-Gymnasium 
Hofbauers Kamp 2 – 4, 
49545 Tecklenburg

ab 16.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Bündnis 90/Die GRÜNEN
Ortsverand Tecklenburg

keine Anmeldung notwendig

16.S E P
S A M S T A G



PROGRAMM
SEITE 10

17.S E P
S O N N T A G

WILDPFLANZEN KULINARISCH ENTDECKEN – 
KLIMAFREUNDLICHE SUPERFOODS
Die achtsame Ernte und Pflege heimischer Superfoods macht 
nicht nur viel Spaß. Es ist auch eine extrem klimafreundliche Art 
der Ernährung.

 STANDORT  UHRZEIT
Natur unterwegs e. V. 
Schachselstr. 3a, 
49492 Westerkapplen

11.00 – 16.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Björg Dewert 
Natur unterwegs e. V.

kontakt@natur-unterwegs.de
20€ Teilnahmegebühr



PROGRAMM
SEITE 11

17.S E P
S O N N T A G

KINDERKLEIDERBÖRSE DER KFD WETTRINGEN
Großer Secondhand-Markt mit Kinderkleidung, Spielzeug u.v.m. –
für das leibliche Wohl sorgt wie immer das „Kleine Café“ vor Ort.

 STANDORT  UHRZEIT
Schulzentrum 
Bültstraße 2, 
48493 Wettringen

14.00 – 16.30 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Team der 
Kinderkleiderbörse

Keine Anmeldung notwendig, 
Veranstaltung frei zugänglich



PROGRAMM
SEITE 12

18. – 22.S E P

REPAIR MOBIL IBBENBÜREN
Ehrenamtliche Frauen und Männer bieten an, kleine Reparatu-
ren auszuführen. Dies betrifft  Aufgaben, die so geringfügig sind, 
dass man dafür keinen Handwerksbetrieb beauftragt. An dem 
Termin können dann Aufträge entgegen genommen werden 
und Termine zur Reparatur vereinbart werden. Für jeden Einsatz 
zahlen Sie eine Aufwandspauschale von 5,- € unabhängig davon, 
wieviel Zeit für die Reparatur erforderlich ist.

 STANDORT  UHRZEIT
Familienbildungsstätte  
Ibbenüren 
Klosterstr. 21, 
49477 Ibbenbüren

10.00 – 17.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Familienbildungsstätte 
Ibbenbüren



PROGRAMM
SEITE 13

18. – 24.S E P

GRÜNER SCHULHOF: GEMEINSAM  
GEGEN DEN MÜLL!
Das HEBK soll grüner und sauberer werden! Dieses Projekt zur 
Müllsensibilisierung ermöglicht es Schüler:innen Müll gemein-
sam zu sammeln, nach Kategorien zu trennen und umweltge-
recht zu entsorgen. Ziel ist es, das Bewusstsein für die Umwelt zu 
stärken, die Bedeutung der Mülltrennung zu vermitteln und die 
Schulumgebung zu verschönern. Dies schafft eine nachhaltigere 
Zukunft und macht unsere Schule zu einem Vorbild. Sei Teil der 
Veränderung!

 STANDORT  ANMELDUNG
Hermann-Emanuel- 
Berufskolleg 
Bahnhofstr. 28, 
48565 Steinfurt

Geschlossene Veranstaltung 
für Schülerinnen und Schüler, 
Studierende, Lehrkräfte und 
Mitarbeitende

 REFERENTEN
Moritz Graffmann
Team Nachhaltigkeit am HEBK



PROGRAMM
SEITE 14

18.S E P
M O N T A G

FREI NACH KLIMAGOURMET –  
PURE GEMÜSEVIELFALT
Kochen eines Klimamenüs: Dabei kombinieren wir verschiedene 
Aromen. Von Blumenkohlpüree mit Kokos, Parmesan und Räu-
chertofu oder eine karamellisierte Mangold - Tarte. 

 STANDORT  UHRZEIT
Nikomedesschule 
Raum 208 
Kapellenstraße 7, 
48565 Steinfurt

19.00 – 22.00 Uhr

 REFERENTIN  ANMELDUNG
Elke Schmitz 
Ernährungstrainerin für 
Kinder und Jugendliche, Koch-
dozentin, Kochbuchautorin



PROGRAMM
SEITE 15

KLEIDERTAUSCH FÜR FRAUEN
Hier geht es nicht nur um die Zubereitung köstlicher Gerichte, 
sondern auch um ein Bewusstsein für nachhaltiges und faires Ko-
chen. Entdecken Sie die Freude am Kochen und leisten Sie dabei 
einen positiven Beitrag für die Umwelt und unsere Gesellschaft.

 STANDORT  UHRZEIT
ev. Gemeindezentrum  
Burgsteinfurt 
Flintenstr. 9,48565 Steinfurt

19.00 – 22.00 Uhr

 REFERENTIN  ANMELDUNG
Ulrike Wanink Teilnahmegebühr: 15€

18.S E P
M O N T A G



PROGRAMM
SEITE 16

FAIR-KOSTUNG UND INFO-ABEND FÜR TECKLEN-
BURGER VEREINE UND INTERESSIERTE 
Seit 2021 ist die Stadt Tecklenburg als Fairtrade-Stadt zertifiziert. 
Die Vision ist es, dass die Menschen in Tecklenburg bewusst fair 
und nachhaltig handeln. Der Fair-Handels-Gedanke wird in allen 
vier Ortsteilen gelebt & aktiv gefördert! Um Sie als Verein oder 
interessierte Bürger*innen ins Boot zu holen, möchten wir mit 
Ihnen in den Austausch zu kommen, Ihnen von den Fairtrade-Ak-
tivitäten zu berichten und eine Verkostung von verschiedenen 
fairen Produkten anzubieten.

 STANDORT  UHRZEIT
Kulturhaus Tecklenburg 
Meesenhof,  
49545 Tecklenburg

18.00 – 20.00 Uhr

 REFERENTEN  ANMELDUNG
Stadt Tecklenburg, Fairtrade  
Stuerungsgruppe, Initiative 
„Wie wollen wir leben“

bis zum 12.9 bei
nieratschker@tecklenburg.de
05182 703 941

18.S E P
M O N T A G



PROGRAMM
SEITE 17

AUSSTELLUNGEN FAIR FLOWERS – MIT BLUMEN 
FÜR MENSCHENRECHTE UND KONSUMWANDEL!
Der Ortsverband Bündnis90/DIE GRÜNEN hat im Rahmen der Fai-
ren Woche 2023 zwei Ausstellungen von vamos e.V. geliehen, die 
an verschiedenen Orten in Tecklenburg zu sehen ist. Die Ausstel-
lungen thematisieren am Beispiel von Blumen, Fleisch und IT/
Elektronik die Vor- und Nachteile der Globalisierung, diskutieren 
Wachatum, Wandel und globale Gerechtigkeit und zeigen positi-
ve Handlungsmöglichkeiten auf.

 STANDORT  UHRZEIT
Kulturhaus Tecklenburg 
Meesenhof,  
49545 Tecklenburg

ab 16.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Bündnis 90/Die GRÜNEN
Ortsverand Tecklenburg

keine Anmeldung notwendig

18.S E P
M O N T A G



PROGRAMM
SEITE 18

AUSSTELLUNG: KLIMA-WANDELT
Der Kreis Steinfurt kombiniert in seinem Foyer die Ausstellung 
Klima-Wandelt über die Auswirkungen des Klimawandels der 
Stiftung für Umwelt und Entwicklung NRW mit eigens entwickel-
ten Ausstellungskomponenten. Neu entwickelte Ausstellungs-
komponenten umfassen dabei Informationen zu lokalen Auswir-
kungen des Klimawandels im Kreis Steinfurt, das Aufzeigen von 
eigenen Handlungsmöglichkeiten sowie eine Mitmach-Wand zur 
Sammlung neuer Ideen.

 STANDORT  UHRZEIT
Kreishaus Steinfurt 
Tecklenburger Str. 10; 
48565 Steinfurt

09.00 – 16.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Amt für Klimaschutz und 
Nachhaltigkeit 
Kreis Steinfurt

keine Anmeldung notwendig

18.S E P
M O N T A G



PROGRAMM
SEITE 19

HANDYS FÜR HUMMEL, BIENE & CO.
Lediglich 18 Monate beträgt die durchschnittliche Nutzungsdauer 
von Handys. Viele lagern ab dann in häuslichen Schubladen. Das 
durch Recycling und Wiederaufbereitung erzielte Geld fließt in 
den Insektenschutz. 

 STANDORT  ANMELDUNG
Hüberts‘sche Schule 
Hopsten 
Am Schulplatz 3, 
48496 Hopsten

Schulinterne Veranstaltung 

 REFERENTIN
Anne Jacobs

18. – 24.S E P



PROGRAMM
SEITE 20

19. – 21.S E P

TAGE DER OFFENEN TÜR BEI DEN  
RADBASTLERN EMSDETTEN
Alte Fahrräder - nachhaltiger Wiedereinsatz/Ressourcenliefe-
rant statt Verschrottung. Seid 2009 setzen sich die Kolping Rad-
bastler Emsdetten für die sinnvolle Nutzung alter Fahrräder ein. 
Anfangs als „kostenlose Kolping-Leihräder und Ersatzteilreser-
voir. Seit 2014 parallel als Grundlage für eine Fahrradwerkstatt in 
Afrika/Togo und ab 2015 als personalisierte Dauerleihgaben für 
Geflüchtete und Bedürftige.

 STANDORT  UHRZEIT
Kolping Radbastler  
Emsdetten 
Oststr. 13,48282 Emsdetten

10.00 – 17.00 Uhr (19.9 & 21.9)
18.00 – 20.00 Uhr (20.9)

 REFERENT  ANMELDUNG
Radbastler Emsdetten behrla@t-online.de



PROGRAMM
SEITE 21

19.D I E N S T A G

AUSSTELLUNGEN FAIR FLOWERS – MIT BLUMEN 
FÜR MENSCHENRECHTE UND KONSUMWANDEL!
Der Ortsverband Bündnis90/DIE GRÜNEN hat im Rahmen der Fai-
ren Woche 2023 zwei Ausstellungen von vamos e.V. geliehen, die 
an verschiedenen Orten in Tecklenburg zu sehen ist. Die Ausstel-
lungen thematisieren am Beispiel von Blumen, Fleisch und IT/
Elektronik die Vor- und Nachteile der Globalisierung, diskutieren 
Wachatum, Wandel und globale Gerechtigkeit und zeigen positi-
ve Handlungsmöglichkeiten auf.

S E P

 STANDORT  UHRZEIT
Kulturhaus Tecklenburg 
Meesenhof, 
49545 Tecklenburg

ab 16.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Bündnis 90/Die GRÜNEN
Ortsverand Tecklenburg

keine Anmeldung notwendig



PROGRAMM
SEITE 22

AUSSTELLUNG: KLIMA-WANDELT UND NEU ENT-
WICKELTE AUSSTELLUNGSSTÜCKE
Der Kreis Steinfurt kombiniert in seinem Foyer die Ausstellung 
Klima-Wandelt über die Auswirkungen des Klimawandels der 
Stiftung für Umwelt und Entwicklung NRW mit eigens entwickel-
ten Ausstellungskomponenten. Neu entwickelte Ausstellungs-
komponenten umfassen dabei Informationen zu lokalen Auswir-
kungen des Klimawandels im Kreis Steinfurt, das Aufzeigen von 
eigenen Handlungsmöglichkeiten sowie eine Mitmach-Wand zur 
Sammlung neuer Ideen. 

 STANDORT  UHRZEIT
Kreishaus Steinfurt 
Tecklenburger Str. 10; 
48565 Steinfurt

09.00 – 16.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Amt für Klimaschutz und 
Nachhaltigkeit 
Kreis Steinfurt

keine Anmeldung notwendig

19.D I E N S T A G
S E P



PROGRAMM
SEITE 23

KONSUMKRITISCHER STADTRUNDGANG
Ein Stadtrundgang durch die Stadt Rheine, jedoch nicht zu Kir-
chen und Museen. Stattdessen mit einem Blick auf die Auswir-
kungen unseres Konsumverhaltens auf Mensch und Umwelt im 
globalen Süden und welche Alternativen es gibt. Station in der 
Verbraucherzentrale in Rheine zum Thema „Nachhaltiger mit 
Kleidung und Schuhe umgehen“. Es können mit der Verbraucher-
zentrale in Rheine weitere Termine zum Thema „Nachhaltiger 
mit Kleidung und Schuhe umgehen“ vereinbart werden.

 STANDORT  UHRZEIT
AHW/ASW Innenhof 
Münsterstr. 2b,48431 Rheine

15.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
AK Humane Welt &  
Verbraucherzentrale Rheine

Feste Gruppe, Anmeldung bit-
te beim AK Humane Welt e.V.
beate.steffens@ 
aktion-humane-welt.de
0171 78 25 857

19.D I E N S T A G
S E P



PROGRAMM
SEITE 24

OFFENER TAG DER NACHHALTIGKEITS-AG DES 
JOHANNES KEPLER GYMNASIUMS – VON SELBST-
GEBAUTEN HOCHBEETEN ZUR HANDYSAMMEL-
AKTION 
Es stellt sich die Nachhaltigkeits-AG des Kepler Gymnasiums vor 
und öffnet ihre Türen. Es werden Projekte vorgestellt und gezeigt 
wie z.B. Hochbeete aus selbst gestalteten alten Badewannen an-
gelegt werden oder wie das aktuell laufende Projekt einer Handy-
sammelaktion umgesetzt wird.

 STANDORT  UHRZEIT
Johannes-Kepler-Gymnasium 
Wilhelmstr. 210, 
49477 Ibbenbüren

14.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Nachhaltigkeits-AG des  
Johannes-Kepler-Gymnasiums 
Ibbenbüren

keine Anmeldung notwendig

19.D I E N S T A G
S E P



PROGRAMM
SEITE 25

ERÖFFNUNGSVERANSTALTUNG DER KREIS  
STEINFURTER AKTIONSTAGE NACHHALTIGKEIT 
Begrüßung durch den Landrat, Fachvortrag zum Thema „Gemein-
sam. Nachhaltig. Handeln“ von Isabel Meyer-Bewerunge vom Mi-
nisterium für Umwelt, Naturschutz und Verkehr NRW, Vorstellung 
des Programms der Kreis Steinfurter Aktionstage Nachhaltigkeit.

 STANDORT  UHRZEIT
Kreishaus Steinfurt 
Tecklenburger Str. 10,  
48565 Steinfurt
Online Veranstaltung

16.30 – 17.30 Uhr

 REFERENTEN  ANMELDUNG
Dr. Martin Sommer 
Landrat Kreis Steinfurt

Isabel Meyer-Bewerunge 
Ministerium für Umwelt,  
Naturschutz und Verkehr NRW

Silke Wesselmann 
Amtsleiterin des Amts für Klima-
schutz und Nachhaltigkeit

felix.kess@kreis-steinfurt.de
oder

19.D I E N S T A G
S E P



PROGRAMM
SEITE 26

MINIMALISMUS – NUR EIN TREND ODER DER 
WEG ZUM GLÜCK?
Einfacher leben und mehr Zeit haben für die wirklich wichtigen 
Dinge im Leben. Kann Minimalismus das leisten? Was ist das 
überhaupt? Birgitta Bolte lebt mit ihrer Familie seit 2017 nahe-
zu plastikfrei in ihrem Zero-Waste-Haushalt. Sie berichtet an die-
sem Abend wie Minimalismus zu einem entschleunigten Alltag 
führen kann, ohne am Ende eine steril weiße Wohnung zu haben 
und max. 100 Dinge zu besitzen. Sie zeigt Wege auf, um Schritt 
für Schritt bewusster und einfacher zu leben.

 STANDORT  UHRZEIT
Kochstudio des FBS Steinfurt 
Schulstr. 3, 48565 Steinfurt

19.30 – 21.00 Uhr

 REFERENTIN  ANMELDUNG
Birgitta Bolte info@fbs-steinfurt.de

02552 935 50
8,50€ Teilnahmegebühr + 
Lebensmittelumlage

19.D I E N S T A G
S E P



PROGRAMM
SEITE 27

20.S E P
M I T T W O C H

TELEFONISCHE ENERGIEBERATUNG
Themenfelder wie: Wärmeschutz im Altbau, Heizungstechnik, 
Raumklima und Schimmelbefall, Warmwasserbereitung, Nut-
zung erneuerbarer Energien in Privathaushalten, Stromsparen 
und stromsparende Möglichkeiten im Privathaushalt, Energie-
optimierte Planung und Niedrig-Energie-Bauweise, energetische 
Bauqualitätssicherungsprüfungen, Energieausweis, Wärme-
pumpentechnik, Überprüfung von Energiekosten und Energie-
lieferantenwechsel, Überprüfung der Heizkostenabrechnung.

 STANDORT  UHRZEIT
telefonisch 11.45 – 17.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Verbraucherzentrale NRW energieberatung@ 

ibbenbueren.de
05451 931 99



PROGRAMM
SEITE 28

VORSTELLUNG DES TAUSCHRINGS EMSDETTEN
Martin Burholt und Rainer Schwarz werden den Tauschring Ems-
detten interessierten Bürgerinnen und Bürgern im Rahmen der 
Aktionswoche Nachhaltigkeit vorzustellen.Es geht um Tauschen 
von kleinen Dienstleistungen, Hilfen und Dingen ohne Geld.

 STANDORT  UHRZEIT
Ideenraum des Famlienbüros 
Am Markt 9 – 10,  
48282 Emsdetten

14.00 – 16.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Rainer Schwarz &  
Martin Burholt 
Tauschring Emsdetten

keine Anmeldung notwendig

20.S E P
M I T T W O C H



PROGRAMM
SEITE 29

20.S E P
M I T T W O C H

WIE KOMMT DER APFEL IN DIE FLASCHE?
Kinder und Erzieherinnen vom Kinderhaus Maria Sibylla Merian ern-
ten vom Apfelbaum auf ihrer Obstwiese die reifen Äpfel. Anschlie-
ßend schneiden sie sie gemeinsam direkt vor Ort klein und geben 
sie in die Apfelpresse und was kommt nach kräftigem Drehen her-
aus? Hoffentlich leckerer Apfelsaft. Mmmhhh!

 STANDORT  UHRZEIT
Auf der Obstwiese des Natur-
Spiel-Raumes vom Kinderhaus 
Maria Sibylla Merian 
Grünring 124, 
48282 Emsdetten

9.00 – 11.30 Uhr

 REFERENTEN  ANMELDUNG
Kinderhaus 
Maria Sibylla Merian,
Wolfgang Huber, 
Naturbotschafter, wird die 
Aktion tatkräftig unterstützen

Geschlossene Veranstaltung
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21.S E P
D O N N E R S T A G

NACHHALTIG KOCHEN – WERTSCHÄTZEND UND 
VOLLER GENUSS
Honig, Reis, Kaffee und Schokolade sind bekannte fair gehandel-
te Produkte, die in vielen Küchen zu finden sind. Doch wie schme-
cken Quinoa oder Couscous, schwarze Bohnen oder lila Reis? Was 
macht nachhaltiges Kochen aus und wer steckt hinter den Pro-
dukten? Kommen Sie mit auf eine Reise in die Welt der nachhal-
tigen Küche. Wir kochen gemeinsam ein abwechslungsreiches, 
leckeres und klimafreundliches Menü.

 STANDORT  UHRZEIT
Familienbildungsstätte 
Mühlenstr. 29,48431 Rheine

18.00 Uhr

 REFERENTIN  ANMELDUNG
Kristin Duwenbeck www.fbs-rheine.de

oder
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DAS NEUE HEIZUNGSGESETZ UND  
SEINE FOLGEN – DER FAKTENCHECK 
Seit mehreren Monaten sorgt das neue Gebäudeenergiegesetz 
für viel Aufregung in Politik und Gesellschaft. In dieser Veran-
staltung schauen wir uns das neue Gesetz und seine Folgen für 
Gebäudebesitzer einmal in Ruhe an.

 STANDORT  UHRZEIT
Online-Veranstaltung 19.00 Uhr

 REFERENTEN  ANMELDUNG
Fraunhofer-Institut für  
Energiewirtschaft und  
Energiesystemtechnik
Franz Wennemann 
energieland2050 e.V.

Zoom Anmeldung

21.S E P
D O N N E R S T A G
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FAIRER HANDEL IN RHEINE
Rheine bietet gute Möglichkeiten, Waren aus dem Fairen Handel 
zu erwerben. Grundlagen und Hintergründe, Chancen für Produ-
zentinnen und Produzenten und Konsumentinnen und Konsu-
menten werden gemeinsam entdeckt.

 STANDORT  UHRZEIT
Begegnungszentrum Mitte 51 
Mittelstr. 51, 
48431 Rheine

14.30 Uhr

21.S E P
D O N N E R S T A G
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MEIN INDIVIDUELLER BEITRAG ZU EINER NACH-
HALTIGEN ENTWICKLUNG – WAS MEIN KONSUM-
VERHALTEN ALLES BEWIRKEN KANN
Vortrag zum Thema Nachhaltigkeit vom Koordinator für Nach-
haltigkeit und Klimaschutz der Stadt Hörstel.

 STANDORT  UHRZEIT
Rathaus Hörstel 
Sitzungssaal 
Kalixtusstr. 6,48477 Hörstel

17.30 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Tobias Reuter 
Koordinator Nachhaltigkeit 
und Klimaschutz der Stadt 
Hörstel

t.reuter@hoerstel.de

21.S E P
D O N N E R S T A G
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SAG ES MIT KREIDE“ – KREIDEBOT- 
SCHAFTEN UNTER  #FAIR IST BESSER! 
Aktion „Sag es mit Kreide“ - Kreidebotschaften unter # Fair ist 
besser! liefet in der Fußgängerzonen vielfältige Denkanstöße 
zum nachhaltigen Konsum.

 STANDORT  UHRZEIT
Fußgängerzone  
Ibbenbüren

ab 11.00 Uhr

21.S E P
D O N N E R S T A G
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FAIRES KOCHEN
Hier geht es nicht nur um die Zubereitung köstlicher Gerichte, 
sondern auch um ein Bewusstsein für nachhaltiges und faires Ko-
chen. Entdecken Sie die Freude am Kochen und leisten Sie dabei 
einen positiven Beitrag für die Umwelt und unsere Gesellschaft.

 STANDORT  UHRZEIT
Kochstudio des FBS Steinfurt 
Schulstr. 3,48565 Steinfurt

ab 19.00 Uhr

 REFERENTIN  ANMELDUNG
Ulrike Wanink info@fbs-steinfurt.de

02552 935 50
14,50€ Teilnahmegebühr + 
Lebensmittelumlage

21.S E P
D O N N E R S T A G
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NACHHALTIGKEIT ERLEBBAR MACHEN: UPCYC-
LING VON MÜLL ZU SPIELZEUG FÜR KLEINKINDER
In diesem inspirierenden Workshop geht es darum, wie Nachhal-
tigkeit spielerisch vermittelt werden kann. Wir zeigen, wie aus 
recyceltem Material liebevoll gestaltetes Spielzeug für Kleinkin-
der entsteht. Tauchen Sie ein in die Welt des Upcyclings und er-
fahren Sie, wie aus vermeintlichem Müll wertvolle Schätze ent-
stehen können. Ein interaktiver Ansatz, um Kindern schon früh 
Umweltbewusstsein näherzubringen.

 STANDORT  UHRZEIT
Haus Kindertraum 
Am Hang 5,48341 Altenberge

14.00 – 18.00 Uhr

 REFERENTIN  ANMELDUNG
Melanie Partzsch 
Familienbündnis  
Altenberge e. V.

melanie_partzsch@familien-
buendnis-altenberge.de
02505 754 8979

21.S E P
D O N N E R S T A G
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„UNVERPACKT EINKAUFEN – TEUER UND ELITÄR!?
Vortrag mit praktischen Ideen und Tipps für plastikfreies Einkau-
fen. Jede und Jeder von uns isst in 40 Wochen eine Barbie. Denn 
jeden Tag nehmen wir über unser Essen kleine Plastikstücke auf, 
besonders wenn wir verpackte Lebensmittel konsumieren. Wer 
weniger Plastik essen möchte, sollte bevorzugt unverpackt ein-
kaufen. Oft hört man jedoch: „In einem Unverpacktladen ist alles 
unverhältnismäßig teuer!“ Wie man mit einfachen Mitteln Plastik 
reduzieren, unkompliziert unverpackt einkaufen und dabei auch 
noch Geld sparen kann, zeigen Birgitta Bolte und Kristian Kühling.

 STANDORT  UHRZEIT
Unverpacktladen  
Hülle & Fülle GmbH 
Wippert 10,48565 Steinfurt

18.00 Uhr

 REFERENTINNEN  ANMELDUNG
Birgitta Bolte
Kristian Kühling

persönlich im Laden &  
info@huelle-und-fuelle.com
Teilnehmerkosten: 3€, für 
Hülle&Fülle-Lieblinge trägt 
der Laden die Kosten

21.S E P
D O N N E R S T A G
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DER „GARTEN-STAMMTISCH“
Der „Garten-Stammtisch“ ist eine bunte Mischung aus Vortrag, 
Erfahrungsaustausch und allem, was sonst alle, die einen Gar-
ten besitzen, interessiert. Das Besondere: Die einzelnen Themen 
werden im Vorfeld von den Teilnehmenden vorgeschlagen und 
festgelegt. Zudem gibt Christian Westkemper wertvolle Praxis-
tipps zu verschiedenen Gartenthemen.

 STANDORT  UHRZEIT
Mühlenstr. 29, 
48431 Rheine

19.30 – 21.45 Uhr

 REFERENTEN  ANMELDUNG
Christian Westkemper
Jens Halfmann

Teilnahmegebühr: 8€

21.S E P
D O N N E R S T A G
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ONE PLANET GAME- DIE MKG SAERBECK FÜR 
EINE NACHHALTIGE WELT
Im Kartenspiel zum ökologischen Fußabdruck erfahren wir, wel-
che Konsequenzen unser Verhalten z.B. beim Konsum auf Ener-
gieverbrauch, Treibhausgase oder Müllproduktion hat. Dabei 
sind Dilemmasituationen vorprogrammiert und Diskussionen 
erwünscht: welches SchülerInnenteam schafft es, den gemein-
samen ökologischen Fußabdruck am besten einzuschätzen und 
taktiert dabei erfolgreich?

 STANDORT  UHRZEIT
Maximilian-Kolbe- 
Gesamtschule 
Schulstraße 10 – 12, 
48369 Saerbeck

13.15 – 14.00 Uhr

 REFERENTIN  ANMELDUNG
Tina Worringer keine Anmeldung notwendig

21.S E P
D O N N E R S T A G
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21.S E P
D O N N E R S T A G

APFELTAGE IM GEMEINSCHAFTSGARTEN – 
REIBEKUCHEN MIT APFELMUS
Nach dem Beispiel aus Steinfurt sind bei uns seit dieser Saison 
auch Obstretter im Einsatz. Wir stellen Das Projekt vor und 
lassen Sie die Ernte direkt verkosten – heute gibt es Reibekuchen 
mit frischem Apfelmus. Begrenzte Teilnehmerzahl!

 STANDORT  UHRZEIT
Gemeinschaftsgarten 
Wettringen 
Konrad-Adenauer-Straße, 
48493 Wettringen

15.00 – 18.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Gemeinschaftsgarten  
Wettringen

Bitte per WhatsApp unter 
0160 8234988 ein Zeitfenster 
anfragen.
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22.F R E I T A G

WALDBADEN
Waldbaden heißt übersetzt, in die Waldatmosphäre einzutau-
chen, dort bewusst zu verweilen, mit einfachen Übungen zu in-
tensivieren und die natürlichen Heilkräfte des Waldes aufzuneh-
men.  Es geht nicht um Leistung oder Schnelligkeit, sondern um 
entdecken, schlendern, entschleunigen, verweilen und dabei 
alle Sinne zu aktivieren.

S E P

 STANDORT  UHRZEIT
Waldfreibad Tecklenburg 
Handal 51,49545 Tecklenburg

16.30 Uhr

 REFERENTIN  ANMELDUNG
Nathalie Mewes info@tecklenburger-land- 

tourismus.de
05482 929 182
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SAG ES MIT KREIDE“ – KREIDEBOT- 
SCHAFTEN UNTER #FAIR IST BESSER! 
Aktion „Sag es mit Kreide“ - Kreidebotschaften unter  # Fair ist 
besser! liefet in der Fußgängerzonen vielfältige Denkanstöße 
zum nachhaltigen Konsum.

 STANDORT  UHRZEIT
Fußgängerzone Rheine ab 11.00 Uhr

22.F R E I T A G
S E P
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SINGEN AM LAGERFEUER – LIEDER ZU DEN JAH-
RESZEITEN HERBST
Alle Naturbegeisterten sind herzlich eingeladen mit uns die Jah-
reszeiten bewusst zu begrüßen. Jeder bringt etwas mit für das 
gemeinsame Buffet am Lagerfeuer. Dann singen wir nach Her-
zenslust Erdenlieder und Jahreszeitliches.

 STANDORT  UHRZEIT
Natur unterwegs e. V. 
Schachselstr. 3a, 
49492 Westerkapplen

18.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Björg Dewert 
Natur unterwegs e. V.

kontakt@natur-unterwegs.de

22.F R E I T A G
S E P
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WALDBADEN
Waldbaden heißt übersetzt, in die Waldatmosphäre einzutau-
chen, dort bewusst zu verweilen, mit einfachen Übungen zu in-
tensivieren und die natürlichen Heilkräfte des Waldes aufzuneh-
men.  Es geht nicht um Leistung oder Schnelligkeit, sondern um 
entdecken, schlendern, entschleunigen, verweilen und dabei 
alle Sinne zu aktivieren.

 STANDORT  UHRZEIT
Waldfreibad Tecklenburg 
Handal 51, 49545 Tecklenburg

16.30 Uhr

 REFERENTIN  ANMELDUNG
Nathalie Mewes info@tecklenburger-land- 

tourismus.de
05482 929 182

22.F R E I T A G
S E P
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GENERATIONEN VERBINDEN: GEMEINSAMES
In der Ausbildung zur Sozialassistenz und anderen Bildungsgän-
gen mit dem Schwerpunkt Gesundheit und Soziales ist soziale 
Nachhaltigkeit fest verankert. Beim gemeinsame Generationen-
treff treffen junge Menschen auf ältere Mitbürgerinnen und Mit-
bürger. Ziel ist es Ängste, Sorgen und Vorurteile abzubauen und 
Generationen durch Aktivitäten und Austausch zu verbinden. Ge-
meinsam essen wir herbstliches Gebäck, tauschen Erfahrungen 
aus und schaffen eine Atmosphäre des Verstehens und der Ver-
bundenheit.

 STANDORT  ANMELDUNG
Hermann-Emanuel- 
Berufskolleg 
Bahnhofstr. 28,  
48565 Steinfurt

Geschlossene Veranstaltung 
für Schülerinnen und Schüler, 
Studierende, Lehrkräfte und 
Mitarbeitende

 REFERENTEN
Anja Sickinger
Team Nachhaltigkeit am HEBK

22.F R E I T A G
S E P
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22.S E P
F R E I T A G

APFELTAGE IM GEMEINSCHAFTSGARTEN – 
VERKOSTUNG APFELSAFT AUS DER SAFTPRESSE 
UND ANDERE KÖSTLICHKEITEN AUS UNSERER 
OBSTERNTE
Nach dem Beispiel aus Steinfurt sind bei uns seit dieser Saison auch 
Obstretter im Einsatz. Erleben Sie aus der Nähe, wie wir mit der 
Saftpresse Apfelsaft herstellen und verkosten Sie ihn, außerdem 
gibt es noch verschiedene Leckereien aus unserer eigenen Obsternte. 
Begrenzte Teilnehmerzahl!

 STANDORT  UHRZEIT
Gemeinschaftsgarten 
Wettringen 
Konrad-Adenauer-Straße, 
48493 Wettringen

15.00 – 18.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Gemeinschaftsgarten  
Wettringen

Bitte per WhatsApp unter 
0160 8234988 ein Zeitfenster 
anfragen.
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23.S E P
S A M S T A G

FAIR IN DEN TAG
Erleben Sie den fairen Handel mit allen Sinnen und lernen Sie 
neue Produkte für Rheine kennen. Probieren Sie Gutes aus, dem 
Weltladen. Kennen Sie Ihren CO2 Fußabdruck? Herzlich sind Sie 
eingeladen, Ihren persönlichen CO2 Fußabdruck in wenigen Mi-
nuten auf dem Marktplatz zu bestimmen.

 STANDORT  UHRZEIT
Weltladen Rheine 
Marktplatz 12, 48431 Rheine

10.00  – 13.00 Uhr
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ERINNERT EUCH AN DEN REGENBOGEN
Katholische Messe zur Fairen Woche 2023 mit Chor und Posau-
nenchor

 STANDORT  UHRZEIT
St. Ludgerus Kirche 
Bonifatiusstr. 50, 
48431 Rheine

17.00 Uhr

23.S E P
S A M S T A G
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VORLESEPATEN FÜR NACHHALTIGKEIT
Samstags können Kinder in der Stadtbücherei einem Vorlesepa-
ten zuhören, der aus einem Buch vorliest. In der Aktionswoche 
Nachhaltigkeit wird etwas zum Thema Nachhaltigkeit vorge-
lesen. Neben den Vorlesepaten werden während der Woche der 
Nachhaltigkeit Bücher zum Themenbereich Nachhaltigkeit im 
Eingangsbereich ausgestellt werden.

 STANDORT  UHRZEIT
Stadtbücherei Ibbenbüren 
Oststr. 28, 49477 Ibbenbüren

11.00 – 12.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Vorlesepaten der  
Stadtbücherei

keine Anmeldung notwendig

23.S E P
S A M S T A G
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24.S O N N T A G

ERNTEDANKFEST AUF DEM HOF DER  
FAMILIE KÖNIG
Die KLJB Brochterbeck & der Eine-Welt-Kreis der Gemeinde St. 
Peter und Paul laden zum Erntedankfest auf Hof König ein und 
bieten ein buntes Programm zur Fairen Woche. Begonnen wird 
um 10:30 Uhr mit einem ökumenischen Gottesdienst. Im An-
schluss ist für Essen und Trinken gesorgt, es gibt einen Fairtra-
de-Verkaufsstand und auch die vom Ortsverband DIE GRÜNEN 
organisierten Wanderausstellungen werden zu besichtigen sein.

S E P

 STANDORT  UHRZEIT
Hof Familie König 
Strickerwall 2, 
49545 Tecklenburg

10.30 Uhr

 REFERENTEN  ANMELDUNG
KLJB Brochterbeck
Eine-Welt-Kreis der  
Gemeinde St. Peter und Paul

keine Anmeldung notwendig
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AUSSTELLUNGEN FAIR FLOWERS – MIT BLUMEN 
FÜR MENSCHENRECHTE UND KONSUMWANDEL!
Der Ortsverband Bündnis90/DIE GRÜNEN hat im Rahmen der Fai-
ren Woche 2023 zwei Ausstellungen von vamos e.V. geliehen, die 
an verschiedenen Orten in Tecklenburg zu sehen ist. Die Ausstel-
lungen thematisieren am Beispiel von Blumen, Fleisch und IT/
Elektronik die Vor- und Nachteile der Globalisierung, diskutieren 
Wachatum, Wandel und globale Gerechtigkeit und zeigen positi-
ve Handlungsmöglichkeiten auf.

 STANDORT  UHRZEIT
Hof Familie König 
Strickerwall 2, 
49545 Tecklenburg

10.30 Uhr

 REFERENTEN  ANMELDUNG
Bündnis 90/Die GRÜNEN
Ortsverand Tecklenburg

keine Anmeldung notwendig

24.S O N N T A G
S E P



PROGRAMM
SEITE 52

FAMILIENAKTION: RUND UM DEN APFEL
Auf unserem Apfelfest könnt ihr Äpfel pflücken, Apfelsaft selbst 
herstellen, Spiele spielen, Tiere streicheln und vieles mehr.

 STANDORT  UHRZEIT
NABU-Lehmdorf 
Ostendorf 10, 48565 Steinfurt

15.00 – 17.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
NABU-Lehmdorf nabu-zentrum@ 

nabu-kv-steinfurt.de

24.S O N N T A G
S E P
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BÜRGER-UND BÜRGERINNENRADTOUR ZUR 
MACHBARKEITSSTUDIE LANDESGARTENSCHAU 
STEINFURT 2029
Der Förderverein der Landesgartenschau Steinfurt 2029 e.V. ver-
anstaltet am 24.09.2023 eine Bürger-und Bürgerinnenradtour 
zur Machbarkeitsstudie Landesgartenschau Steinfurt 2029. Be-
ginn 13.00 Uhr am Bahnhof Steinfurt/Borghorst. Das Abschluss-
event findet um 16:00 Uhr im Lesegarten Hohe Schule/ Kultur-
forum, An der Hohen Schule in Burgsteinfurt statt.

 STANDORT  UHRZEIT
Bahnhof Borghorst 
48565 Steinfurt

13.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Förderverein der Landesgar-
tenschau Steinfurt 2029 e. V.

keine Anmeldung notwendig

24.S O N N T A G
S E P
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GOTTESDIENST ZUM THEMA  
„FAIR LEBEN – FAIR HANDELN“
Gottesdienst zum Thema „Fair leben – fair handeln“ mit anschlie-
ßendem Brunch mit Produkten aus der Region.

 STANDORT  UHRZEIT
Evangelische Matthäuskirche 
Am Bach 8, 48366 Laer

10.30 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Hans-Peter Marker 
Pfarrer

keine Anmeldung notwendig

24.S O N N T A G
S E P
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EMSDETTENER VENN – NACHHALTIG  
BIODIVERSITÄT FÖRDERN
Das Emsdettener Venn ist ein Hotspot der Biodiversität im Kreis 
Steinfurt. Das Moor und die umgebenden Feuchtwiesen sind Le-
bensraum für eine Vielzahl gefährdeter Tier- und Pflanzenarten. 
Diese Vielfalt muss geschützt und gefördert werden. So werden 
derzeit im Rahmen eines von der EU geförderten Projekts Maß-
nahmen umgesetzt, die den Wasserhaushalt verbessern. Auch 
sie sind Thema der Exkursion.

 STANDORT  UHRZEIT
Wanderparkplatz an der  
Neuenkirchener Straße 
48282 Emsdetten

15.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Robert Tüllinghoff 
Biologische Station

info@biologische-station-
steinfurt.de
05482 929 10

24.S O N N T A G
S E P
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25.M O N T A G

LEDDER WERKSTÄTTEN: BESICHTIGUNG DER 
PRODUKTIONSSTÄTTE FÜR DIE NACHHALTIGEN 
KAMINANZÜNDER K-LUMET UND LUKEO 
Jeder Mensch will notwendig sein! Teilhabe am Arbeitsleben 
für Menschen mit Behinderungen ist möglich. Wie dies gelin-
gen kann zeigen die Ledder Werkstätten am Beispiel der in der 
Region bekannten Kaminanzünder Kalumet und Lukeo. In den 
Ledder Werkstätten gibt es viele Beispiele dafür, wie Menschen 
mit hohem Unterstützungsbedarf an Arbeit teilhaben können. 
Die Grundlage dafür ist, dass die Arbeiten auf die Beschäftigten 
zugeschnitten werden. 

S E P

 STANDORT  UHRZEIT
Ledder Dorfstraße 65, 
49545 Tecklenburg

14.30 – 16.30 Uhr

 REFERENTEN  ANMELDUNG
Ledder Werkstätten
Ev. Jugendbildungsstätte 
Tecklenburg

bis zum 21.9. bei
kierz@jubi-te.de
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26.S E P
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DER NATURGARTEN - EIN GEWINN FÜR ALLE
Insektenschwund, Artensterben: In einem Naturgarten kann 
man etwas dagegen unternehmen. Ob Balkonkasten bepflanzt 
mit heimischen Arten, Insektennisthilfen, Blumenwiese oder ein 
teilweise umgestalteter Garten - jeder Quadratmeter zählt.

 STANDORT  UHRZEIT
VHS Ibbenbüren 
Raum 106 
Oststr. 28,49477 Ibbenbüren

19.30 – 21.30 Uhr

 REFERENTEN  ANMELDUNG
Jürgen Schneiders 
NaturGarten e. V.
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26.D I E N S T A G

AUSSTELLUNGEN FAIR FLOWERS – MIT BLUMEN 
FÜR MENSCHENRECHTE UND KONSUMWANDEL!
Der Ortsverband Bündnis90/DIE GRÜNEN hat im Rahmen der Fai-
ren Woche 2023 zwei Ausstellungen von vamos e.V. geliehen, die 
an verschiedenen Orten in Tecklenburg zu sehen ist. Die Ausstel-
lungen thematisieren am Beispiel von Blumen, Fleisch und IT/
Elektronik die Vor- und Nachteile der Globalisierung, diskutieren 
Wachatum, Wandel und globale Gerechtigkeit und zeigen positi-
ve Handlungsmöglichkeiten auf.

S E P

 STANDORT  UHRZEIT
Feierabendmarkt-Leeden 
Stift 21, 49545 Tecklenburg

16.00 – 19.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Bündnis 90/Die GRÜNEN
Ortsverand Tecklenburg

keine Anmeldung notwendig
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DAS FAIRE FRÜHSTÜCK IN DER KITA UND 
GRUNDSCHULE
Geschmack auf faire Schokolade in Kita und Grundschule vermit-
teln mit der Fairen Schokoladenkiste. Beate Steffens und Kerstin 
Hemker stellen die pädagogische Arbeit mit der SchokoKiste vor, 
die bei der ASW ausgeliehen werden kann vor. Beate Steffens in-
formiert, wie eine Kita eine „Faire Kita“ wird.

 STANDORT  UHRZEIT
Gemeindezentrum der  
Johannesgemeinde 
Sternstr. 5, 48431 Rheine

15.00 – 16.30 Uhr

 REFERENTINNEN  ANMELDUNG
Kerstin Hemker 
Steuerungsgruppe der 
Fair Trade Stadt Rheine
Beate Steffens 
Promoterin Eine WeltNetz NRW

keine Anmeldung notwendig
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27.S E P
M I T T W O C H

OKRA UND KOHL - NACHHALTIGE KÜCHE AUS 
SYRIEN UND DEM MÜNSTERLAND
Okra & Kohl stehen als Synonyme für die Küchen verschiedener 
Kulturen. Landestypische und traditionelle Gerichte sind in der 
Regel nachhaltig und gering im Ressourcenverbrauch. Mit dem 
Projekt Okra und Kohl werden Menschen verschiedener Kulturen 
in Westerkappeln über das gemeinsame Gärtnern, Kochen und 
Essen zusammengebracht. Zielgruppe sind Erwachsenen und 
junge Menschen ab 12 Jahren. 

 STANDORT  UHRZEIT
WeSpE e. V. 
Schulstr. 4,  
49492 Westerkapplen

18.00 – 21.00 Uhr

 REFERENTIN  ANMELDUNG
Astrid Pflüger-Ott 
WeSpE e. V. – Kinderbüro

bis zum 20.9 unter 
kinderbuero@ 
wespennetzwerk.de
05404 919 627
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27.S E P
M I T T W O C H

WIE KOMMT DER APFEL IN DIE FLASCHE?
Kinder und Erzieherinnen vom Kinderhaus Maria Sibylla Merian ern-
ten vom Apfelbaum auf ihrer Obstwiese die reifen Äpfel. Anschlie-
ßend schneiden sie sie gemeinsam direkt vor Ort klein und geben 
sie in die Apfelpresse und was kommt nach kräftigem Drehen her-
aus? Hoffentlich leckerer Apfelsaft. Mmmhhh!

 STANDORT  UHRZEIT
Auf der Obstwiese des Natur-
Spiel-Raumes vom Kinderhaus 
Maria Sibylla Merian 
Grünring 124, 
48282 Emsdetten

9.00 – 11.30 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Kinderhaus 
Maria Sibylla Merian
Wolfgang Huber, 
Naturbotschafter, wird die 
Aktion tatkräftig unterstützen

Geschlossene Veranstaltung



PROGRAMM
SEITE 62

28.S E P
D O N N E R S T A G

BESSER HEIZEN – WÄRME PUMPEN
Der Klimawandel schreitet voran und der Austausch fossiler Hei-
zungssysteme gewinnt zunehmend an Bedeutung. Dieser Vor-
trag informiert Sie über die Wärmepumpe als zukunftssicheres 
Heizsystem.

 STANDORT  UHRZEIT
VHS Ibbenbüren 
Raum 106 
Oststr. 28,49477 Ibbenbüren

19.00 – 20.30 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Markus Felix 
In Kooperation mit der Ver-
braucherzentrale NRW e. V.



PROGRAMM
SEITE 63

28.D O N N E R S T A G

OIL PROMISES – GHANAS TRAUM VOM  
SCHWARZEN GOLD 
2007 ist Ghana im Ölfieber. Vor der Küste wird eine der größten 
Ölquellen Afrikas gefunden. Die Entdeckung des schwarzen Gol-
des soll den lang ersehnten wirtschaftlichen Aufschwung und 
Wohlstand für die Bevölkerung bringen. Schon 2010 beginnt die 
Förderung und es werden ehrgeizige Pläne gemacht. Wir das sich 
Öl als Chance erweisen oder als Fluch wie in Nigeria? Von 2009 bis 
2019 begleiten die Filmemacherin Elke Sasse und die Journalistin 
Andrea Stäritz die Bewohner. Die nigerianische Animationskünst-
lerin Ebele Okoye ergänzt die dokumentarischen Aufnahmen 
durch Animationen und einen persönlichen Kommentar.

S E P

 STANDORT  UHRZEIT
Zinema City Kino 
Kardinal-Galen-Ring 42, 
48431 Rheine

19.30 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
HOPE FOR GHANA e. V., Ghana-
kreis St. Kizito Wettringen

Eintritt 6€  
(Schülerinnen und Schüler 2€)



PROGRAMM
SEITE 64

21.S A M S T A G

KLEIDERTAUSCH FÜR FRAUEN
Pro eingereichtem Kleidungsstück erhältst du eine Marke. Die-
se kann ab 13:00 Uhr gegen ein anderes Kleidungsstück einge-
tauscht werden (maximal 10 Teile pro Person).

O K T

 STANDORT  UHRZEIT
Gemeindezentrum St. Ludwig 
Groner Allee 54, 
49477 Ibbenbüren

12.30 – 16.00 Uhr

 REFERENT  ANMELDUNG
Freiwilligenbörse Kiste im 
Sozialdienst katholischer Frauen

keine Anmeldung notwendig



HINTER-
GRUND

Die Kreis Steinfurter Aktionstage Nachhaltigkeit fanden 2020 di-
gital statt, 2021 und 2022 sind sie wegen Corona und Personal-
wechseln ausgefallen. Anknüpfungspunkte sind die Europäische 
Nachhaltigkeitswoche und die Deutschen Aktionstage Nachhal-
tigkeit unter dem Dach des Gemeinschaftswerks Nachhaltigkeit. 
In die Kreis Steinfurter Aktionstage Nachhaltigkeit ist der Akti-
onstag Klima eingebettet. Die Durchführung erfolgt auf Grund-
lage von Kreistagsbeschlüssen aus den Jahren 2019 und 2022.
Wenn Sie Fragen oder Rückmeldungen haben, melden Sie sich 
gerne bei Felix Keß-Krüger, Tel: 02551 69 2121 oder felix.kess@
kreis-steinfurt.de.
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