// IHR WEG ZU UNS

Auf unserer Internetseite finden Sie
die verschiedenen Anmeldeformulare.

Diese konnen Sie uns per Email oder postalisch
zuschicken. Méglich sind Anmeldungen fiir:

= Erziehungsberechtigte
= Schulmitarbeitende
= Gemeinsam (Schule und Erziehungsberechtigte)

= Schilerinnen und Schiiler

Hier gelangen Sie direkt zum
Anmeldeformular, einfach
den QR-Code scannen!

Telefonsprechstunde

Fiir kurze und dringliche Fragen oder bei Unsicher-
heit, ob Sie eine Anmeldung schreiben sollen, errei-
chen Sie uns wihrend unserer Telefonsprechstunde.

Dienstag 16 - 17 Uhr
Donnerstag 11 - 12 Uhr

// GEMEINSAME ANMELDUNG

Bei Schulproblemen ist hdufig eine gemeinsame An-
meldung hilfreich. Das Formular hierzu finden Sie auf
unserer Internetseite. Fiir folgende Beratungsanlisse
istimmer eine gemeinsame Anmeldung erforderlich:

= Besondere Begabung

= Lese-Rechtschreib-Schwierigkeiten

= Rechenschwierigkeiten

= Schulverweigerung/Schulabsentismus
= Mobbing

// ANMELDUNG FUR
ERZIEHUNGSBERECHTIGTE

Bei schulischen Problematiken, die sich vor allem
im Elternhaus zeigen, wie Stress bei Hausaufgaben,
Angst vor Schulsituationen oder Schullaufbahnent-
scheidungen kann eine Einzelanmeldung durchaus
sinnvoll sein. Erziehungsberechtigte, die sich unab-
hangig von Schule beraten lassen méchten finden
diese Anmeldung auf unserer Internetseite.
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// ANMELDUNG FUR
SCHULERINNEN UND SCHULER

Wenn du dich als Schiilerin oder Schiiler mit ei-
nem Schulproblem bei uns anmelden machtest,
empfehlen wir dir, zunichst deine Eltern iiber
dein Problem zu informieren. Wenn du unter
14 Jahre alt bist, solltest du dich mit deinen El-
tern zusammen anmelden (Elternanmeldung).
Wenn du aus bestimmten Griinden nicht mit dei-
nen Eltern Gber die Problematik sprechen moch-
test, kannst du dich dennoch gerne telefonisch
bei uns melden, wir werden eine Lésung finden.

Ab 18 Jahren kannst du dich bei uns schriftlich iiber
das Formular auf unserer Internetseite anmelden.
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// KONTAKT

Schulpsychologische Beratungsstelle Kreis Steinfurt
Tecklenburger Str. 10, 48565 Steinfurt

Tel.: 02551 69-1579

Fax: 02551 69-1507
schulpsychologie@kreis-steinfurt.de
www.kreis-steinfurt.de/schulpsychologie

Das Biiro ist telefonisch Mo-Do von 8 - 15 Uhr
erreichbar, Freitags von 8 - 13 Uhr

Die Anmeldeformulare und weitere
Informationen finden Sie auf
unserer Website.

// HERAUSGEBER

Kreis Steinfurt | Der Landrat

Amt fiir Schule, Sport und Integration
Schulpsychologische Beratungsstelle Kreis Steinfurt
Tecklenburger Str. 10

48565 Steinfurt Stand: August 2025
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// SCHULPSYCHOLOGISCHE
BERATUNGSSTELLE
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// DIE SCHULPSYCHOLOGISCHE
BERATUNGSSTELLE

Ob herausforderndes Verhalten, Stress bei den
Hausaufgaben, Schwierigkeiten mit dem Lernen oder
Konflikte in der Schule:

Die Psychologinnen und Psychologen der schulpsy-
chologischen Beratungsstelle bieten Schiilerinnen
und Schiilern, Eltern sowie Lehrkriften vertrauliche
und sachkundige Beratung bei Problemen im Schul-
alltag. Unsere Angebote umfassen Individualbera-
tung sowie Systemberatung (Fortbildungen, Super-
vision und Elternabende).

// INDIVIDUALBERATUNG

Wenn eine Schiilerin oder ein Schiiler auf Grund
verschiedenster Ursachen Schwierigkeiten hat,
die schulischen Ziele zu erreichen oder Probleme
im Zusammenleben und Zusammenarbeiten von
Schiilerinnen und Schiilern, Lehrkriften und
Eltern bestehen, helfen wie Ihnen die Ursachen zu
kldren (Diagnostik) und unterstiitzen Sie bei der
Bewiltigung des Problems.

Haufige Beratungsanldsse

= Schwierigkeiten beim Erlernen des Lesens,
Schreibens oder Rechnens

= Konzentrations- und Motivationsprobleme
= Aggressives und stérendes Verhalten

= Schulabsentismus

= Schul- und Priifungsangst

= Mobbing

= Besondere Begabung

= Konflikte

= Schullaufbahnentscheidungen

// UNSERE GRUNDSATZE

Freiwillig, Kostenlos, Unabhingig, Allparteilich.

Die schulpsychologische Beratung ist ein freiwil-
liges und kostenloses, gemeinsames Angebot des
Kreises Steinfurt und der Bezirksregierung Miinster,
und alle Schulpsychologinnen und Schulpsycholo-
gen der Beratungsstelle unterliegen der gesetzlich
geregelten Schweigepflicht. Ein weiterer Grundsatz
unserer Arbeit ist die Allparteilichkeit gegeniiber al-
len an der Beratung Beteiligten. Die Unabhangigkeit
von anderen Amtern und Einrichtungen wie z.B. dem
Schulamt, Jugendamt etc. bedeutet, dass wir nur mit
Einverstandnis der Sorgeberechtigten in Form einer
Schweigepflichtentbindung Auskiinfte an andere
Einrichtungen geben diirfen.
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Schulprobleme entstehen hiufig durch eine Wech-
selwirkung bestimmter Bedingungen im System
Schule, Elternhaus und Peergroup (Freunde,
Gleichaltrige). Unsere systemische Sicht hilft den
Ratsuchenden bei der Reflexion der gegebenen
Bedingungen und erméglicht neue Sichtweisen und
Bewertungen der Problematik. Wir informieren,
beraten und unterstiitzen die Ratsuchenden dabei,
ihre Handlungsmoglichkeiten auszuschépfen und
ressourcen- und l6sungsorientiert zu arbeiten.

// ABLAUF EINER BERATUNG

Ihr eingereichte Anmeldung wird vom Sekretariat
an die jeweilige Schulpsychologin oder den Schul-
psychologen weitergeleitet. Diese wird mit Ihnen
Kontakt aufnehmen, um den Beratungsprozess mit
Ihnen zu beginnen. Bei einer ,Gemeinsamen Anmel-
dung” nimmt sie mit allen angemeldeten Personen
Kontakt auf.

Zu Beginn werden die Erwartungen an die Bera-
tung geklart und ein Beratungsziel festgelegt. Nach
einer ausfiihrlichen Anamnese werden erste Hypo-
thesen aufgestellt und darauffolgend diagnostische
Verfahren eingesetzt, wie z.B. Elterngespriche,
Gesprache mit Schulmitarbeitenden, runde Tische
mit anderen Unterstiitzern, die Unterrichtsbeobach-
tung oder psychologische Testverfahren. Der Einsatz
dieser Methoden hangt individuell von jedem Fall
ab. Innerhalb dieses Beratungsprozesses werden
schrittweise Losungsansitze mit lhnen erarbeitet
und erprobt. Nach einer Erprobung

der Interventionen werden
diese evaluiert und ggf.
verandert.




