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Frihe Hilfen unterstitzen
Familien ab der Schwanger-
schaft bis zum dritten
Lebensjahr des Kindes.

Sie bieten Beratung,
Begleitung und praktische
Unterstitzung- freiwillig,
vertraulich und kostenlos.

Damit Kinder im

Kreis Steinfurt gesund
und sicher aufwachsen
kénnen.

Die Angebote der Friihen
Hilfen stammen aus unter-
schiedlichen Bereichen wie
dem Gesundheitswesen,
der Frihforderung, der
Schwangerschaftsbera-
tung und der Kinder- und
Jugendhilfe. Die Fachkrifte
arbeiten Hand in Hand
zusammen, um Familien
frihzeitig und umfassend
ZU unterstitzen.

Jugendamt | Friihe Hilfen
Katharina Hoffmann
Tecklenburger Str. 10
48565 Steinfurt
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Fragen
rund ums
Baby?

Die Angebote der Friihen
Hilfen reichen von
Beratung und Begleitung
bis hin zu Treffpunkten fur
Familien. Sie unterstiitzen
bei Unsicherheiten rund
um Schwangerschaft,
Babyzeit, Entwicklung
und Familienalltag

Angeboteund [l
Ansprechpersonen
in Ihrer Nahe

Lotsendienste
an Geburtskliniken

Gesundheits-
orientierte
Familien-

begleitung

Frithe Beratung
vor Ort

Entlastung
,wellcome”
und Familienpaten

Elterncafés
JKiwi-Kinder
willkommen”

Egal, ob Sie Informationen zu Eltern-Kind-Angeboten,
Unterstiitzung im Alltag oder finanziellen Leistungen
benétigen - die Lotsendienste an Geburtskliniken
helfen Ihnen dabei, passende Anlaufstellen vor Ort
zu finden und offene Fragen zu klaren.

Familienhebammen und Familien- Gesundheits- Kin-

derkrankenpflegende begleiten Sie ab der Schwanger-

schaft oder nach der Geburt. Sie unterstiitzen rund
um Gesundheit, Entwicklung und den Alltag mit Baby.

Manchmal entstehen Fragen, Sorgen oder
Belastungen im Familienalltag. Die Beratungs-
stellen vor Ort unterstitzen Sie frihzeitig und
unkompliziert bei lhren Themen.

Das Leben mit Baby bringt viele Veranderungen
mit sich. Ehrenamtliche Familienpatinnen und
Familienpaten kénnen Sie im Alltag unterstitzen
und Entlastung im Familienleben schaffen.

Besuchen Sie unsere Elterncafés, kntpfen Sie
Kontakte zu anderen Familien und tauschen Sie
Erfahrungen rund um das Leben mit Baby und
Kleinkind aus. Gleichzeitig erhalten Sie Informationen
zu Entwicklung, Gesundheit und Familienalltag.
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