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BEI INTERESSE MELDE DICH
GERNE BEI UNS!

 
02551 - 704 720 0

fud@caritas-steinfurt.de

Das Freizeitheft
2026 ist da!



auch im Jahr 2026 möchten wir mit Ihnen gemeinsam auf

Entdeckungsreise gehen. Mit spannenden Ausflügen,

erlebnisreichen Reisen, gemütlichen Treffpunkten und vielen

besonderen Momenten, die unser Freizeitprogramm so

einzigartig machen.

Damit wir auch weiterhin ein vielfältiges und qualitativ

hochwertiges Angebot aufrechterhalten können, müssen wir in

diesem Jahr eine Anpassung der Kosten für die Assistenz 

Liebe Freundinnen und Freunde des FuD, 

ihr Tobias Koop

vornehmen. Ab dem 1. Januar 2026

beträgt der Stundensatz für die Assistenz

22 € (bisher 18 €).

Diese Entscheidung ist uns nicht

leichtgefallen, doch die allgemeine

Kostenentwicklung, insbesondere die

gestiegenen Personalkosten, macht diesen

Schritt notwendig.

Wir möchten weiterhin verlässlich für Sie

da sein und unseren engagierten

Freizeitassistent*innen eine faire

Vergütung bieten. 

Nur so können wir gemeinsam ein starkes, lebendiges und

nachhaltiges Freizeitangebot gestalten.

Wir danken für ihr Verständnis und ihre Treue und freuen uns auf

ein buntes, fröhliches und verbindendes Freizeitjahr 2026 mit

Ihnen!



FuD Steinfurt
Tecklenburger Straße 38

48565 Steinfurt
Tel: 02551 - 704 720 0

FuD Borghorst
Münsterstraße 1
48565 Steinfurt

Tel: 02552 - 997 857 9

FuD Ochtrup
Marktstraße 6-8
48607 Ochtrup

Tel: 02553 - 994 12



Allgemeines

Tagesaktionen

Reisen

Ferienfreizeiten

Inhaltsverzeichnis

Gruppen

Unser Team

1-2

3-10

11-32

33-63

64-80

81-82



Anmeldung

Die Anmeldung zu allen Angeboten muss schriftlich mit dem
beiliegenden Anmeldebogen erfolgen. Dieses gilt auch für
Teilnehmer*innen, die bereits bei einer Gruppe mitmachen.

Nach einer Anmeldung erhältst Du von uns eine Zusage oder eine
Absage für die Teilnahme. Bitte achte auf den Anmeldeschluss bei
den Aktionen und Reisen.

Auf dem Anmeldebogen haben wir die Assistenzstunden, die bei
den Veranstaltungen berechnet werden, aufgeführt. Für eine
Assistenzstunde berechnen wir 22€.

Informationen

Abmeldung

Eine Absage der Teilnahme bei Verhinderung oder Erkrankung ist
grundsätzlich möglich, sollte dann aber rechtzeitig vor dem
Veranstaltungstermin erfolgen.
Sollten dann bereits Kosten z.B. für Eintrittskarten entstanden
sein, sind die auch bei einer Absage zu zahlen.

Reisen

Für jede Reise erhältst Du ein verbindliches Anmeldeformular mit
einer Aufstellung der Kosten. Bitte beachte die Reisebedingungen
(S.34).

Die meisten Fotos in diesem Heft sind aus den Jahren 2024-2025.

Hast du noch Fragen? Dann ruf uns gerne an!
02552 / 70472-00

1



Informationen zur Finanzierung der Assistenzleistungen

Wenn Sie in der Pflegeversicherung eingestuft sind, erhalten Sie folgende

Leistungen, die Sie für die Finanzierung der Assistenzstunden einsetzen

können.

Gemeinsamer Jahresbetrag  =

Kurzzeitpflege + Urlaubs- und Verhinderungspflege

Bezahlung

2

Gemeinsamer 
Jahresbetrag
(ab Pflegegrad 2)  

Entlastungsgeld
(ab Pflegegrad 1)

3.539 € jährlich

131 € monatlich

160 Assistenzstunden

6 Assistenzstunden/Monat
72 Assistenzstunden/Jahr

Wenn die oben aufgeführten Gelder nicht ausreichen sollten, gibt es

weitere Finanzierungsmöglichkeiten.

Wir erarbeiten gerne individuell mit Ihnen die beste Möglichkeit einer

Finanzierung und stellen mit Ihnen gemeinsam die passenden Anträge.

Haben Sie Fragen? Rufen Sie gerne an oder schreiben Sie uns:

02551-704 72 00 

 fud@caritas-steinfurt.de

Gesamt 2026
232 Assistenzstunden



 Ferienfreizeiten
2026

4 Tage Osterfreizeit
30.03.-02.04.26

5 Tage Sommerfreizeit
20.07.-24.07.26

5 Tage Urlaub ohne Koffer
17.08.-21.08.26

5 Tage Sommerfreizeit
27.07.-31.07.26

5 Tage Herbstfreizeit
19.10.-23.10.26

Osterfreizeit inklusiv
1. & 2. Ferienwoche

Sommerfreizeit inklusiv
individuelle Ferienwochen

Herbstfreizeit inklusiv
1. & 2. Ferienwoche

3

4 5

6 7

8

6

9

10



Für wen?

Kosten?

Osterfreizeit

Treffpunkt

Anmeldeschluss

Wann?

Leistungen

Montag - Donnerstag
30.03. - 02.04.26

10 - 16 Uhr

St. - Elisabeth-
Schule in Steinfurt

Schüler*innen

schnellstmöglich

24 Assistenzstunden

Verpflegung,
Material und
Eintrittspreise
ein
abwechslungsreiches
Ferienprogramm

4

Leitung

Linda Dieckmann



Für wen?

Treffpunkt

Kosten

Wann?

Erklärung

Ganztagsbetreuung
in der 1. und/oder

2. Ferienwoche

Sporthalle Willibrord,
Hauptschulhalle

Steinfurt

Schüler*innen
von 6-12 Jahren

Bei der inklusiven
Osterfreizeit des

Turnerbundes und des
Floorballsportvereins

sind Kinder mit
Behinderung herzlich
Willkommen. Der FuD
unterstützt die Kinder
durch Assistent*innen.

Osterfreizeit inklusiv

70€ pro Woche
Assistenzstunden

5

Leitung

Linda Dieckmann



Sommerfreizeit

Für wen?

Leistungen

Treffpunkt

Anmeldeschluss

Kosten?

Wann?

St. - Elisabeth-
Schule in Steinfurt

Schüler*innen

schnellstmöglich

30 Assistenzstunden 
pro Woche

Verpflegung,
Material und
Eintrittspreise
ein
abwechslungsreiches
Ferienprogramm
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Montag - Freitag
20.07. - 24.07.26 &

27.07 - 31.07.26
10 - 16 Uhr

Leitung

Linda Dieckmann



Für wen?

Treffpunkt

Kosten

Wann?

Erklärung

Ganztagsbetreuung in
allen

Sommerferienwochen.

Stadtpark in Ochtrup
Gymnasium Steinfurt
Technische Schulen

Steinfurt

Schüler*innen
von 6-12 Jahren

Bei den inklusiven
Sommerfreizeiten vom
Floorballsportverein,
Turnerbund und Café
Freiraum sind Kinder

mit Behinderung
herzlich Willkommen.

Der FuD unterstützt die
Kinder durch

Assistent*innen.

Sommerfreizeit inklusiv

70€ pro Woche
Assistenzstunden

7

Leitung

Linda Dieckmann



Für wen?

Kosten?

Urlaub ohne Koffer

Treffpunkt

Anmeldeschluss

Wann?

Leistungen

FuD Haus,
in Steinfurt oder

Ochtrup

Erwachsene

schnellstmöglich

30 Assistenzstunden
75€

Verpflegung,
Material und
Eintrittspreise
ein
abwechslungsreiches
Freizeitprogramm
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Montag - Freitag
17.08. - 21.08.26

10 - 16 Uhr

Werkstattferien

Leitung

Madita Geldbach



Für wen?

Kosten?

Herbstfreizeit

Treffpunkt

Anmeldeschluss

Wann?

Leistungen

Montag - Freitag
19.10. - 23.10.26

10 - 16 Uhr

St. - Elisabeth-
Schule in Steinfurt

Schüler*innen

schnellstmöglich

30 Assistenzstunden
pro Woche

Verpflegung,
Material und
Eintrittspreise
ein
abwechslungsreiches
Ferienprogramm

9

Leitung

Linda Dieckmann



Für wen?

Treffpunkt

Kosten

Wann?

Erklärung

Ganztagsbetreuung in
der 1. und/oder 2.

Ferienwoche

Gymnasium Steinfurt

Schüler*innen
von 6-12 Jahren

Bei den inklusiven
Herbstfreizeiten vom
Floorballsportverein

und Turnerbundes
Steinfurt sind Kinder

mit Behinderung
herzlich Willkommen.

Der FuD unterstützt die
Kinder durch

Assistent*innen.

Herbstfreizeit inklusiv

70€ pro Woche
Assistenzstunden

10

Leitung

Linda Dieckmann
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Filmwerkstatt
30.Januar

Haare schneiden & mehr
21.Februar

Fahrradtour
06.September

12

Tagesaktionen in diesem
Jahr 2026

Starlight Express
26.September

Schwimmen im Nettebad
19.September

Shoppen in Oberhausen
17.Oktober

GOP 
1.und 8.November

Weihnachtsmarkt in Borken
29.November

Disco Münster
5 Termine

13

14

21

Textilsauna - DÜB Dülmen
05. Dezember

Alles Liebe
24.April und 16.Oktober

15

Buffet essen bei XIAU
07.März

Safari Park Stukenbrock
01.August

Saunatag für Frauen
30.Januar

Karl May Festspiele
11.Juli

Oktoberfestparty
10.Oktober

Halloweenparty
31.Oktober

16
Infoabend
25.Februar

Bestimm Dich!
17. und 18.April

17

Singleparty
28.März 18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32



Wir drehen gemeinsam Videos, in denen ihr die
Hauptakteure seid! Wir planen die Videos zusammen,

drehen diese und schauen sie gemeinsam an. Wenn ihr
einverstanden seid, werden die Ergebnisse auf unseren

Instagram-Kanälen veröffentlicht. 
Am Mittag essen wir eine Pizza zusammen.

Leitung

Wann?

Wo?

Für wen?

Anmeldeschluss

Kosten?

Freitag
30.01.26 

11 - 15 Uhr

FuD Haus,
in Steinfurt

schnellstmöglich

10€ für die Pizza
4 Assistenzstunden

ab 18 Jahren
maximal 6
Teilnehmer*innen

13

Timo Krasemann
und

Chiara Kosakowski

Filmwerkstatt

 (Werkstatt
geschlossen)



Leitung

Wann?

Wo?

Für wen?

Anmeldeschluss

Kosten?

schnellstmöglich

Freitag
30.01.26
9 - 19:30 Uhr

Frauen ab 18 Jahren

33€
11 Assistenzstunden
Taschengeld für
Getränke & 

     Mittagessen

14

 (Werkstatt
geschlossen)

Bianca Klieve
und

Linda Dieckmann

Saunatag für Frauen

Verbringt mit uns einen entspannten Tag in der H2O

Saunawelt. Eine einzigartige Oase der Ruhe und des

Wohlbefindens. Genieße die Saunalandschaft und

den wunderschönen Saunagarten. Auf über 5000qm

befinden sich insgesamt 11 verschiedene Saunen. 

H2O Sauna,
in Herford

Foto:https://www.stern.de/reise/deutschland/das-sind-die-besten-spa-oasen-nur-fuer-frauen-7437556.html



Du hast Lust auf eine neue Frisur oder möchtest gezeigt
bekommen, wie Du dich schminken kannst? Dann fahr mit

uns zu Friseurmeisterin Helena Reimer! In ihrem
Friseursalon CUT’N MORE wirst du einen entspannten

Nachmittag verbringen. Im Anschluss werden wir in einem
schönen Restaurant zu Abend essen.

Leitung

Wann?

Wo?

Für wen?

Anmeldeschluss

Kosten?

Samstag
21.02.26 

13:30 - 19:30 Uhr

Friseursalon CUT’N
MORE in Rheine 

schnellstmöglich

20€
6 Assistenzstunden
Taschengeld für das
Abendessen

alle (Männer/Frauen) ab
16 Jahren, die Lust auf

eine neue Frisur,
Schminktipps und einen

schönen Nachmittag
haben

15

Bianca Klieve

Haarschnitt, essen gehen und mehr



Leitung

Wann?

Wo?

Für wen?

Anmeldeschluss

Kosten?

Mittwoch
25.02.26 

18 - 20 Uhr

FuD Haus,
in Steinfurt

schnellstmöglich

kostenfrei

Für alle Interessierten 

16

Madita Geldbach
und 

Anna Böckmann

Infoabend mit dem Betreuuungsverein Steinfurt

Mit Vollendung des 18. Lebensjahres endet die elterliche

Sorge und Ihr Kind muss sich selbst um rechtliche Dinge

kümmern. Wenn ihr Kind Unterstützung dabei braucht,

benötigt es eine rechtliche Betreuung. Diese hilft z.B. dabei 

Geld zu verwalten

Briefe zu beantworten

über ärztliche Behandlungen zu entscheiden

Verträge abzuschließen oder zu kündigen

etc. 



Leitung

Entdecke, probiere und genieße grenzenlos! XIAO bietet ein

fantastisches, asiatisches Erlebnis, mit kreativen, exotischen

Gerichten und Live Grill.

Wir werden mittags in dem Restaurant XIAO, in Münster essen

gehen. Anschließend haben wir noch Zeit ein bisschen in der

Stadt zu bummeln oder zu shoppen.

Wann?

Wo?

Für wen?

Anmeldeschluss

Kosten?

Samstag
14.03.26 

10:30 - 17:30 Uhr

FuD Haus,
in Steinfurt

schnellstmöglich

24,90€ Buffet
7 Assistenzstunden
Taschengeld für
Shoppen und Getränke

ab 14 Jahren
8 Teilnehmer*innen

17

Buffet bei XIAO

Bianca Klieve



Leitung

Gemeinsam Spaß haben und neue Menschen kennenlernen.

Mit dem Bulli fahren wir zur Singleparty vom DRK Ibbenbüren.

Möchtest du neue Leute treffen, tanzen, lachen,

Freundschaften schließen oder vielleicht sogar jemanden

ganz Besonderen kennenlernen? 

Dann melde Dich schnell an.

Wann?

Wo?

Für wen?

Anmeldeschluss

Kosten?

Samstag
28.03.26 

17:15 - 22:30 Uhr

FuD Haus,
in Steinfurt

schnellstmöglich

6 Assistenzstunden
Geld für Essen und
Trinken

ab 16 Jahren
Männer und Frauen
10 Teilnehmer*innen

18

Singleparty

Linda Dieckmann

Foto:https://fws-kettig.de/tag/singleparty/



Leitung

Am ersten Tag sprechen wir darüber, was wir mögen, wo

unsere Grenzen sind, welche Stärken wir haben und was uns

Kraft gibt.

Am zweiten Tag wollen wir uns von unserer stärksten Seite

zeigen. Eine Fotografin macht professionelle Fotos von euch,

die ihr mit nach Hause nehmen dürft.

Wann?

Wo?

Für wen?

Anmeldeschluss

Kosten?

Freitag 
17.04.26

15 - 19 Uhr

FuD Haus,
in Steinfurt

schnellstmöglich

10€ für beide Tage
keine

     Assistenzstunden

ab 18 Jahren
für Frauen

19

Bestimm Dich

Madita Geldbach

und

Samstag
18.04.26

9:30 - 13:30
Uhr



Leitung

Das Thema Liebe ist für jeden Menschen wichtig. Wir, Timo

und Madita vom FuD, möchten mit euch über die Themen

Sexualität, Partnerschaft, Gefühle, Grenzen und über eure

Rechte sprechen. Dabei darf jede Person so viel erzählen oder

fragen, wie sie möchte.

Wann?

Wo?

Für wen?

Anmeldeschluss

Kosten?

24.04.26 
15 - 18 Uhr

FuD Haus,
in Steinfurt

schnellstmöglich

10€ für beide Termine
keine Assistenzkosten

ab 14 Jahren
8 Teilnehmer*innen

20

Alles Liebe

Madita Geldbach 
und

Timo Krasemann

und

16.10.26
15 - 18 Uhr



Leitung

Wann?

Wo?

Für wen?

Anmeldeschluss

Kosten?

schnellstmöglich

69€ 
12 Assistenzstunden
Taschengeld für
Essen und Getränke

Fahrt mit uns zu den Karl May Festspielen nach Elspe.

Schaut euch die Vorstellung 

“Winnetou 1 Häuptling der Apachen” an.

ab 10 Jahren
20 Teilnehmer*innen

21

Samstag
11.07.2026

8:30 - 19:30 Uhr

FuD Haus,
Steinfurt

Vera Haming

Karl May Festspiele



Leitung

Wann?

Wo?

Für wen?

Anmeldeschluss

Kosten?

8 Wochen 
vor der Aktion

Samstag
01.08.26

8:30 - 17:30 Uhr

FuD Haus,
in Steinfurt

ab 10 Jahren
12 Teilnehmer*innen

Laura Karsch

22

35€ Eintritt
10 Assistenzstunden
Taschengeld für
Mittagessen

Im Zoo des Safariparks erlebst du wilde Tiere ganz ohne Zaun

und Gitter. Das Afrika-Safari-Feeling ist also garantiert, auch

ohne einen anderen Kontinent zu bereisen. Dein ganz

persönliches Afrika-Erlebnis findet direkt „vor der Haustür“

statt, hier kannst du über 600 Tiere unmittelbar erleben, indem

wir mit dem Bulli durch die Gehege fahren.

Foto:https://www.facebook.com/Safariland.Stukenbrock/

Safari Park Stukenbrock

https://safariland-stukenbrock.de/wildlife-zoo/tiere.html
https://safariland-stukenbrock.de/wildlife-zoo/tiere.html


Leitung

Wann?

Wo?

Für wen?

Anmeldeschluss

Kosten?

8 Wochen 
vor der Aktion

Sonntag
06.09.26

10 - 17 Uhr

FuD Haus,
in Steinfurt

ab 16 Jahren
8 Teilnehmer*innen

Hast du Lust mit dem Fahrrad Steinfurt und Umgebung

zu erkunden? Mittags werden wir ein Restaurant

anfahren und dort gemeinsam zu Mittag essen. Der FuD

besitzt ein Tandem Dreirad, welches bei Bedarf genutzt

werden kann.

Laura Karsch

23

Fahrradtour

Taschengeld für
Mittgessen und
Getränke
7 Assistenzstunden



Leitung

Wann?

Wo?

Für wen?

Anmeldeschluss

Kosten?

schnellstmöglich

Samstag
19.09.26

10 - 17:00 Uhr

FuD Haus,
in Steinfurt

ab 12 Jahren
10 Teilnehmer*innen

Geld für Eintritt
Taschengeld für
Getränke,
Mittagessen 
8 Assistenzstunden

24

Schwimmen im Nettebad

Du bewegst dich gerne im Wasser? Dir macht
schwimmen, rutschen und springen Spaß? Dann
komm mit uns ins Nettebad. Dort erwartet dich

ein spannender Tag voller Attraktionen

Kay Schmidt
und

Lennard Klieve



Leitung

Wann?

Wo?

Für wen?

Anmeldeschluss

Kosten?

Samstag
26.09.26 

11:30 - 19:30 Uhr

FuD Haus,
in Steinfurt

schnellstmöglich

119€ Eintritt
9 Assistenzstunden
Taschengeld für
Essen und Getränke

ab 12 Jahren
20 Teilnehmer*innen

25

Bianca Klieve

Starlight Express

Staright Express ist ein Musical, welches man

gesehen haben muss! Seit 30 Jahren begeistert

Starlight Express die Zuschauer. Wir werden uns am

Nachmittag die Vorstellung ansehen.



Leitung

Wann?

Wo?

Für wen?

Anmeldeschluss

Kosten?

8 Wochen 
vor der Aktion

Samstag
10.10.26

17 - 21 Uhr

Gaststätte Teepe,
in Steinfurt

ab 16 Jahren
40 Teilnehmer*innen

35€ für Getränke,
Abendessen und
Nachtisch
4 Assistenzstunden

Feier gemeinsam mit uns in der Gaststätte Teepe in

Steinfurt, die altbekannte Oktoberfestparty. Wie

bereits seit vielen Jahren kommen wir in Dirndl und

Lederhose zusammen und feiern bei guter Musik und

leckerem Essen.

26

Bianca Klieve

Oktoberfestparty - Teepe



Leitung

Wann?

Wo?

Für wen?

Anmeldeschluss

Kosten?

8 Wochen 
vor der Aktion

Samstag
17.10.26

9:00 - 18:00 Uhr

CentrO Oberhausen

ab 14 Jahren
10 Teilnehmer*innen

Taschengeld für
Shoppen, Getränke
und Mittagessen
10 Assistenzstunden

Du schaust gerne durch die Geschäfte, kaufst gerne

ein und hast Spaß beim Shoppen?

Dann lass Dir einen gemeinsamen Shoppingtag nicht

entgehen. Wir fahren zusammen mit dem Bulli nach

Oberhausen und gehen Shoppen und Essen.

27

Laura Karsch

Shoppen in Oberhausen



Leitung

Wann?

Wo?

Für wen?

Anmeldeschluss

Kosten?

8 Wochen 
vor der Aktion

Samstag
31.10.26

16 - 20 Uhr

FuD Haus,
in Steinfurt

ab 14 Jahren
10 Teilnehmer*innen

4€ Eintritt
4 Assistenzstunden

28

Halloweenparty 

Gemeinsam mit dem FuD Rheine und der
Lebenshilfe im Kreis Steinfurt feiern wir

Halloween. Es wird getanzt, gefeiert und ein
vielseitiges Buffet lädt zum Schlemmen ein.

Wer Lust hat, darf sich auch gerne verkleiden.

Bianca Klieve

Foto:https://www.lebenshilfe-brb.de/termine/detail/termin-inklusive-halloweenparty-2025-grusel-spass-gute-laune

https://www.lebenshilfe-brb.de/termine/detail/termin-inklusive-halloweenparty-2025-grusel-spass-gute-laune
https://www.lebenshilfe-brb.de/termine/detail/termin-inklusive-halloweenparty-2025-grusel-spass-gute-laune


Wann?

Wo?

Für wen?

Anmeldeschluss

Kosten?

8 Wochen 
vor der Aktion

Sonntag
1. Termin 01.11.26
2. Termin 08.11.26 

GOP Theater,
in Münster

ab 14 Jahren
12 Teilnehmer*innen

59€
6 Assistenzstunden
Taschengeld

Lass den Alltag hinter Dir und tauche ein, in die faszinierende
Welt des GOP-Varietés! Eine spannende Show mit

verschiedenen Artisten erwartet Dich!
Wir fahren gemeinsam mit dem Zug nach Münster und besuchen

das GOP Theater.
Dich erwarten dort Kaffee und Kuchen.

Wir treffen uns an dem Bahnhof, in deinem Ort. (12 - 18Uhr)

29

Foto:https://www.variete.de/muenster

GOP - Varieté-Theater

Leitung
Dorothee Dropmann

und
Cassandra Hövel



Leitung

Wann?

Wo?

Für wen?

Anmeldeschluss

Kosten?

4 Wochen 
vor der Aktion

Freitags
16 - 22 Uhr

Sputnikhalle & Jovel,
in Münster

ab 16 Jahren
20 Teilnehmer*innen

5€ Eintritt
6 Assistenzstunden
Taschengeld

Du hast Lust dich zu bewegen, hörst gerne Musik und

hast Spaß am tanzen?

Dann komm gerne mit uns nach Münster in die

Sputnikhalle oder ins Jovel.

Wir reisen mit dem Bus an und treffen uns an deinem

Bahnhof vor Ort.

30

Bianca Klieve
und

Linda Dieckmann

Disco Münster

14.02.26 (Samstag)
Karnevalsdisko Jovel
20.03.26 Disco Sputnikhalle
10.07.26 Disco Sputnikhalle
09.10.26 Disco Sputnikhalle
04.12.26 Nikolausdisco Jovel



Leitung

Wann?

Wo?

Für wen?

Anmeldeschluss

Kosten?

8 Wochen 
vor der Aktion

Sonntag
29.11.26

11 - 18 Uhr

FuD Haus,
in Steinfurt

ab 14 Jahren
8 Teilnehmer*innen

10€ Eintritt
Taschengeld für
Essen und Getränke
8 Assistenzstunden

Lasst euch von der Magie des

Weihnachtsmarktes auf dem Waldhof Schulze-

Beikel verzaubern. Seit über 30 Jahren

begeistert der Landmarkt seine Besucher.
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Laura Karsch

Foto: https://https://www.hallo-borken.de/ein-muss-fuer-alle-weihnachtsmarkt-fans/

Weihnachtsmarkt Borken



Leitung

Wann?

Wo?

Für wen?

Anmeldeschluss

Kosten?

8 Wochen 
vor der Aktion

Samstag
05.12.26

10 - 17 Uhr

ab 16 Jahren
8 Teilnehmer
Männer

Geld für Eintritt
Taschengeld für
Mittagessen und
Getränke
8 Assistenzstunden

32

Kay Schmidt
und

Lennard Klieve

Möchtest Du gemeinsam mit anderen Männern

einen Tag im Schwimmbad und in einer

Textilsauna (in Badehose) verbringen? 

Dann melde dich schnell an!

FuD Haus, 
in Steinfurt

DÜB Dülmen - für Männer

Foto:https://www.prova-gmbh.net/projekte/dueb-duelmen/

Foto:https://dueb.de/duebfun/wassererlebniswelt/mehrzweckbecken-25msportbecken/



Reisen
in diesem Jahr

3 Tage Preston Palace
23.01.-25.01.26

3 Tage Phantasialand
07.04. - 09.04.26

2 Tage Ben Zucker
28.02.-01.03.26

2 Tage Helene Fischer
23.06.-24.06.26

Reisebedingungen

2 Tage Michelle
01.02.-02.02.26

3 Tage Weidenhof
29.05.-31.05.26

2 Tage Michael Patrick Kelly
25.04.-26.04.26

4 Tage Bremen (DJ Bobo)
14.05.-17.05.26

3 Tage Bad Rothenfelde (Ü50)
20.03. - 22.03.26

8 Tage Norderney
11.07.-18.07.26

3 Tage Jammertal
13.11.-15.11.26

8 Tage Mallorca
13.06.-20.06.26

2 Tage ZDF Fernsehgarten
04.07.-05.07.26

33

8 Tage Egmond aan Zee
22.08.-29.08.26

35-36

37-38

39-40

43-44

45-46

47-48

49-50

41-42

51-52

53-54

55-56

57-58

59-60

61-62

34



1. Anmeldung

Du musst Dich schriftlich mit einem Anmeldebogen für die Reise
anmelden. Melden sich zu wenige Teilnehmer*innen an, kann eine Reise
abgesagt werden. 
Da sich in der Regel sehr viele TeilnehmerInnen für eine Reise anmelden,
vermerke bitte auf deiner Anmeldung deinen Erst- und Zweitwunsch.

Reisebedingungen

2. Durchführung und Assistenz

Alle Reisen werden von pädagogischen Fachkräften geleitet und von
freiwilligen Mitarbeiter*innen unterstützt. Der Betreuungsschlüssel bei
unseren Aktionen richtet sich nach dem Betreuungsbedarf der
Teilnehmer*innen. In der Regel werden 8 Menschen mit Behinderung von
4 Assistent*innen begleitet. 

Sollten unsere Reisen aus verschiedenen Gründen nicht für dich in Frage
kommen, melde dich gerne bei uns. Wir schauen dann gemeinsam nach
einer Alternative.

3. Kosten

Die Kosten setzen sich aus Sachkosten, die du selbst bezahlen musst und
Assistenzkosten, die wir in der Regel mit deiner Pflegekasse abrechnen
können, zusammen. Solltest du keine Leistungen von deiner Pflegekasse
erhalten, beraten wir dich gerne über andere
Finanzierungsmöglichkeiten.

4. Reisebedingungen

Wenn du die Anmeldung mit dem Anmeldebogen abgibst, ist die
Anmeldung verbindlich. Falls du die Reise aus verschiedenen Gründen
nicht antreten kannst, gelten folgende Bedingungen:

Eine Absage bis 6 Wochen vor Antritt der Reise ist kostenfrei
Bei einer Absage innerhalb der 6 Wochen vor Antritt der Reise gilt:

Kann der Platz anderweitig vergeben werden, bekommst du die vollen
Kosten erstattet.
Kann der Platz nicht vergeben werden, zahlst du die Sachkosten. Die
Assistenzkosten werden in diesem Fall nicht abgerechnet.
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Leitung

Wann?Wo?

Für wen?

Treffpunkt

Anmeldeschluss

Kosten?

Leistungen

Freitag - Sonntag
23.01.-25.01.26

All inclusive Hotel 
Preston Palace in

Almelo, Niederlande

ab 18 Jahren
8 Teilnehmer*innen

FuD Haus,
in Steinfurt

329€
32 Assistenzstunden

 (inklusive Fahrtkosten)

Übernachtung im
Mehrbettzimmer 

     (all inclusive)
Anreise mit dem Bulli

schnellstmöglich

35

Bianca Klieve
und

Linda Dieckmann

3 Tage Preston Palace



Essen gehen in Restaurants Deiner Wahl, tanzen zu

guter Musik oder abends durch die Kneipen der

hausinternen “Altstadt” ziehen. Erlebe auch Du dieses

einzigartige Erlebnis im Preston Palace. Alle Speisen,

Getränke und Attraktionen sind “all inclusive”, was

bedeutet, dass alles was Du dort isst, trinkst und

erlebst, im Preis inbegriffen ist.

Zu den Angeboten zählen unter anderem:

Badeparadies Reviera mit Wasserrutsche, Whirlpool

und Saunen

Bowlingbahn und Minigolfbahn

Indoor Kirmes mit Autoscooter und vielem mehr

alle Restaurants oder Eiscafés
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Leitung

Wann?Wo?

Für wen?

Treffpunkt

Anmeldeschluss

Kosten?

Leistungen

Sonntag - Montag
01.02. - 02.02.26

Rudolph Weber Arena,
Oberhausen 

Hotel: Neue Mitte

ab 18 Jahren
8 Teilnehmer*innen

FuD Haus,
in Steinfurt Eintrittskarte

     (Sitzplatz)
Übernachtung mit
Frühstück im
Zweibettzimmer
Anreise mit dem 

     Bulli
schnellstmöglich

2 Tage Michelle

37

Bianca Klieve
und

Linda Dieckmann

179€
22 Assistenzstunden

     (inkl. Fahrtkosten)
Taschengeld für 

      Shoppen und
      Verpflegung



Wir fahren am Sonntag nach Oberhausen, um uns

das Konzert von “Michelle” anzusehen. Michelle

hat für das Jahr 2026, nach 30-jähriger Karriere

ihre Abschiedstournee angekündigt - und ihr

könnt dabei sein. 

Michelle’s Konzerte sind für ihre beeindruckende

Bühnenshow bekannt.

Am Montag werden wir nach dem Frühstück im

Centro Oberhausen ein bisschen Shoppen gehen.
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Leitung

Wann?Wo?

Für wen?

Treffpunkt

Anmeldeschluss

Kosten?

Leistungen

Samstag - Sonntag
28.02. - 01.03.26

Emsland Arena,
Lingen 

Hotel:Altes Landhaus

FuD Haus,
in Steinfurt

schnellstmöglich

2 Tage Ben Zucker

39

ab 18 Jahren
10 Teilnehmer*innen

189€
22 Assistenzstunden

(inklusive Fahrtkosten)
Taschengeld 

(Getränke und 
Verpflegung)

Eintrittskarte
(Sitzplatz)
1 Übernachtung im
“Altes Landhaus”
Anreise mit dem
Bulli

Bianca Klieve
und

Linda Dieckmann

Foto: https://https://www.lueneburgtickets.de/produkte/80761-tickets-ben-zucker-lkh-arena-lueneburg-am-20-02-2026?srsltid=AfmBOorOl-8u92UzDpCN7jKGbRS3bqFN60BqHN8N-F6IuuQx90fzIQWO



Fahrt mit uns nach Lingen. Dort besuchen wir am

Abend das Konzert von “Ben Zucker”. 

Lasst euch von Liedern wie “was für eine geile Zeit”

und “an diesen Tagen” verzaubern.

Übernachten werden wir im Hotel “Altes Landhaus”,

in Doppelzimmern. 
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Leitung

Wann?Wo?

Für wen?

Treffpunkt

Anmeldeschluss

Kosten?

Leistungen

Freitag - Sonntag
20.03. - 22.03.26

15:00 Uhr - 13:00 Uhr

Bad Rothenfelde
Haus St.Elisabeth

FuD Haus,
in Steinfurt

schnellstmöglich

3 Tage Bad Rothenfelde (Ü50)

ab 50 Jahren
8 Teilnehmer*innen

Übernachtung mit 
Frühstück im Einzel- oder 
Doppelzimmer

Eintritt in die Therme
 „Carpesol“

41

179€
31 Assistenzstunden

(inklusive Fahrtkosten)
Taschengeld für
Verpflegung

Madita Geldbach
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Wir möchten ein paar Tage voller Entspannung und

Ruhe in Bad Rothenfelde verbringen. Am Samstag

besuchen wir die Therme „Carpesol“. 

Wer eine Massage dazu buchen möchte, wendet sich

bitte an die Reiseleitung, Madita Geldbach.

Anreise ist mit dem Bulli.

Foto: https://www.wibre.de/de/carpesol-bad-rothenfelde-germany.html



Leitung

Wann?Wo?

Für wen?

Treffpunkt

Anmeldeschluss

Kosten?

Leistungen

Dienstag - Donnerstag
07.04. - 09.04.26

Phantasialand,
in Brühl

FuD Haus,
in Steinfurt

schnellstmöglich

3 Tage Phantasialand

ab 18 Jahren
8 Teilnehmer*innen

2 Übernachtungen
      im Hotel Ling Bao,
      direkt im Park

Eintritt in den Park
Anfahrt mit dem Bulli 
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329€
32 Assistenzstunden

(inklusive Fahrtkosten)
Taschengeld für
Verpflegung

Osterferien

Linda Dieckmann



Du hast Spaß an verschiedenen Attraktionen wie

Achterbahnen, Wasserrutschen, Riesenrad, etc.?

Dann bist Du im Phantasialand genau richtig.

Wir erleben drei spannende Tage im

Phantasialand.

Du schläfst im 4er Zimmer mit drei weiteren

Teilnehmer*innen im Hotel Ling Bao, direkt im

Park. Der Stil und das Design lassen dich fühlen,

als wärst du direkt in Asien. 

Frühstück ist inbegriffen. 
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Leitung

Wann?Wo?

Für wen?

Treffpunkt

Anmeldeschluss

Kosten?

Leistungen

Samstag - Sonntag
25.04. - 26.04.26

Rudolph Weber Arena,
Oberhausen

FuD Haus,
in Steinfurt

schnellstmöglich

45

ab 16 Jahren
10 Teilnehmer*innen

295€
22 Assistenzstunden

(inklusive Fahrtkosten)
Taschengeld

Eintrittskarte in einer
Suite
3 Gänge-Menü
Übernachtung mit
Frühstück
Anfahrt mit dem Bulli

Bianca Klieve
und

Linda Dieckmann

2 Tage Michael Patrick Kelly

Foto: https://https://https://www.actnews.ch/events/michael-patrick-kelly-2026



Du bist Michael Patrick Kelly Fan? Hast du Lust in

einer Suite zu sitzen und Dir das Konzert

anzuschauen? 

Dann melde Dich schnell an und fahre mit uns

gemeinsam nach Oberhausen. Wir schlafen im

Hotel “Neue Mitte” direkt gegenüber der Arena.

Während wir uns die Show von der Suite aus

anschauen, erwartet dich ein drei-gängiges

Eventbuffet, mit eigener Kellner*in, in unserem

eigenen Bereich.
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Leitung

Wann?Wo?

Für wen?

Treffpunkt

Anmeldeschluss

Kosten?

Leistungen

Donnerstag - Sonntag
(Ch.Himmelfahrt)
14.05. - 17.05.26

Bremen
Hotel: Kelber

Konzert: ÖVB Arena 

FuD Haus,
in Steinfurt

schnellstmöglich

4 Tage Bremen (DJ Bobo)

47

ab 18 Jahren
8 Teilnehmer*innen

479€
42 Assistenzstunden 

(inklusive Fahrtkosten)
Taschengeld für 

      Verpflegung

Eintrittskarte
(Sitzplatz)
Übernachtung mit
Frühstück
Anfahrt mit dem Bulli

Bianca Klieve
und

Linda Dieckmann



Du wolltest DJ Bobo schon immer mal Live

sehen und hören?

Dann fahr gemeinsam mit uns 4 Tage nach

Bremen.

Wir verbringen schöne Tage in Bremen und

gehen am Freitag auf das Konzert. 
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Leitung

Wann?Wo?

Für wen?

Treffpunkt

Anmeldeschluss

Kosten?

Leistungen

Freitag - Sonntag
29.05. (14:30) - 31.05.26

FuD Haus,
in Steinfurt

schnellstmöglich

3 Tage Weidenhof

Laura Karsch

3 Ferienwohnungen
auf dem Weidenhof,

Xanten

ab 16 Jahren
8 Teilnehmer*innen

2 Übernachtungen im
Zweibettzimmer mit
Frühstück
Anreise mit dem Bulli
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229€
31 Assistenzstunden

(inklusive Fahrtkosten)
Taschengeld



Der Weidenhof liegt in ruhiger Einzellage, am

Stadtrand von Xanten, fußläufig entfernt ist das

Römermuseum. Auf dem Bauernhof gibt es jede

Menge Tiere zum Anfassen: Mutterkühe, Schafe,

Ziegen, Hühner, Katzen, Wollschweine, Ponys und

Streichelkühe. Am Samstag und Sonntag hast du

ausreichend Gelegenheit Natur und Tiere erleben

und begreifen zu können. Du wirst Tiere

beobachten, füttern, fühlen und streicheln.

Gemeinsam kochen und am Lagerfeuer sitzen,

runden unseren Aufenthalt ab.
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8 Tage Mallorca

Leitung

Wann?Wo?

Für wen?

Treffpunkt

Anmeldeschluss

Kosten?

Leistungen

Freitag - Freitag
13.06. - 20.06.26

Mallorca 
“Cala Millor”

Flughafen 
Münster/Osnabrück

(FMO)

schnellstmöglich

ab 18 Jahren
8 Teilnehmer*innen

7 Übernachtungen im
Vier Bett Zimmer 
Frühstück und
Abendessen 
Flug ab Münster

51

1290€
80 Assistenzstunden
Taschengeld

Bianca Klieve
und

Linda Dieckmann



52

Komm mit uns nach Mallorca!

Gemeinsam genießen wir eine entspannte

Zeit auf der schönen Mittelmeerinsel. Es

gibt Sonne, Meer, Palmen und viele

Möglichkeiten, die Insel zu entdecken.

Übernachten werden wir im Hipotels

Mercedes in Cala Millor.



Leitung

Wann?Wo?

Für wen?

Treffpunkt

Anmeldeschluss

Kosten?

Leistungen

Dienstag 13:00Uhr -
Mittwoch

23.06. - 24.06.26
 

Gelsenkirchen, 
Schalke Arena

Hotel “Schloss Berge”

FuD Haus,
in Steinfurt

schnellstmöglich

2 Tage Helene Fischer

ab 18 Jahren
10 Teilnehmer*innen

Bianca Klieve
und

Linda Dieckmann

249€
Taschengeld
22 Assistenzstunden

 (inklusive Fahrtkosten)

53

Foto: https:/https://www.ticketmaster.de/event/helene-fischer-360deg-stadion-tour-2026-tickets/529733

Eintrittskarte
Übernachtung im
Doppel- oder
Dreibettzimmer +
Frühstück
Anfahrt mit dem Bulli



54

Erlebt mit uns Helene Fischer auf ihrer

360° Tour. 

Zu ihrem 20-jährigen Jubiläum kommt

Helene Fischer zurück auf große

Stadiontour.

Im Gepäck: Jede Menge Hits und eine

atemberaubende Show. 

Meldet euch schnell an!

Foto:https://www.shop-olympiastadion.berlin/produkt/helene-fischer-360-stadion-tour-13-06-2026/



Leitung

Wann?Wo?

Für wen?

Treffpunkt

Anmeldeschluss

Kosten?

Leistungen

Samstag - Sonntag
04.07. - 05.07.26

ZDF Fernsehgarten
Mainz

FuD Haus,
in Steinfurt

schnellstmöglich

2 Tage ZDF Fernsehgarten

ab 16 Jahren
12 Teilnehmer*innen

Übernachtung im
Zweibettzimmer mit
Frühstück
Eintritt ZDF
Fernsehgarten
Anreise mit dem Bus

149€
22 Assistenzstunden
Taschengeld

55

Bianca Klieve 
und

Jana Bockholt



1.Tag - 3 - 2 - 1 Mainz

Die Fahrt beginnt um 11 Uhr in Steinfurt. Gegen 16

Uhr kommen wir im Hotel in Wiesbaden an. Gegen

18:30 Uhr werden wir gemeinsam in der Nähe zu

Abend essen.

2. Tag - ZDF - Fernsehgarten

Der ZDF-Fernsehgarten ist eine der beliebtesten

Sendungen im deutschen Fernsehen. Wir fahren gegen

9 Uhr nach Mainz und sind Live dabei.

Nach der Show treten wir die Heimreise an und sind

gegen 19 Uhr wieder in Steinfurt.
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Leitung

Wann?Wo?

Für wen?

Treffpunkt

Anmeldeschluss

Kosten?

Leistungen

Samstag - Freitag
11.07. - 17.07.26

Insel Norderney,
Apartmenthaus 3B

Bahnhof Emsdetten

schnellstmöglich

7 Tage Norderney

ab 18 Jahren
8 Teilnehmer*innen

Übernachtungen
     mit Frühstück,
     im 4er
     Apartment

Anreise mit dem Zug

849€
70 Assistenzstunden
Taschengeld
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Bianca Klieve
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Ob Strandspaziergang oder

Wattwanderung, auf Norderney kannst du

einfach deine Seele baumeln lassen. 

Übernachten werden wir im

Apartmenthaus 3B in 4er Apartments.

Dort versorgen wir uns selber.

Natürlich werden wir auch die Eisdielen

oder zahlreichen Gaststätten vor Ort

besuchen.



Leitung

Wann?Wo?

Für wen?

Treffpunkt

Anmeldeschluss

Kosten?

Leistungen

Samstag - Samstag
22.08. - 29.08.26

Egmond aan Zee
Appartementen
“De Egmonden”

FuD Haus,
in Steinfurt

schnellstmöglich

ab 18 Jahren
8 Teilnehmer*innen

890€
80 Assistenzstunden

(inklusive Fahrtkosten)
Taschengeld

8 Tage Egmond aan Zee

7 Übernachtungen
im barrierefreien
Selbstversorger Haus
De Egmonden
Anfahrt mit dem Bulli

Laura Karsch
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Genieße mit uns 8 Tage Egmond aan Zee in den

barrierefreien, rollstuhlgerechten Appartements 

“De Egmonden”, direkt am Dünenrand.

Alle Zimmer sind rollstuhlgerecht, haben breite

Durchgänge, keine Schwellen und elektrisch

verstellbare Betten. Die voll ausgestattete Küche ist

ebenfalls höhenverstellbar. Das Badezimmer verfügt

über eine angepasste Toilette und ein

Doppelwaschbecken in zwei Höhen. Die Reise ist für

alle gedacht, die einen entspannten, exklusiven

Urlaub am Meer verbringen möchten.
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Wo?

Leitung

Wann?

Für wen?

Treffpunkt

Anmeldeschluss

Kosten?

Leistungen

Freitag - Sonntag
13.11. - 15.11.26

FuD Haus,
in Steinfurt

schnellstmöglich

3 Tage Jammertal

ab 18 Jahren
Frauen
8 Teilnehmerinnen

Übernachtungen mit
Frühstück und
Abendessen
Eintritt zum
Wellnessbereich
Anfahrt mit dem Bulli

Bianca Klieve
und

Linda Dieckmann

289€
Taschengeld
32 Assistenzstunden

(inklusive Fahrtkosten)

Jammertal Resort, 
in Datteln
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62

Das Jammertal Resort Hotel gehört

seit Jahren zu den besten

Wellnesshotels in Deutschland.

Ihr entflieht dem Alltag und könnt

Euch auf erholsame Stunden freuen.

Ob Saunagänge, schwimmen im Pool

oder relaxen im Whirlpool, für jeden

ist was dabei.
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Übersicht der
Gruppen

Laufgruppe

Männerstammtisch

Sonntagsfreunde
Kegelclub
“Die Holzwürmer”

Aktionsgruppe 
Irisgarten

Treff am Sonntag

Stadtkrokodile

Kegelclub
“Die Abräumer”

Kochen
Ochtrup

Kegelclub
“Die Kegelprofis”

Kegelclub
“Die Unglaublichen”

Kochen
Steinfurt

Kochen
Irisgarten

Freitagstreff
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65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80MädchenkramSchlemmergruppe



Laufgruppe

Für wen?

Anmeldeschluss

Wo?

Wann?

Kosten

Leitung

Gemeinsam Sport zu machen, macht Spaß und tut gut.

Wir werden ins Bagno gehen und uns dort bewegen.

Entweder laufen wir oder machen Bewegungsspiele.

Beim letzten Termin gehen wir gemeinsam Abendessen.

ab 16 Jahren
8 Teilnehmer*innen

FuD Haus,
in Steinfurt

schnellstmöglich

Montags
von 18 - 19:30Uhr

22,5 Assistenzstunden 
pro Jahr

Leonie Quebe

65

ab dem 27.04. 
      bis  28.09.26

Insgesamt 15 Termine
KEINE Laufgruppe

      am 25.05. & vom 
      20.07.- 31.08.26
      (Sommerferien)  



Aktionsgruppe Irisgarten

Für wen?

Anmeldeschluss

Wo?

Wann?

Kosten

Leitung

In unserer Gruppe unternehmen wir gerne Ausflüge wie z.B.

nach Enschede, Münster oder ins Bagno und gehen dort ein

Eis essen, fahren ins Kino usw. 

Wenn Du Spaß an verschiedensten Freizeitaktivitäten hast,

bist Du bei uns genau richtig.

ab 18 Jahren
12 Teilnehmer*innen

Irisgarten, Mühlenstr. 1,
in Steinfurt

schnellstmöglich

Sonntags
von 14 - 17 Uhr

30 Assistenzstunden 
pro Jahr

66

08.02.26
08.03.26
19.04.26
10.05.26
14.06.26

12.07.26
13.09.26
11.10.26
08.11.26
13.12.26

Michelle Borken



Sonntagsfreunde

Für wen?

Anmeldeschluss

Wo?

Wann?

Kosten

Leitung

Unsere Gruppe trifft sich regelmäßig an Sonntagen, um
gemeinsam eine gute Zeit zu haben. Hast Du Lust auf

Spaziergänge, Ausflüge oder einfach einen Kaffee trinken
zu gehen? Bei uns ist für jeden was dabei. Schließe Dich uns
an und erlebe entspannte Sonntage in netter Gesellschaft.

ab 18 Jahren
8 Teilnehmer*innen

FuD Haus,
in Steinfurt

schnellstmöglich

Sonntags
von 15 - 18Uhr

30 Assistenzstunden 
pro Jahr
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22.02.26
29.03.26
26.04.26
31.05.26
28.06.26

30.08.26
27.09.26
25.10.26
29.11.26
20.12.26

Lisa Niemann



Treff am Sonntag

Für wen?

Anmeldeschluss

Wo?

Wann?

Kosten

Leitung

Bei unserem Treff am Sonntag verbringen wir die Zeit
gemütlich zusammen. Wir unternehmen die

verschiedensten Aktivitäten und haben eine Menge
Spaß zusammen.

ab 16 Jahren
10 Teilnehmer*innen

FuD Haus,
in Ochtrup

schnellstmöglich

Sonntags
von 15 - 18Uhr

30 Assistenzstunden 
pro Jahr
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01.02.26
01.03.26
12.04.26
03.05.26
07.06.26

05.07.26
06.09.26
04.10.26
08.11.26
06.12.26

Yasmin Herbering



Stadtkrokodile

Für wen?

Anmeldeschluss

Wo?

Wann?

Kosten

Leitung

Hier kannst Du Deine Zeit mit anderen Abenteurern

verbringen und aufregende Entdeckungen machen.

Wir erkunden die Stadtbibliothek, basteln zusammen

oder backen Plätzchen.

ab 8 Jahren
10 Teilnehmer*innen

FuD Haus,
in Ochtrup

schnellstmöglich

Freitags
15 - 18Uhr

27 Assistenzstunden 
pro Jahr

69

30.01.26
27.02.26
27.03.26
24.04.26

29.05.26
26.06.26
25.09.26
30.10.26

Christin Roters

27.11.26



Freitagstreff

Für wen?

Anmeldeschluss

Wo?

Wann?

Kosten

Leitung

Der Freitagstreff ist eine tolle Gelegenheit gemeinsam

das Wochenende einzuläuten. Wir können zusammen

Kochen, ins Kino gehen oder einen Spieleabend

machen. Wir besprechen alle Ideen gemeinsam.

ab 18 Jahren
10 Teilnehmer*innen

FuD Haus,
in Ochtrup

schnellstmöglich

Freitags
17:30 - 20:30Uhr

30 Assistenzstunden 
pro Jahr

70

13.02.26
13.03.26
10.04.26
08.05.26
12.06.26

10.07.26
11.09.26
09.10.26
13.11.26
11.12.26

Annette Pick



Für wen?

Anmeldeschluss

Wo?

Wann?

Kosten

Leitung

ab 16 Jahren
Männer
6 Teilnehmer

FuD Haus,
in Borghorst

schnellstmöglich

Männerstammtisch

20 Assistenzstunden
pro Jahr

Taschengeld

Der Männerstammtisch, eine Gruppe ausschließlich für
Männer. Wir treffen uns einmal im Monat in einer gemütlichen
Runde. Wir sprechen über verschiedene Themen, wie Fußball,
Frauen, Familie oder Arbeit, je nachdem welche Themen dich

interessieren. Es können auch Spiele gespielt oder
gemeinsame Aktionen unternommen werden.

Niklas Köning

Donnerstags
18:00 - 20:00Uhr

05.02.26
05.03.26
02.04.26
07.05.26
11.06.26

02.07.26
03.09.26
01.10.26
05.11.26
03.12.26

71



Für wen?

Anmeldeschluss

Wo?

Wann?

Kosten

Leitung

ab 16 Jahren
Frauen und Männer
6 Teilnehmer*innen

schnellstmöglich

Schlemmergruppe

18 Assistenzstunden
pro Jahr

Geld für Essen
und Getränke

Die Schlemmergruppe ist wieder zurück!
Magst du gerne essen gehen? Dann komm zu unserer

Schlemmergruppe. 
Wir treffen uns einmal im Monat. 

 Pizza, Pasta, Burger oder etwas ganz Neues? Egal worauf ihr
Lust habt, ihr entscheidet.

Gaby Gerke
 und 

Alexander Gerke

72

Samstags
17 - 20 Uhr

März - September

In verschiedenen
Lokalen oder
Restaurants

21.03.26
18.04.26
13.06.26

25.07.26
29.08.26
12.09.26

Foto:https://www.istockphoto.com/de/fotos/pizza-salad-fotos



Für wen?

Anmeldeschluss

Wo?

Wann?

Kosten

Leitung

ab 16 Jahren
12 Teilnehmer*innen

Gasthof Teepe,
in Steinfurt

schnellstmöglich

Freitags
16:30 - 19:30Uhr

Kegelclub “Die Abräumer”

33 Assistenzstunden 
pro Jahr

Geld für Essen und
Getränke

73

23.01.26
13.02.26
13.03.26
17.04.26
15.05.26

12.06.26
10.07.26
14.08.26
09.10.26
13.11.26

11.12.26

Niklas Köning

Kegeln, lachen, genießen -unsere Kegelgruppe trifft
sich regelmäßig einmal im Monat für einen geselligen
Abend mit spannenden Spielen und anschließendem

gemeinsamen Essen. 
Neue Gesichter sind immer willkommen!



Für wen?

Anmeldeschluss

Wo?

Wann?

Kosten

Leitung

ab 16 Jahren
12 Teilnehmer*innen

Gasthof Teepe,
in Steinfurt

schnellstmöglich

Freitags
16:30 - 19:30Uhr

Kegelclub “Die Kegelprofis”

33 Assistenzstunden 
pro Jahr

Geld für Essen und
Getränke

74

30.01.26
20.02.26
20.03.26
24.04.26
29.05.26

19.06.26
17.07.26
21.08.26
16.10.26
20.11.26

18.12.26

Alexander Gerke

Kegeln, lachen, genießen -unsere Kegelgruppe trifft
sich regelmäßig einmal im Monat für einen geselligen
Abend mit spannenden Spielen und anschließendem

gemeinsamen Essen. 
Neue Gesichter sind immer willkommen!



Für wen?

Anmeldeschluss

Wo?

Wann?

Kosten

Leitung

ab 16 Jahren
12 Teilnehmer*innen

Gasthof Teepe,
in Steinfurt

schnellstmöglich

Freitags
16:30 - 19:30Uhr

Kegelclub “Holzwürmer”

33 Assistenzstunden 
pro Jahr

Geld für Essen und
Getränke

75

16.01.26
06.02.26
06.03.26
10.04.26
08.05.26

05.06.26
03.07.26
07.08.26
02.10.26
06.11.26

04.12.26

Gaby Gerke

Kegeln, lachen, genießen -unsere Kegelgruppe trifft
sich regelmäßig einmal im Monat für einen geselligen
Abend mit spannenden Spielen und anschließendem

gemeinsamen Essen. 
Neue Gesichter sind immer willkommen!



Für wen?

Anmeldeschluss

Wo?

Wann?

Kosten

Leitung

Kegeln, lachen, genießen -unsere Kegelgruppe trifft
sich regelmäßig einmal im Monat für einen geselligen
Abend mit spannenden Spielen und anschließendem

gemeinsamen Essen. 
Neue Gesichter sind immer willkommen!

ab 16 Jahren
12 Teilnehmer*innen

Gasthof Happens
Hof Ochtrup

schnellstmöglich

Freitags
17 - 20Uhr

Kegelclub “Die Unglaublichen”

33 Assistenzstunden 
pro Jahr

Geld für Essen
und Getränke

06.02.26
06.03.26
10.04.26
08.05.26
05.06.26

03.07.26
07.08.26
04.09.26
02.10.26
06.11.26

04.12.26

76

Helga Luttermann



Für wen?

Anmeldeschluss

Wo?

Wann?

Kosten

Leitung

ab 16 Jahren
8 Teilnehmer*innen

FuD Haus,
in Ochtrup

schnellstmöglich

Samstags
10:30 - 13:30Uhr

Kochen Ochtrup

27 Assistenzstunden 
pro Jahr
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31.01.26
28.02.26
28.03.26
25.04.26

30.05.26
27.06.26
26.09.26
28.11.26

Annette Pick

19.12.26

Gemeinsam kochen, genießen und neue Rezepte

entdecken - unsere Kochgruppe freut sich auf alle, die

Spaß am gemeinsamen Zubereiten und Essen haben.

Sei dabei, wenn unsere Kochgruppe den Kochlöffel

schwingt!



Für wen?

Anmeldeschluss

Wo?

Wann?

Kosten

Leitung

ab 16 Jahren
8 Teilnehmer*innen

FuD Haus,
in Steinfurt

schnellstmöglich

Samstags
10:30 - 13:30Uhr

Kochen Steinfurt

27 Assistenzstunden 
pro Jahr

78

Gaby Gerke

Gemeinsam kochen, genießen und neue Rezepte

entdecken - unsere Kochgruppe freut sich auf alle, die

Spaß am gemeinsamen Zubereiten und Essen haben.

Sei dabei, wenn unsere Kochgruppe den Kochlöffel

schwingt!

31.01.26
28.02.26
28.03.26
25.04.26

30.05.26
27.06.26
26.09.26
28.11.26

19.12.26



Kochen Irisgarten

Für wen?

Anmeldeschluss

Wo?

Wann?

Kosten

Leitung

Gemeinsam kochen, genießen und neue Rezepte

entdecken - unsere Kochgruppe freut sich auf alle, die

Spaß am gemeinsamen Zubereiten und Essen haben.

Sei dabei, wenn unsere Kochgruppe den Kochlöffel

schwingt!

ab 16 Jahren
8 Teilnehmer*innen

FuD Haus,
in Steinfurt

schnellstmöglich

Samstags
10:30 - 13:30Uhr

30 Assistenzstunden 
pro Jahr

79

07.02.26
07.03.26
04.04.26
02.05.26
06.06.26

04.07.26
05.09.26
10.10.26
07.11.26
05.12.26

Christiane
Köhler-Viefhues



Leitung

Anmeldeschluss

Für wen?

Wo?

Wann?

Kosten

ab 13 Jahren
Teenager Mädchen
6 Teilnehmerinnen

FuD Haus,
in Steinfurt

schnellstmöglich

Donnerstags
17:30-19:30Uhr

Mädchenkram

 20 Assistenzstunden 
pro Jahr

80

29.01.26
26.02.26
26.03.26
30.04.26
28.05.26

25.06.26
24.09.26
29.10.26
26.11.26
17.12.26

Du möchtest dich gerne mit anderen Mädels treffen?
Dann bist du herzlich willkommen in der Mädelsgruppe.
Wir treffen uns einmal im Monat und machen typischen

”Mädchenkram”.
In gemütlicher Runde mit etwas zum Knabbern.

Fenja Wahlers



Unser Team

Tobias Koop
Leitung

Bianca Klieve
Freizeit

0170/6750464

Linda Dieckmann
Freizeit & Gruppen

0170/6754193

Madita Geldbach
Beratung & 

Freizeit

0160/8445941

Dorothee Dropmann
Einzelassistenz &

Schulassistenz

0170/6744247

81

Auf dem Foto fehlt: Gisela Feldevert & Anna Böckmann

Anna Böckmann
Beratung

0170/6743172



Timo Krasemann
Männerberatung

0170/6742348

Cassandra Hövel
in Elternzeit

Vera Haming
Schulassistenz

0170/6743446

Helga Epping
Schulassistenz

0170/6758615

Gisela Feldevert
Verwaltung

02553/99412

Miriam Sieland
Verwaltung

02552/7047200

82

Viele Angebote des FuD’s werden durch die Aktion Mensch gefördert.

Ines Grundmann
in Elternzeit
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 0 1 7 0  6 7  4 4  2 4 7    
d o r o t h e e . d r o p m a n n @ c a r i t a s - s t e i n f u r t . d e

R u f  u n s  a n  o d e r  m e l d e  D i c h  p e r  M a i l !

WERDE FREIZEITASSISTENZ
U N D  B E G L E I T E  M E N S C H E N  M I T

B E E I N T R Ä C H T I G U N G  I N  I H R E R  F R E I Z E I T
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Ihr wollt nichts mehr verpassen?

Dann folgt uns auf Instagram!
Hier posten wir regelmäßig von den FuD-Aktionen.

@inklusive_maennerberatung

@fudsteinfurt


