
 
 

 

  

Sprach- und Kommunikationsmittlung im Ehrenamt – 

Resilienz 

 
Kurzbeschreibung 
 

Dieses Training dient der Vertiefung und setzt Erfahrung in der Arbeit als 

SprachmittlerIn voraus. Insbesondere die Themen Resilienz sowie der 

Umgang von Nähe und Distanz werden hier in den Blick genommen. Hierbei 

werden die TeilnehmerInnen darin begleitet, eigene Erfahrungen zu 

reflektieren, um sich ihrer Rolle und Kompetenzen bewusster zu werden. 

Darüber hinaus wird den TeilnehmerInnen Wissen zum Thema Resilienz 

vermittelt und es werden Handlungsstrategien besprochen, wie sie sich in 

und nach einem Einsatz hierin selbst stärken können. 

 

Für Verpflegung und erfrischende Getränke ist gesorgt. 

 

Moderation:  Eva Dieterich 

Zielgruppe:  Laien-Sprachmittler und Laien-Sprachmittlerinnen 

Datum/Ort: 18-10-2025 

Kreishaus Steinfurt, Seminarraum (C179), 48565 Steinfurt  

Uhrzeit:  10:00- 14:00 Uhr 

Format:  Präsenz 

ID:  VA040/25 

 

Anmeldungen sind ausschließlich über die Homepage des Kommunalen 

Integrationszentrums Kreis Steinfurt möglich: 

 

https://www.kreis-steinfurt.de/ki-veranstaltungen 
 
Bei Fragen erreichen Sie uns gerne unter 02551 69-2730. 
Auskunft erteilt : Judith Hoffmann, 02551 69-2735, judith.hoffmann@kreis-
steinfurt.de 
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