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Hip Mix - Es geht auch ohne Alkohol
20 Drinks (mit Rezepten) - 20 Bands

S 2005 A(8-13);

Super RTL und die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung prasentieren ambitionierte Clip-
Reihe, die klar macht: HipHop und Drogen gehdren nicht zwangslaufig zusammen - ganz im
Gegentell

Grooven und Rappen sind keine Frage von Promille - auch wenn das in vielen HipHop-Tracks und
Musikvideos vermittelt wird. Was von den coolen Stars vorgelebt wird, Gbernehmen viele Fans nur
allzu gerne - mit allen negativen Folgen. Super RTL zeigt, dass es auch anders geht. Hip Mix heif3t
die Reihe von Sessions, in denen junge HipHop-Kinstler ihre Songs vorstellen und mit Sprayern,
Breakdancern und Fans nach allen Regeln der Kunst Party feiern - und das alles ganz ohne
Alkohol. "Wir wollen zeigen, dass Jugendliche heute Spal® haben kénnen, ohne dass Alkohol im
Spiel ist", sagt Dr. Elisabeth Pott, Direktorin der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
BZgA und Initiatorin des Projekts tber das innovative TV-Format. Statt sich die volle Promille-
Dréhnung zu geben, mixen die Akteure pro Folge lieber einen nicht-alkoholischen Drink. Wer gut
drauf sein will, kann auf Drogen gut verzichten und trotzdem Spal} haben - so die groovende
Message. In einer ersten Staffel sind zunachst 20 Folgen geplant. Hip Mix startet am Sonntag, 10.
April 2005, um 11.20 Uhr - und macht Appetit auf HipHop und Genuss ohne Reue.

"Als Kindersender Nummer 1 weifd Super RTL sehr genau, wie man junge Menschen erreichen
kann - und zwar ohne padagogischen Zeigefinger, der zumeist nur kontraproduktiv wirkt", erklart
Claude Schmit, Geschaftsfiihrer von Super RTL. "Schon in der Vergangenheit haben wir unsere
Erfahrung und Kompetenz im Kinder- und Jugendfernsehen haufig in den Dienst der guten Sache
gestellt. Mit der Clip-Reihe Hip Mix wollen wir den geféahrlichen Begleiterscheinungen der HipHop-
Kultur eine positive Botschaft entgegensetzen und nutzen die hohe Akzeptanz der Rap-Musik, um
die Kids von den Vorziligen eines drogenfreien Lebens zu Giberzeugen. "

Die Liste der Kiinstler, die bei Hip Mix mitmachen, ist lang und abwechslungsreich. So hat sich
neben vielen begabten Nachwuchskraften mit Spax auch einer der prominentesten deutschen
Freestyler bereit erklart zu zeigen, dass man auch ohne Alkohol zur kreativen Héchstform auflaufen
kann. Die Anmutung der Fiinf-Minuten-Clips ist cool und urban - Hip Mix ist Bestandteil der HipHop-
Kultur und keine Anbiederung an den bevorzugten Style der Jugendlichen. So ist gewahrleistet,
dass die Botschaft von den Zuschauern auch angenommen wird. Dass es sich bei den Getréanken
um leckere, angesagte Longdrinks ohne jegliche Umdrehung handelt, die man zuhause, im
Probenraum oder auf einer Party leicht selbst mixen kann, versteht sich von selbst. Beats, Rhymes
und coole Drinks: Die Party kann beginnen. . .

Das Rezeptbuch fiir coole Drinks mit Null Promille wird voraussichtlich Mitte April vorliegen und
kann dann unter www. bzga. de oder www. bzga-avmedien. de angefordert werden.

Ernahrungslehre

4602390

Schiilercafes und gesunde Ernahrung
S 93 min, f 2006 A(5-13);

Das Wissen um eine gesunde Ernahrung ist nicht nur Voraussetzung fiir den
verantwortungsbewussten Umgang mit dem eigenen Korper. Es ist auch die Grundlage fur die
Einrichtung von "Schilercafés”, selbstandig und in eigener Verantwortung organisierter
Schilerfirmen, die sich zum Ziel gesetzt haben, eine schmackhafte und gleichzeitig
gesundheitsférdernde Schulverpflegung zu bieten. In Filmausschnitten und Bildern bietet die DVD
Informationen zu Aufbau und Organisation eines Schilercafés, beleuchtet die Themen "Gesunde
Ernahrung”, "Bewegung und Sport" und behandelt darliber hinaus auch das wichtige Thema
"Essstérungen". Erganzende Arbeitsmaterialien im DVD-ROM-Teil unterstitzen den Einsatz im
Unterricht.
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Gesunde Erndhrung
S 18 min, f 2000 A(5-10);

"Man ist, was man isst" - dieser Satz verweist auf die Bedeutung der richtigen Erndhrung fur
Gesundheit und koérperliche und geistige Fitness. Der Film geht in spannender, spielerischer Weise
auf problematische Essgewohnheiten von Kindern und Jugendlichen ein und zeigt, dass eine
abwechslungsreiche, ausgewogene Mischkost die beste Garantie fiir eine optimale Versorgung des
menschlichen Koérpers ist.

Ernahrung und Korperbild
S 31 min, f 2012 A(2-6);

Schon fir Grundschulkinder ist es schwer, sich in der Vielfalt der Angebote und der medialen
Einflisse rund um das Thema Essen zu orientieren. Die FWU-Produktion vermittelt den Kindern,
was zur ausgewogenen Erndhrung beitragt und warum der Kérper welche Nahrstoffe bendtigt.
Dariiber hinaus werden gangige Schonheitsideale in Frage gestellt. Verschiedenheit anzuerkennen
und die Kinder in ihrem positiven Kérperbild zu starken, ist Ziel der Filme und Arbeitsmaterialien.

Okosystem Mensch
s 26 min, f 2018 A(9-13);

Der Mensch ist nicht allein - auf und in unserem Kérper tummeln sich Billionen von
Mikroorganismen! Die meisten Pilze, Bakterien und Viren machen uns aber nicht krank, sondern
schitzen uns vor Krankheitserregern oder helfen uns bei der Verdauung. Diese Produktion taucht in
den Mikrokosmos des menschlichen Kérpers ein und stellt unsere kleinen Helfer vor.

Erndhrung und Verdauung des Menschen
5 Kurzfilme

S 46 min, f 2005 A(7-9);

1) Zusammensetzung der Nahrung

2) Organe des Verdauungstraktes

3) Verdauung der Kohlenhydrate

4) Verdauung der Fette

5) Verdauung der Eiweil3e

Die 5 Filme geben einen Einstieg in das jeweilige Unterthema der menschlichen Ernahrung und
Verdauung. 3D-Computeranimationen verdeutlichen den Aufbau des Verdauungstraktes und den
Ablauf der Verdauung, filmisch eingebettet in eine unterhaltsame kleine Rahmenhandlung. Ein
junger Architekturstudent liefert als Protagonist des Films mit kurzen Episoden aus seinem taglichen
Leben den Rahmen.

Zusatzmaterial: 20 Filmmodule; 9 Inhaltszentrale Farbgrafiken; 10 ausdruckbare pfd-Arbeitsblatter in
Schiiler- und Lehrerfassung.

Zucker
S 60 min, f 2004 A(1-5);

Luis will beim Frihstick immer Nutella Brot. Die Kinder sollen fragen, ob Luis richtig handelt. Macht
Zucker siichtig? "Uberall StiRes! Warum nur? " Ein groRes Zuckerriibenfeld wird gerntet und zu
Zucker verarbeitet. Etwa zweieinhalb Millionen Tonnen Zucker werden jahrlich in Deutschland
verkauft. Das alles essen wir auf, in allen Formen und Farben. Das ist ein Berg von 1-Kilo-
Packungen, so breit wie ein FuRballfeld und so hoch wie ein 2000m Berg. Luis hat inzwischen leider
immer noch nicht eingesehen, wie gesund und auch sty Musli ist. StiRes macht durstig, Luis muss
deshalb nach seinem Nutella-Brétchen besonders viel trinken. Ubrigens mindestens eineinhalb Liter
sollen Kinder am Tag trinken, wenn sie sich viel bewegen, beim Sport etwa, noch mehr! "Und bitte
keine suf3e Limonade sondern Mineralwasser oder auch Friichtetee", erklart die
Ernahrungsberaterin, "nicht aromatisiert, die chemischen Aromastoffe kénnen Allergien auslésen. "
"Also" fasst die Ernahrungsberaterin zusammen, "SiiRes generell ist nicht unbedingt schlecht, es
macht keinen Sinn, den Kindern SuiRes ganz zu verbieten. Sie missen einen mafivollen Umgang
mit StilRem lernen. "Vor 400, 500 Jahren wurde Rohrzucker mit Segelschiffen Gber's Meer
transportiert - eine Kostbarkeit nur fiir Kénige und Firsten! Spater dann mit Kakao und Friichten
veredelt auf den Festtafeln adliger Herrschaften. Auch spéater konnten sich Zuckerstiicke im Kaffee
nur besonders Reiche leisten, auch gab's flr die Kinder vielleicht einmal im Jahr eine Zckerstange
zu Weihnachten.

Milch
S 60 min, f 2004 A(3-5);
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Konnt lhr erraten, was in diesen Tanks aufbewahrt wird? Was hier durch Kessel und Rohrleitungen
gepumpt wird, das trinkt Ihr jeden Tag, Jeden Morgen sollte auf Eurem Friihstiickstisch stehen, was
hier abgefullt und verpackt wird - naturlich - Milch - viele tausend Milchtiten werden hier taglich
produziert Bereits einige Stunden friiher beginnt die Geschichte dieser Milch. Joghurt im
Plastikbecher? Die mussen sauber gewaschen werden, der Deckel, aus Aluminium, abgetrennt.
Das muss aber nicht sein, erklart Lehrer Reisbacher. . . Das ist Mill, der nicht verrottet sondern
verbrannt werden muss, dabei entstehen giftige Gase - besser ist Joghurt im Glas. . . Kai trinkt
wieder seine Milch "die schmeckt mir sehr gut", meint er - alles, Quark, Milch, Kase, Joghurt, von
Alma, der Kuh.

Milchkiihe liefen bereits vor 5000 Jahren in Ur, der grof3en Stadt der Sumerer am Fluss Babylon,
herum - wie auf sumerischen Tontafeln zu sehen ist - die Sumerer waren bereits Meister der
Milchverarbeitung. Fiir Agypter, Griechen, Rémer und Germanen war Milch - auch von Kamelen,
Pferden, Eseln, natiirlich von Schafen und Ziegen - wesentlicher Teil taglicher Ernahrung.

Informationen zur Gesundheit

Ernahrung, Bewegung, Entspannung
S 135 min, f 2006 A(7-13);
Die DVD enthalt die Filme:

ZU DICK? ZU DUNN? (ca. 60 min)

Enthalten sind die Folgen: Hauptsache schdn; Essen, aber wie? ; Sich krank essen; Sich helfen
lassen. Die Filmreihe stellt das Thema Essstérungen eingebettet in den Lebenszusammenhang von
Jugendlichen im Alter zwischen 12 und 16 Jahren vor.

TALKING FOOD (ca. 75 min):

Enthalten sind die Folgen:

Das Kugelhuhn; Operation Mahlzeit;

Der Besser Esser; Gen? Wir? Essen,;

Winsche und Wissen. In dieser Reihe geht es um Lebensmittel, insbesondere Novel Food.

NZZ Format

Richtig essen, langer leben

3 Filme

S 108 min, f 2005 A(7-13);

1. Film: Muntermacher Vitamin & Co. (auch auf Video-Nr. 42 62492)

Nahrungsuiberfluss und trotzdem zu wenig Vitamine und Spurenelemente. In den bunten Farben
von Friichten und Gemisen sitzen lebenswichtige Stoffe. Knoblauch, Kohl und Aprikose als
effiziente Mittel gegen Krankheiten, sogar als Prophylaxe gegen Krebs. Unfug, Notwendigkeit oder
die Antwort der Industrie auf die menschliche Bequemlichkeit: «Functional Food» und seine
Zusatzstoffe sowie

vieles mehr zum Thema Vitamine in der zweiten Folge der Sendereihe.

In «NZZ Swiss made»: Kochen mit Kraut. Sauerkraut, einst Gemise der Seefahrer, heute iberaus
gesunder kulinarischer Trendsetter in phantasievollen Schweizer Varianten

2. Film: Wie viel Eiweiss braucht er Mensch? (auch auf Video-Nr. 42 62491)

Am Fleisch scheiden sich die Geister: die einen lieben ein blutiges Steak, die andern schwéren auf
vegetarische Erndhrung und decken ihren Eiweissbedarf ohne Fleisch. Wieviele und welche
Proteine wichtig sind, worauf Vegetarier achten miissen, was von probiotischen Joghurts zu halten
ist und anderes zum Thema Proteine in der dritten Folge der Sendereihe.

In «NZZ Swiss made»: Der Kase fiurs Gemdut. Fondue war einst die Mahlzeit der Sennen in der
franzosischen Schweiz. Heute gilt ein Abend mit Freunden rund um das legendéare «Caquelon» als
Inbegriff der Gemiitlichkeit.

3. Film: Gute Fette, bose Fette (auch auf Video-Nr. 42 62490)

Die eine Art von Fett schadigt Herz und Kreislauf, die andere halt sie fit. Je mehr Fett sich im
menschlichen Kérper ansammelt, desto grosser ist das Krankheitsrisiko. Uebergewicht fuhrt zu
Fettstoffwechselstdrungen, hohem Blutdruck und Zuckerkrankheit. Warum hat man Lust auf Fett,
wann ist Fett schadlich, und warum sind Fette trotzdem unverzichtbare Lebensmittelanteile?
Welches die guten Fette sind und anderes zum Thema Fett in der vierten Folge der Sendereihe.

In «NZZ Swiss made»: Das siUsse Dreieck. Eine Schweizer Schokoladen-Legende hat Geburtstag:
Die slisse Verfuhrerin Toblerone, seit 90 Jahren in kiihner Verpackung und legendarer Form.

Zu dick? Zu diinn? Ess-Stérungen bei Jugendlichen

3
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S 60 Min., f 2004 A(7-10);

Die Reihe zielt auf eine Sensibilisierung fiir den Zusammenhang von Koérper, Wohlbefinden,
Erndhrung und Ess-Stérungen und gibt Informatinen Gber Symptome und Therapiemoglichkeiten.
Im Mittelpunkt stehen Selbstaussagen der 12- bis 15jahrigen Jugendlichen Uber ihr alltédgliches Ess-
und Bewegungsverhalten. Darin wird deutlich, wie komplex Jugendliche die kdrperbezogenen
Entwicklungsaufgaben in der Pubertat erleben und welche Schwierigkeiten bei der Suche nach
einer neuen ldentitat als junge Frau oder junger Mann auftreten kdnnen.

HAUPTSACHE SCHON (ca. 15 min):

Jugendliche beiderlei Geschlechts zwischen 14 und 17 Jahren dufern sich zum Thema Aussehen
und Schoénheit: Madchen missen superschlank, Jungen athletisch sein. Es wird deutlich, wie sehr
sich Jugendliche bei ihren Selbstinszenierungen an Vorbildern aus der Werbe-, TV-, Mode- und
Musikwelt orientieren und wie sehr sich Wirtschaft und Industrie auf diesen Markt eingestellt haben.
Der Film betont den Widerspruch zwischen den als Ideal propagierten Medienbildern und der
Realitat eigener Erfahrungen.

ESSEN, ABER WIE? (ca. 15 min):

Fast Food, SuRigkeiten, Essen aus Kummer, Wut oder Langeweile: Der Film zeigt am Beispiel
Betroffener, vor allem von Madchen in der Pubertat, dass die moderne Erndhrungsweise von
Jugendlichen oft sehr problematisch ist. Neben Alternativen zu diesem Essverhalten - Bewegung,
Entspannung, gesunde Ernahrung im Rahmen der Familie - wird auch dariber informiert, wie Diat
und Gewichtsreduzierung in eine Essstdrung fiihren kdnnen.

SICH KRANK ESSEN (ca. 15 min):

Der Film informiert tber die typischen Kennzeichen von Magersucht, Bulimie und Adipositas.
Betroffene Jugendliche berichten von Griinden und Auslésern ihrer Essstérung. Mégliche
Alarmzeichen werden ebenso angesprochen wie Handlungsmdglichkeiten von Freunden, Lehrern
und Eltern.

SICH HELFEN LASSEN (ca. 15 min):

Am Beispiel mehrerer von Essstérungen betroffener Madchen und junger Frauen - auch ein Junge
ist dabei - werden verschiedene Moglichkeiten der Hilfe vorgestellt: Beratungsstellen, ein
Madchenhaus, eine therapeutische Wohngemeinschaft, eine Klinik fur stationare Behandlung und
Méglichkeiten der Selbsttherapie. AuRerungen der Betroffenen wechseln mit kommentierten Texten.
Es geht dabei mehr um die Vermittiung von Uberblicksweissen als von Detailkenntnissen.

Sendung mit der Maus

Erndhrung - ER- und Trinkgeschichten mit der Maus
10 Kurzfilme a 3-5 Minuten
S 48 min f 1997 E; A(1-4);

Die Filme handeln von der Bedeutung der Ernahrung fiir und ihrer Verwertung durch den
menschlichen Korper. Protagonist aller Filme ist "Christoph”, der typische Fragen zum Thema
Nahrung/Verdauung beantwortet. Erklarungsmodelle werden mittels Trickfilmdarstellungen
gestaltet. Experimente machen den Wahrheitsgehalt der aufgestellten Behauptung deutlich und
regen zur Nachahmung an. Kleine Spots mit der "Maus" leiten zum nachsten Film Gber.

Ausfihrliche Beschreibung:

BROT, GEMUSE, QUARK (ca. 4 min): Die Bedeutung des gesunden Friihstiicks

DIE NASE SCHMECKT MIT (ca. 4 min): Geschmacks- Seh- und Geruchssin

KAUEN, WENN DER MILCHZAHN FEHLT (ca. 4 min): Das menschliche Gebiss

SPUCKE IST NICHT NUR ZJM SPUCKEN DA (ca. 4min): Speichel und seine Funktion fir die
Verdauung

WENN SICH DAS ESSEN VERLAUFT (ca. 4 min): Was passiert beim "Verschlucken"

BRUMMT DER MAGEN WIE EIN BAR, IST ER LEER (ca. 4 min): Verdauungsfunktion des Magens
GUT GEKAUT IST HALB VERDAUT (ca. 4 min): Der Weg der Nahrung bei der Verdauung
ZUCKER MIT TARNKAPPE (ca. 4 min): Versteckter Zucker in Lebensmitteln - Karriesprophylaxe
NICHT JEDES WASSER LOSCHT DEN DURST (ca. 4 min): Die Bedeutung des Wassers fiir den
Organismus

WARUM KOMMT ES HINTEN IMMER BRAUN RAUS (ca. 4 min): Nahrungsverwertung/Stuhlgang.

NZZ Format
Milch und Brot - Die Filme
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Milch ist gesund. Oder doch nicht? , Unser téglich Brot
S 70 min, f 2006 A(7-9);

MILCH IST GESUND - ODER DOCH NICHT?

Immer weniger Menschen trinken Milch. Und doch wird mit dem Attribut «Milch» fiir alle mdglichen
Produkte geworben. Sie dlirfen nur nicht nach Milch schmecken. Aber: Ist Milch wirklich so gesund,
wie ihr Image es glauben macht? Was bewirkt Muttermilch? Geben Kuhe auf der Alp eine andere
Milch als ihre Kolleginnen im Stall? Und wieso wird europaweit immer noch zu viel Milch zu einem
zu hohen Preis produziert? «NZZ Swiss made»: Heiri Schelbert und seine Frau Agnes nltzen eine
Marktlicke aus. Ihr Muotathaler Alpziegenkase ist kulinarisch und finanziell ein Hit.

UNSER TAGLICH BROT:

Brot ist zum Massenprodukt geworden. Handwerkliche Backereien haben es heute schwer. In der
Schweiz produziert ein Backer besondere Spezialitaten aus frisch gemahlenem Korn und
urspriinglichen, sehr gesunden Getreidesorten. Brot fir Wiener Gourmet-Tempel liefert ein Backer
in Osterreich. Sein Brot ist so schmackhaft, dass die gehobene Gastronomie lange Transportwege
in Kauf nimmt. Deutschlands Backer besinnen sich auf Tradition und Qualitat. Mit dem Schlagwort
Slow Baking wollen sie das knusprige, wohl schmeckende Brot unserer Kindheit retten. «<NZZ Swiss
made»: Das echte Walliser Roggenbrot.

Quarks & Co.
Warum werden unsere Kinder immer dicker?
S 45 min, f 2007 A(5-9);

Seit den neunziger Jahren ist die Zahl der Ubergewichtigen Kinder in Deutschland um rund 50
Prozent gestiegen. Die Folgen: Immer mehr Kinder leiden unter zu hohem Blutdruck,
Stoffwechselstérungen, Gicht und sogar Diabetes Typ 2, eine Krankheit, die friiher fast
ausschlieRlich alte Menschen betraf. Aber warum werden unsere Kinder immer dicker? Der Film
geht den Ursachen fiir Ubergewicht in jungen Jahren auf den Grund: Falsche Ernahrung oder
mangelnde Bewegung? Welche Rolle spielen die Gene? Was wird in Schulkantinen angeboten?
Wie sportlich sind Kinder und Jugendliche heute? Wie hoch ist der Fernsehkonsum? Experimente
bringen Erstaunliches zu Tage.

Zusatzmaterial: ROM-Ebene: 11 Infoblatter, 9 Arbeitsblatter, 7 Themen, Didaktisch-methodische
Tipps, 2 Unterrichtsvorschlage, Making of, 12 Szenenbilder, 1 Animation, Medientipps, Links,
Themen A-Z.

Ubergewicht bei Kindern
Auswege aus einer Zwickmdiihle
S 15 min., f 2005 A(6-9);

Ubergewicht ist mittlerweile in vielen Léandern unserer Erde zu einem groRen Problem geworden.
Bei uns bringt bereits jedes dritte Kind zu viele Pfunde auf die Waage. Der Film stellt eine Gruppe
von Kindern vor, die an einem Programm gegen Uber-Gewicht teilnehmen. Mit viel Bewegung,
einer gesunden, ausgewogenen Erndhrung und einer guten psychologischen Betreuung wird dem
Ubergewicht der Kampf angesagt. Auch normalgewichtige Kinder sollten {iber gesunde Ernahrung
Bescheid wissen, denn der Weg vom Normalgewicht zum Ubergewicht ist manchmal kiirzer als man
denkt. Auf dem Wochenmarkt und im Supermarkt bekommen die Kinder Tipps, worauf sie beim
Einkauf achten sollten. AbschlieRend stellt der Film ein junges Madchen vor, dem es gelungen ist,
sich aus der Zwickmiihle "Ubergewicht" zu befreien.

Zusatzmaterial ROM-Teil: didaktisch aufbereitete Materialien; Photos; Statistiken; Schaubilder;
Texte; Arbeitsblatter.

Lebensmittel und Erndhrung

Gesund kochen
S 25 min, f 2010 A(5-9);
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Ein verantwortungsvoller Umgang mit der eigenen Erndhrung muss gelernt und eingelibt werden.
Erklart wird, was der Korper fir eine ausgewogene Ernahrung braucht, welche Lebensmittel die
Nahrstoffe liefern und wie man ganz einfach gesund kochen kann.

REPORTAGE (ca. 10 min): "Gesund kochen! “: Einkauf und Zubereitung ausgewahlter
Lebensmittel.

ERKLARFILM 1 - WARUM ESSEN UND TRINKEN WIR? (ca. 4 min).

ERKLARFILM 2 - KOHLEHYDRATE, VITAMINE & CO. (ca. 5 min).

ERKLARFILM 3 - FRISCH, GEFROREN ODER FERTIG (ca. 5 min).

Zusatzmaterial: Arbeitsmaterialien fiir den Unterricht; Medienpadagogischer Projektvorschlag.

Ausfihrliche Beschreibung:

REPORTAGE

Gesund kochen! (ca. 10 min):

Gesunde Erndhrung — das heit Einkauf und Zubereitung von ausgewahlten Lebensmitteln. Die
Reportage zeigt, wie einfach, kreativ und abwechslungsreich richtig einkaufen, kochen und essen
sein kann!

Grafisch animierte Erklarfilme:

WARUM ESSEN UND TRINKEN WIR? (4:07 min)
KOHLEHYDRATE, VITAMINE & CO. (4:38 min)
FRISCH, GEFROREN ODER FERTIG (5:05 min)

Schau dich schlau

Fette und Ole

Nutzen und Risiken

S 44 min, f 2012 A(5-10);

Das Verhaltnis zu Fett ist zwiespaltig. Die einen streichen es aus ihrer Erndhrung, die anderen
geben horrende Summen fiir kaltgepresstes Olivendl und seltenes Argandl aus, um gesunde Fette
zu sich zu nehmen. Dabei braucht der menschliche Organismus Fett um richtig funktionieren zu
kénnen. "Schau dich schlau! " nimmt Ole und Fette wie Oliven- und Sonnenblumendl, Butter und
Margarine unter die Lupe und zeigt, warum unser Kérper darauf angewiesen ist um seine volle
Leistung bringen zu kénnen. Joey Grit Winkler und Fero Andersen wiihlen sich durch den
Ernahrungsdschungel und entlarven typische Fettfallen. Von welchen Produkten sollte man die
Finger lassen, weil sie viel fetter sind als wir annehmen? Je besser ein Gericht schmeckt, desto
mehr Fett beinhaltet es in der Regel. Denn Fett ist ein Geschmacksverstarker. So zum Beispiel in
Kéase und Wurstsorten, aber auch in Gerichten wie Pommes oder Fischstdbchen, die frittiert
werden. Um nicht auf diese Leckereien verzichten zu missen, zeigt Fero Andersen wie man richtig
frittiert und dabei nicht mehr Ol als nétig verwendet. Wer mit Fett bréat, 1auft bei falschem Umgang
schnell Gefahr, eine Explosion oder einen Brand zu entfachen. Deshalb zeigt "Schau dich schlau! ",
wie sich dieses unnétige Risiko vermeiden Iasst und wie — sollte der Fall doch eintreten — ein
Fettbrand gel6scht werden kann.

Im ausfihrlichen PC-ROM-Teil:

auf den Film abgestimmtes Begleitmaterial:
5 Seiten Arbeitsblatter!

5 Arbeitsblatter fir interaktive Whiteboards!

SpaR an Erndhrung und Bewegung (de, en, ru)
Schiilerteams kochen selbst - mit Tim Mélzer

S 19 min, f 2008 A(7-10);

Fernsehkoch Tim Malzer geht mit einer Schulklasse einkaufen und zeigt, worauf es ankommt:
Warum lohnt sich der Blick auf die Zutatenliste? Was gibt es an der Bio-Theke Besonderes? Wie
wahle ich aus einem breiten Angebot aus? Gemeinsam bereitet die Klasse mit Tim Malzer ein
leckeres Ofenmeni zu. Dabei entdecken die Schiler die Unterschiede zwischen selbst gemachtem
Essen und Fertigprodukten. In einem zweiten Beispiel stellen Jugendliche in ihrer Schule eine
Schiilerfirma auf die Beine. Mit ihrer Eigeninitiative bringen sie ein gesundes Friihstlickspausen-
Angebot an die Schule. Seinen Weg vom (ibergewichtigen Sofa-Hocker zum erfolgreichen Sportler
zeigt Marko im dritten Beispiel. Er erfiillt sich seinen Traum durch regelmaRiges Training, eine
gesunde Ernahrung und den Willen zur Veranderung.

Trinken im Unterricht
S 6 min, f 2005 A(5-10);
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Erndhrungsexperten sind sich einig: Viele Kinder und Jugendliche trinken zu wenig. Aber nur wer
ausreichend und regelmaRig trinkt, bleibt fit. Gerade fiir Schulkinder ist das wichtig. Die
Informationszentrale Deutsches Mineralwasser will mit ihrer Initiative "Trinken im Unterricht"
erreichen, dass Kinder im Unterricht Mineralwasser trinken diirfen. Zusammen mit Wissenschaftlern
der Universitat Bonn hat die IDM an Schulen getestet, wie Trinken im Unterricht bei Schiilern und
Lehrern ankommt und in den Schulalltag integriert werden kann. Das Ergebnis: Wenn die Schiler in
den Schulstunden trinken diirfen, verbessert sich ihre Flissigkeitsversorgung deutlich. Der Film
lasst Lehrer, Schiler und Ernahrungswissenschaftler zu Wort kommen und zeigt so anschaulich,
wie die Umsetzung von Trinken im Unterricht in der Praxis funktioniert.

Schau dich schlau

Milch und Kése - Gewinnung und Zubereitung
S 30 min, f 2013 A(4-8);

Seit Jahrtausenden wird aus geronnener Milch eines der schmackhaftesten und vielfaltigsten
Grundnahrungsmittel hergestellt: Kdse. Um Kase zu machen, bendétigt man vor allen Dinge eines:
Milch! Egal, ob von der Kuh oder der Ziege, vom Schaf oder vom Biffel, alle genannten Milchsorten
lassen sich zu Ké&se verarbeiten. Danach beginnt fir die meisten Kase der Reifeprozess. In einer
Molkerei wird der Produktionsvorgang erklart. Folgende Fragen werden ebenfalls erdrtert: Wie
gesund ist Kase? Welche Auswirkungen kann Kase auf den menschlichen Korper haben?
Auflerdem informiert der Film Uber Laktoseintoleranz und wie man am besten mit dieser
Milchzuckerunvertraglichkeit umgeht. Wahrend das Problem in Europa nur die Ausnahme darstellt,
leiden mehr als drei Viertel der Bevolkerung Sidostasiens an Laktoseintoleranz. Wo kommt diese
Unvertraglichkeit her? Und warum sind Europaer und Amerikaner seltener davon betroffen als
Asiaten oder Afrikaner?

That Sugar Film

Voll verzuckert

12 Kapitel anwéhlbar bzw. Szenenanwahl méglich

S 98 min, f 2014 A(7-10); Q;

Zucker ist in aller Munde. Es ist weltweit das am weitesten verbreitete Nahrungsmittel. Doch
welchen Effekt hat Zucker auf uns? Was passiert, wenn die Erndhrung vor allem aus zuckerhaltigen
Lebensmitteln besteht? Diese Fragen stellte sich der australische Schauspieler und Filmemacher
Damon Gameau und wagte den Selbstversuch. Nicht etwa Limonade, Eiscreme oder Schokolade
stehen hier im Mittelpunkt, sondern Lebensmittel, die als ,gesund” verkauft werden: ob fettarmer
Joghurt, Misli, Fruchtriegel, Safte oder Smoothies. 60 Tage lang 40 Teel6ffel Zucker taglich aus
ebensolchem ,Wellness-Food® zugefiihrt — so sah Gameaus Diat unter Aufsicht von
Wissenschaftlern und Erndhrungsberatern aus. Wahrend seines Experiments reiste Damon
Gameau zudem durch die siiRe, weite Welt des Zuckers und schaute der Lebensmittelindustrie auf
die Finger, besuchte Fachleute, Arzte, Wissenschaftler und nicht zuletzt Zucker-Geschédigte.
Zusatzmaterial: Infos zu den Filmen und Materialien; Didaktisch-methodische Tipps; 5 Infoblatter; 8
Arbeitsblatter; 10 Bilder; Making Of.

Willi wills wissen

Wer kriegt das Brot gebacken?
S 25 min, f 2004 A(3-7);

"Wer kriegt das Brot gebacken? “ Der Backer, natirlich! Aber bis der loslegen kann, braucht es erst
einmal einen Muller fur das Mehl. Und der wiederum kann erst arbeiten, wenn Bauern ihre
Getreide-Ernte eingefahren haben. Biobauer Hans aus der Nahe von Landshut erklart Willi, wann
der Roggen reif ist. Dann legt der Mahdrescher los: Vorne sabeln superscharfe Messer die Halme
ab, innen werden die Kérner aus den Ahren gedroschen. Ubrig bleiben Spreu und Stroh, fiir die
Tiere. In der Meyermuhle in Landshut zieht Willi mit Miller Andi eine Probe des angelieferten
Roggens. Nur einwandfreies Getreide wird angenommen und zu Mehl verarbeitet. Als Erstes
werden die Korner gereinigt. Dann laufen sie durch Walzenstiihle bis alles Mehl aus den Kdrnern
drauf3en ist. Und jetzt kann gebacken werden! Backermeister Rolf erklart Willi, wie’s geht: Man
nehme Sauerteig, Wasser, Salz und Roggenmehl. Alles kraftig durchkneten, und dann rein in den
Ofen! Uber 300 Brotsorten soll es in Deutschland geben. Weltrekord!

Zusatzmaterial: Kurzfilm; Bilder; Grafiken; Audiodatei; Einfihrung ins Thema; 22 Infoblatter; 27
Arbeitsblatter in Schilerfassung; 20 Unterrichtsmaterialien; Vorschlage zur Unterrichtsplanung;
Bilder; Glossar; Medien-Tipps; Internet-Links.

Gesundheit und Erndhrung: Die Erndhrungspyramide
Mit Unterrichtsmaterial im DVD-ROM-Teil

S 35 min, f 2017 A(4-8);



Kochen

4602837

4661017

4662610

Woher kommen eigentlich unsere Lebensmittel und wovon sollte man essen, um sich gesund und
lecker zu ernahren? Martina Hirschmeier macht sich auf den Weg zu einem Bauernhof und Iasst
sich vom Agrarwirt Peter Zens erklaren, wie man sich saisonal gesund ernahren kann und erlebt auf
dem Feld, welches Gemuse auch noch im Winter angebaut wird. Wer weil schon, wie Rosenkohl
wachst? Besucht werden auch Kiihe, Schafen, Ziegen, Schweine als tierische Eiweilliefertanten,
auch pflanzliche Eiweilliefertanten werden gezeigt. Anhand einer lebensgrofien
Lebensmittelpyramide wird erklart, welche Lebensmittel auf den Tisch gehéren. Ein
Erndhrungsexperte erklart aus wissenschaftlicher Perspektive, was zu einer gesunden Ernahrung
gehort und erklart was es mit der Insulinkurve auf sich hat. Frisch gekochte Rezepte runden den
Film ab. Zusatzmaterial:

Erganzendes Unterrichtsmaterial in Schiiler und Lehrerfassung.

Erndhrung und Koérperbild
S 31 min, f 2012 A(2-6);

Schon fiir Grundschulkinder ist es schwer, sich in der Vielfalt der Angebote und der medialen
Einfliisse rund um das Thema Essen zu orientieren. Die FWU-Produktion vermittelt den Kindern,
was zur ausgewogenen Erndhrung beitragt und warum der Kérper welche Nahrstoffe bendtigt.
Dartiber hinaus werden gangige Schonheitsideale in Frage gestellt. Verschiedenheit anzuerkennen
und die Kinder in ihrem positiven Kérperbild zu starken, ist Ziel der Filme und Arbeitsmaterialien.

NZZ Format

Richtig essen, langer leben

3 Filme

S 108 min, f 2005 A(7-13);

1. Film: Muntermacher Vitamin & Co. (auch auf Video-Nr. 42 62492)

Nahrungsiiberfluss und trotzdem zu wenig Vitamine und Spurenelemente. In den bunten Farben
von Friichten und Gemusen sitzen lebenswichtige Stoffe. Knoblauch, Kohl und Aprikose als
effiziente Mittel gegen Krankheiten, sogar als Prophylaxe gegen Krebs. Unfug, Notwendigkeit oder
die Antwort der Industrie auf die menschliche Bequemlichkeit: «Functional Food» und seine
Zusatzstoffe sowie

vieles mehr zum Thema Vitamine in der zweiten Folge der Sendereihe.

In «NZZ Swiss made»: Kochen mit Kraut. Sauerkraut, einst Gemise der Seefahrer, heute liberaus
gesunder kulinarischer Trendsetter in phantasievollen Schweizer Varianten

2. Film: Wie viel Eiweiss braucht er Mensch? (auch auf Video-Nr. 42 62491)

Am Fleisch scheiden sich die Geister: die einen lieben ein blutiges Steak, die andern schworen auf
vegetarische Ernahrung und decken ihren Eiweissbedarf ohne Fleisch. Wieviele und welche
Proteine wichtig sind, worauf Vegetarier achten missen, was von probiotischen Joghurts zu halten
ist und anderes zum Thema Proteine in der dritten Folge der Sendereihe.

In «NZZ Swiss made»: Der Kase fiirs Gemut. Fondue war einst die Mahlzeit der Sennen in der
franzdsischen Schweiz. Heute gilt ein Abend mit Freunden rund um das legendare «Caquelon» als
Inbegriff der Gemtlichkeit.

3. Film: Gute Fette, bose Fette (auch auf Video-Nr. 42 62490)

Die eine Art von Fett schadigt Herz und Kreislauf, die andere halt sie fit. Je mehr Fett sich im
menschlichen Kérper ansammelt, desto grosser ist das Krankheitsrisiko. Uebergewicht fiihrt zu
Fettstoffwechselstérungen, hohem Blutdruck und Zuckerkrankheit. Warum hat man Lust auf Fett,
wann ist Fett schadlich, und warum sind Fette trotzdem unverzichtbare Lebensmittelanteile?
Welches die guten Fette sind und anderes zum Thema Fett in der vierten Folge der Sendereihe.

In «NZZ Swiss made»: Das slsse Dreieck. Eine Schweizer Schokoladen-Legende hat Geburtstag:
Die sisse Verfuhrerin Toblerone, seit 90 Jahren in kiihner Verpackung und legendarer Form.

Lebensmittel und Erndhrung

Gesund kochen
S 25 min, f 2010 A(5-9);



4662798

4663011

Ein verantwortungsvoller Umgang mit der eigenen Erndhrung muss gelernt und eingelibt werden.
Erklart wird, was der Korper fir eine ausgewogene Ernahrung braucht, welche Lebensmittel die
Nahrstoffe liefern und wie man ganz einfach gesund kochen kann.

REPORTAGE (ca. 10 min): "Gesund kochen! “: Einkauf und Zubereitung ausgewahlter
Lebensmittel.

ERKLARFILM 1 - WARUM ESSEN UND TRINKEN WIR? (ca. 4 min).

ERKLARFILM 2 - KOHLEHYDRATE, VITAMINE & CO. (ca. 5 min).

ERKLARFILM 3 - FRISCH, GEFROREN ODER FERTIG (ca. 5 min).

Zusatzmaterial: Arbeitsmaterialien fiir den Unterricht; Medienpadagogischer Projektvorschlag.

Ausfihrliche Beschreibung:

REPORTAGE

Gesund kochen! (ca. 10 min):

Gesunde Erndhrung — das heit Einkauf und Zubereitung von ausgewahlten Lebensmitteln. Die
Reportage zeigt, wie einfach, kreativ und abwechslungsreich richtig einkaufen, kochen und essen
sein kann!

Grafisch animierte Erklarfilme:

WARUM ESSEN UND TRINKEN WIR? (4:07 min)
KOHLEHYDRATE, VITAMINE & CO. (4:38 min)
FRISCH, GEFROREN ODER FERTIG (5:05 min)

Wir machen unser Essen selbst
S 23 min, f 2011 A(3-4);

Viele Lebensmittel, die man im taglichen Leben als fertige Produkte konsumiert, kann man auch
einfach zu Hause herstellen. In finf Kapiteln bereiten Felicia und Tristan ein gesundes und
ausgewogenes Abendessen zu, mit kleineren Hilfestellungen von Seiten der Mutter. So werden
beispielsweise ein Brot gebacken, sowie Butter und Frischkase hergestellt. Als Getrank wird eine
Limonade selbst gemacht. Zum Abschluss gibt es das gemeinsame Abendessen der Familie am
dafiir gedeckten Tisch. Im Verlauf des Filmes auftretende Fragen werden anhand von Animationen
erklart: Was macht die Hefe im Vorteig und wozu braucht es diesen? ; Warum ist das richtige
Kneten des Teiges so wichtig? ; Warum entsteht durch das Schitteln der Sahne Butter? ; Warum
wird aus Milch und Sauermilch Frischkase und Molke? ; Weswegen schaumt es so stark, wenn der
Sprudel auf den Zucker trifft? ; Welche Nahrstoffe sind im Essen enthalten?

Zusatzmaterial: Rezepte (pdf).

Ausfihrliche Beschreibung:
KAPITEL:

1. Wir backen ein Brot - 9:11

2. Butter, geschiittelt oder gerihrt - 4:23
3. Frischkase, schnell und lecker - 2:51
4. Orangen-Zitronenlimonade - 2:06

5. Gemeinsam Essen macht Spal} - 3:02

MODULE:

. Brot: Hefe - 0:38

. Brot: Gluten - 0:53

. Butter: Fettkugelchen - 0:25

. Frischkase: Kasein - 0:28

. Limonade: Zuckerkristalle - 0:28
. Essen: Nahrstoffe - 0:50

SpaR an Ernadhrung und Bewegung (de, en, ru)

U WNE

Schiilerteams kochen selbst - mit Tim Malzer
S 19 min, f 2008 A(7-10);



4663812

Fernsehkoch Tim Malzer geht mit einer Schulklasse einkaufen und zeigt, worauf es ankommt:
Warum lohnt sich der Blick auf die Zutatenliste? Was gibt es an der Bio-Theke Besonderes? Wie
wahle ich aus einem breiten Angebot aus? Gemeinsam bereitet die Klasse mit Tim Malzer ein
leckeres Ofenmeni zu. Dabei entdecken die Schiiler die Unterschiede zwischen selbst gemachtem
Essen und Fertigprodukten. In einem zweiten Beispiel stellen Jugendliche in ihrer Schule eine
Schiilerfirma auf die Beine. Mit ihrer Eigeninitiative bringen sie ein gesundes Frihstlickspausen-
Angebot an die Schule. Seinen Weg vom Ubergewichtigen Sofa-Hocker zum erfolgreichen Sportler
zeigt Marko im dritten Beispiel. Er erfillt sich seinen Traum durch regelmafRiges Training, eine
gesunde Erndhrung und den Willen zur Veranderung.

Gesundheit und Erndhrung: Die Erndhrungspyramide
Mit Unterrichtsmaterial im DVD-ROM-Teil
S 35 min, f 2017 A(4-8);

Woher kommen eigentlich unsere Lebensmittel und wovon sollte man essen, um sich gesund und
lecker zu ernahren? Martina Hirschmeier macht sich auf den Weg zu einem Bauernhof und lasst
sich vom Agrarwirt Peter Zens erklaren, wie man sich saisonal gesund ernahren kann und erlebt auf
dem Feld, welches Gemise auch noch im Winter angebaut wird. Wer weil schon, wie Rosenkohl
wachst? Besucht werden auch Kiihe, Schafen, Ziegen, Schweine als tierische Eiweilliefertanten,
auch pflanzliche Eiweilliefertanten werden gezeigt. Anhand einer lebensgrofien
Lebensmittelpyramide wird erklart, welche Lebensmittel auf den Tisch gehéren. Ein
Ernahrungsexperte erklart aus wissenschaftlicher Perspektive, was zu einer gesunden Ernahrung
gehort und erklart was es mit der Insulinkurve auf sich hat. Frisch gekochte Rezepte runden den
Film ab. Zusatzmaterial:

Erganzendes Unterrichtsmaterial in Schiler und Lehrerfassung.

Wirtschaften im privaten Haushalt

4660464

4661794

Filmlexikon der Wirtschaft

Die Rolle der privaten Haushalte im Wirtschaftskreislauf
S 50 min, f 2005 A(8-13);

Einsatz im Unterricht:

- 5 Hauptfilme geben einen motivierenden Einstieg in den jeweiligen Teilaspekt der Rolle von

.. Verbrauchern bzw. privaten Haushalten im Kreislauf der Wirtschaft. Je nach Unterrichtseinheit,

. . Klassenstufe und Themenschwerpunkt der Betrachtung kann gezielt ausgewahlt werden, welche
. . Teilaspekte man per Film betonen mochte. Den Schiilerinnen fallt es deutlich leichter, den

.. Uberblick Giber die komplexe Rolle der Haushalte zu gewinnen bzw. zu behalten. Der Alltag einer
.. "Modellfamilie" gibt dabei den realen Rahmen fur erklarende Passagen, die in bewahrter

. .3D-Animationsqualitat produziert sind.

DVD-Extras :

- 25 Module (a 1-3 min) die Uber separate Menus direkt anwahlbar sind, erméglichen

. . eine zielgenaue Vertiefung bzw. Wiederholung einzelner Inhalte.

- 12 inhaltszentrale Farbgrafiken, die das Unterrichtsgesprach illustrieren, sind Gber

. . ein separates Grafikmenu direkt erreichbar. 9 ausdruckbare (oder auch direkt am PC
bearbeitbare)

. . pdf-Arbeitsblatter, jeweils in Schiiler- und Lehrerfassung (Ausfiill- und Lésungsbogen),
.. sind im DVD-ROM-Bereich abgelegt.

- Im GIDA-Online-"Testcenter" liegen alle Arbeitsblatter als interaktive und
. . selbstauswertende Tests zur Bearbeitung am PC bzw. zum Download bereit.

Filmlexikon der Wirtschaft

Private Haushalte im Wirtschaftskreislauf
Verbraucher, Einkommensbezieher, Abgabenzahler, Transferempfénger, Arbeitnehmer
S 52 min, f 2005 A(9-13); BB;

10



4662830

PRIVATE HAUSHALTE ALS BEZIEHER VON EINKOMMEN (ca. 10min):
Lohn und Gehalt (Unterschiede), Tantieme; Miete; Zinsen; Gewinn/Dividende
(Unternehmereinkommen); Honorar (Freiberufler).

PRIVATE HAUSHALTE ALS VERBRAUCHER (ca. 10 min):

Bedurfnisse/Bedarf; Nachfrage; Homo Oeconomicus; Verbraucherschutz; Rechte und Pflichten als
Verbraucher.

PRIVATE HAUSHALTE ALS ARBEITNEHMER (ca. 10 min):
"Léhne sind Kosten" versus "Lohne sind Kaufkraft"; Lohnhohe; Verfiigbares Einkommen.

PRIVATE HAUSHALTE ALS EMPFANGER VON TRANSFERLEISTUNGEN (ca. 10 min):
Kindergeld; Baftg; Rente; Arbeitslosengeld; Arbeitslosengeld Il (Hartz 1V); Gesundheitsleistungen.

PRIVATE HAUSHALTE ALS SPARER UND ZAHLER VON ABGABEN (ca. 10 min):
Basis fur alle Leistungen des Staaten: Investitions-/Verwaltungs- und Transferleistungen; Direkte
und indirekte Steuern; Sozialbeitrdge; Gebihren; Sparquote; verfligbares Einkommen.

Zusatzmaterial: 25 Module; 12 Grafiken; 9 Arbeitsblatter.

Schau dich schlau

Du bist nicht allein - Viren und Bakterien in uns
S 44 min, f 2011 A(7-10);

Der Film zeigt, dass auf zwei Quadratzentimetern der menschlichen Haut mehr Mikroben leben als
Menschen auf der Erde. Dabei wird gezeigt, dass ein Grofteil dieser Mikroorganismen flr unsere
Gesundheit sehr nitzlich ist. Ob Kuhlschrank, Kiichenschwamm oder Spilbecken: In der Kiiche
wimmelt es von Bakterien und anderen Kleinstlebewesen. Es wird gezeigt wie man im Alltag richtig
damit umgeht. Es wird auRerdem ein Flohzirkus besucht, in dem FIdhe Ballett tanzen, Ful3ball
spielen oder mit Gegenstanden jonglieren, die vielfach schwerer sind als sie selbst.

Zusatzmaterial ROM-Teil: Arbeitsblatter; interaktive Arbeitsblatter.

Ausfuhrliche Beschreibung:
BAKTERIEN IM MUND (9:04 min)
KUCHENHYGIENE (6:55 min)
BAKTERIEN IM ALLTAG (5:21 min)
MILBEN IN DER MATRATZE (6:56 min)
FLOH(-ZIRKUS) (6:46 min)
BAKTERIENKUNDE (8:39 min)

Haushalt und Umwelt

4611186

Schadstoffe im Alltag
S 15 min, f 2015 A(7-10);

Alles, was uns umgibt, ist Chemie. Jedes Lebewesen, jedes Gebaude, jedes Fortbewegungsmittel -
nichts wirde auf dieser Welt ohne sie existieren. Doch Chemie hat auch eine Kehrseite. Oft sind es
kleinste chemische Stoffe und Verbindungen, die aus dem Natirlichen etwas Riskantes machen
konnen. Als Schadstoffe belasten sie dann zunehmend unsere Umwelt, unsere Gesundheit und
unser Leben. Diese Produktion stellt einige dieser Schadstoffe des Alltags vor und erlautert die von
ihnen ausgehenden Gefahren.

Zusatzmaterial: 7 Arbeitsblatter in Schiiler- und Lehrerfassung (PDF/Word); Vorschlag zur
Unterrichtsplanung; 3 Infoblatter; 1 Grafik; 4 Bilder; Filmkommentar/Filmtext; Begleitheft.

Weiterflihrende Informationen:
Sequenzen:

Chemie Uberall (01:40 min)

Kosmetika und Modeschmuck (01:40 min)
Kleidung (01:30 min)

Lebensmittel (02:20 min)

Arbeitsplatz (02:00 min)

Putzmittel (01:20 min)

Spielzeug (01:50 min)

Grillen (05:50 min)

Gefahrensymbole (01:00 min)

11
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Essen im Eimer - Die groRBe Lebensmittelverschwendung
S 30 min, f 2010 A(8-13);

Mehr als die Halfte unserer Lebensmittel landen im Mill! Denn nur die absolute Elite schafft es
Uberhaupt in die Regale der Supermarkte. Unser Gemuse ist in Farbe, Krimmung, Rundung und
Geschmack standardisiert. In der Praxis analysieren Computer die Friichte und sortieren alles aus,
was nicht in das Schema passt.

Und nach der Produktion geht der Wahnsinn weiter: Eine dsterreichische Wissenschaftlerin hat
sowohl die Abfélle von GroRmarkten als auch die der privaten Haushalte systematisch untersucht.
Die Ergebnisse zeigen, dass Uberwaltigende Mengen einwandfreier Nahrungsmittel, oft auch noch
mit glltigem Mindesthaltbarkeitsdatum, weggeworfen werden. Bis zu 20 Millionen Tonnen
Lebensmittel sind es jedes Jahr allein in Deutschland, Tendenz steigend!

Wie in einem Puzzle fiigt Regisseur Valentin Thurn eine Vielzahl von Einzelbeobachtungen
zusammen. So kommen Bauern, Backer, Beschaftigte von Supermarkten oder auch
Verkaufsstrategen zu Wort. Gezeigt werden Birger, die nicht nur konsumieren, sondern auch nach
neuen Wegen suchen: So versorgen sich einige ,Mulltaucher” weitgehend aus den Abfallcontainern
von Supermarkten. Interessant ist auch ein Modellprojekt aus den USA, bei dem es gelungen ist,
Uber eine Art Einkaufsgenossenschaft den Zwischenhandel komplett zu umgehen.

In der Bildungsarbeit eignet sich dieser Film sehr gut, um nach Auswegen zu suchen und Uber
dieses wichtige Thema zu diskutieren. Denn folgende Vergleiche zeigen nochmals die weltpolitische
Dimension:

* Rein rechnerisch wiirden die in Europa und Nordamerika weggeworfenen Lebensmittel drei Mal
ausreichen, um alle Hungernden auf der Welt zu ernahren.

» Wenn es gelange, die Lebensmittelverschwendung in den Industrieldndern nur um die Halfte zu
reduzieren, so hatte dies auf das Weltklima denselben Effekt, als ob jedes zweite Auto stillgelegt
werden wirde.

» Das ,Wegwerfen® ist — insbesondere bei Getreide — indirekt mitverantwortlich fiir
Preissteigerungen bei Lebensmitteln. Es handelt sich um eine der Ursachen fiir die Zunahme an
hungernden Menschen weltweit.

Schulgarten

4662347

Im Naturgarten - In the Natural Garden
S 20 min, f 2006 A(1-7);
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Das Medium zeigt durch praktische Beispiele, wie sich Kinder sinnvoll im Garten beschaftigen
kénnen. Der Film "Im Biogarten" gibt Kindern Tipps zum biologischen Gartnern. In einem Lexikon
werden Schmetterlinge, Frihbliher und Gemisesorten vorgestellt. Ein Sprachfihrer hilft beim
Erlernen von englischen Begriffen.

Zusatzmaterial: Arbeitsvideos; Sprachfiihrer; Lexikon; Unterrichtsmaterial.

Ausfuhrliche Beschreibung:
Die DVD enthalt folgende Filme:

Naturnaher Garten:

- Baume und Straucher (3:43 min)

- Blumen und Stauden (5:08 min )

- Einheitsrasen und Naturwiese (1:49 min)
- Brennesseln und Disteln (1:43 min)

Nutzlinge fordern:

- Schwebfliegen (1:18 min)
- A star is born (3:17 min)
- Nistkasten (1:48 min)

- Im Herbst (3:50 min)

Tomatenkultur:

- Saen (1:52 min)

- Pikieren (0:59 min)

- Umtopfen (1:30 min)
- Pflegen (1:45 min)

Kompost:

- Kompostbehalter - Animation (3:41 min)
- Kompostmaterial (2:51 min)

- Kompostmaterial bearbeiten (1:49 min)
- Sieben und umsetzen (1:32 min)

Gartentipps:

- GieRen (1:37 min)

- Mulchen (1:27 min)

- Bodenprobe (1:45 min)

- Buchsbaumzucht (1:17 min)

Im Biogarten - Gesamtfilm und Arbeitsvideos (20:18 min)

Textiles Gestalten

4661847

4663457

Die Welt der Farben (1)
Wie wir Farbe sehen
S 43 min, f 2008 A(8-13);

Blau der Himmel und das Wasser, Rot die Liebe, Gelb die Sonne — Farben sind Symbole,
Information und Stimulation. Farbenrausch und Farbenvielfalt in Natur und Kunst. Was ist Farbe?
Wie entsteht sie und wie wird sie von Auge und Gehirn des Menschen wahrgenommen?

WIE WIR FARBE SEHEN

Warum ist der Himmel blau? In vielen Kulturen spielt Rot eine wichtige Rolle. Warum erkennen
Lebewesen Uberhaupt Farben? Woher kommt die starke emotionale Wirkung von Farben? Die Film-
Dokumentation zeigt, wie die Farbwahrnehmung beim Menschen funktioniert. Die
Neurowissenschaft zeigt die Rolle des Gehirns, die ebenso vital wie triigerisch sein kann.

Textilien - Mehr als Hemd und Hose
S 29 min, f 2014 A(2-4);

13



4663467

Textilien sind fast so alt wie die Menschheit. Textilien sind in unserem Alltag allgegenwartig. Es
handelt sich um nahezu alle Dinge oder Waren, die aus einzelnen Fasern beziehungsweise aus
Garn oder Zwirn hergestellt werden. Die Fertigungsschritte unterscheiden sich enorm. Die einzelnen
Stationen bei der Herstellung eines T-Shirts sind zum Beispiel vollkommen anders als bei der
Herstellung von Carbonstoffen fir Fahrzeuge.

Unsere Konsumgesellschaft fordert immer glinstigere Kleidung. Heute werden viele Textilien in
Landern hergestellt, in denen nur schlecht kontrolliert werden kann, unter welchen Bedingungen die
Menschen arbeiten, die diese Kleidung herstellen. Neue Regeln fiur die Herstellung von Textilien
sollen die Verwendung von ungesunden Stoffen oder eine hohe Umweltbelastung bei der
Produktion verhindern.

Gemeinsam mit dem umfangreichen Unterrichtsmaterial (klassische und interaktive Arbeitsblatter,
Testaufgaben, Lehrtexte etc. ) ist der Unterrichtsfilm sehr gut fir den Einsatz im Unterricht geeignet.

Im ausfuhrlichen Datenteil der DVD 125 Seiten Unterrichts- und Begleitmaterial, davon:
24 Seiten Arbeitsblatter mit Lésungen!

20 Testaufgaben!

12 Seiten ergédnzendes Unterrichtsmaterial mit Lésungen!

5 Arbeitsblatter fir interaktive Whiteboards!

5 MasterTool-Folien!

Bekleidung
S 26 min, f 2014 A(1-4);

Neben Nahrung und Wohnung gehort auch die Bekleidung zu den Grundbedirfnissen des
Menschen. Eine passende Kleidung schitzt vor Kalte, Warme und Nésse, sie schitzt uns gegen
Verletzungen oder vor Verbrennungen durch die Sonne.

Wie sehr sich die Kleidung nach der Mode einer Zeit richtet wird deutlich, wenn man sich die Kleider
betrachtet, die in der Vergangenheit getragen wurden. Zum einen erkennt man, wie unterschiedlich
sich Manner und Frauen gekleidet haben — zum anderen aber auch, wie sehr sich die Kleidung fir
Méanner und Frauen uber die Zeit hinweg verandert hat.

Unsere Kleider konnen und sollen also modisch sein. Aber neben dem Ausdruck der Mode, die
gerade herrscht, sind unsere Kleider immer auch ein Ausdruck unserer eigenen, einzigartigen
Personlichkeit. Durch die Werbung werden uns Mode-Idealbilder suggeriert. Dies fuhrt zu hdufigem
Nacheifern von Idealbildern.

Gemeinsam mit dem umfangreichen Unterrichtsmaterial (klassische und interaktive Arbeitsblatter,
Testaufgaben, Lehrtexte etc. ) ist der Film sehr gut fir den Einsatz im Unterricht geeignet.

Im ausfuhrlichen Datenteil der DVD 169 Seiten Unterrichts- und Begleitmaterial, davon:
53 Seiten Arbeitsblatter mit Lésungen!

20 Testaufgaben!

34 Seiten erganzendes Unterrichtsmaterial mit Lésungen!

5 Arbeitsblatter fur interaktive Whiteboards!

5 MasterTool-Folien!

Materialien

4660293

Leute machen Kleider
S DVD, f 2004 A(3-6);

14



4661848

4661849

4662487

Unsere Kleidung besteht aus unterschiedlichen Fasern. Naturfasern werden aus Tierwolle,
Baumwolle und Seide gewonnen. Kunstfasern aus Ol und chemischen Stoffen hergestellt. Alle
Fasern werden auf dieselbe Weise zu Garn gesponnen und in Textilfabriken zu Stoffen und
Kleidung verarbeitet

Baumwolle wird in tropischen Landern angebaut. Die Samen dieser Pflanzen sind feine Fasern, die
zu einem groRen Teil in unserer Kleidung verarbeitet sind ? in der Spinnerei werden die fest
gepressten Fasern gelockert, gereinigt, gekdmmt und zu Garnen gesponnen. In der Textilfabrik
werden die Garne zu hochwertigen Kleidungstiicken verarbeitet. Von Computer gesteuert werden
auf verschiedenen Strickmaschinen, Strickstoffe fiir Pullover, Récke, Jacken, und Kleider gestrickt.
In dieser Fabrik wird ein ganz besonderer Stoff hergestellt - der Walkstoff, durch kiinstliche
Verfilzung entsteht ein besonderer dichter, weicher, warmer und kuscheliger Stoff, der dann, von
den Naherinnen in Handarbeit, zu Jacken, Hosen, Rocke zusammengenaht

Die Welt der Farben (2)
Wie die Farben entstehen
S 43 min, f 2008 A(8-13);

Blau der Himmel und das Wasser, Rot die Liebe, Gelb die Sonne — Farben sind Symbole,
Information und Stimulation. Farbenrausch und Farbenvielfalt in Natur und Kunst. Was ist Farbe?
Wie entsteht sie und wie wird sie von Auge und Gehirn des Menschen wahrgenommen?

WIE DIE FARBEN ENTSTEHEN

Purpur war die Farbe der Herrscher, aufwandig in der Herstellung und teuer. Die vergangenen
Kulturen entwickelten ausgefeilte Techniken, um Farben herzustellen, die den verschiedenen
Materialen wie Stoff, Holz oder Stein angepasst waren.

Heute helfen Chemie und der Mausklick am Computer, um unzahlige Farbtdne entstehen zu lassen.

Die Welt der Farben (3)
Die Sprache der Farben
S 43 min, f 2008 A(8-13);

Blau der Himmel und das Wasser, Rot die Liebe, Gelb die Sonne — Farben sind Symbole,
Information und Stimulation. Farbenrausch und Farbenvielfalt in Natur und Kunst. Was ist Farbe?
Wie entsteht sie und wie wird sie von Auge und Gehirn des Menschen wahrgenommen?

Instinktiv reagieren Tier und Mensch auf Farben. Warnung und Verlockung, Emotion und
Information werden so kommuniziert.

Jeder hat seine Lieblingsfarbe, aber auch Farben, die er nicht ausstehen kann. Wissenschaftler
bestatigen, dass sich jede Kultur und Epoche einer eigenen Farb-Symbolik und Farbensprache
bedient, die sich in Jahrtausenden ausgeformt hat.

Ndhen & Sticken fiir Mini Designer
S 25 min, f 2011 A(2-6);
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Techniken

4660293

4661848

Sticken ist en vogue -- es steht nicht nur auf den Schul-Lehrplanen, auch Erwachsene widmen sich
immer mehr dieser traditionellen Handarbeit, die zu den altesten Kulturtechniken gezahlt wird.

Die Designerin von nani coldine, Nadine Kulis, hat sich ein paar ganz besondere Produkte fiir die
grofRen und kleinen Designer einfallen lassen. In dem Film erklart sie Schritt fir

Schritt, wie man die wichtigsten Stiche stickt und einfache Produkte wie Teddy,

Turnbeutel, Handytasche und Buchumschlag selber néht. Diese DVD richtet sich an alle
Erwachsenen und Kinder, die Freude am textilen Gestalten haben und nach einer modernen
Anleitungsmethode fur einfache Handarbeitstechniken suchen.

Kapitelauswahl mdéglich, Kapitel:
Einleitung

Werkzeuge & Zubehor

Vorstich

Fischgratstich

Hexenstich

Zickzackstich

Steppstich

Uberwendlichstich

Kreuzstich

Langettenstich

Freier Stich

Stickbild

Handytasche

Buchumschlag

Teddybar

Turnbeutel

Lehrmaterial im DVD-ROM Teil zum Ausdrucken am PC.
Filmtext, Schnittmuster, Produktund
Stickanleitungen in Bildform

Leute machen Kleider
S DVD, f 2004 A(3-6);

Unsere Kleidung besteht aus unterschiedlichen Fasern. Naturfasern werden aus Tierwolle,
Baumwolle und Seide gewonnen. Kunstfasern aus Ol und chemischen Stoffen hergestellt. Alle
Fasern werden auf dieselbe Weise zu Garn gesponnen und in Textilfabriken zu Stoffen und
Kleidung verarbeitet

Baumwolle wird in tropischen Landern angebaut. Die Samen dieser Pflanzen sind feine Fasern, die
zu einem grofden Teil in unserer Kleidung verarbeitet sind ? in der Spinnerei werden die fest
gepressten Fasern gelockert, gereinigt, gekdmmt und zu Garnen gesponnen. In der Textilfabrik
werden die Garne zu hochwertigen Kleidungstiicken verarbeitet. Von Computer gesteuert werden
auf verschiedenen Strickmaschinen, Strickstoffe fiir Pullover, Récke, Jacken, und Kleider gestrickt.
In dieser Fabrik wird ein ganz besonderer Stoff hergestellt - der Walkstoff, durch kinstliche
Verfilzung entsteht ein besonderer dichter, weicher, warmer und kuscheliger Stoff, der dann, von
den Naherinnen in Handarbeit, zu Jacken, Hosen, Rocke zusammengenaht

Die Welt der Farben (2)
Wie die Farben entstehen
S 43 min, f 2008 A(8-13);

Blau der Himmel und das Wasser, Rot die Liebe, Gelb die Sonne — Farben sind Symbole,
Information und Stimulation. Farbenrausch und Farbenvielfalt in Natur und Kunst. Was ist Farbe?
Wie entsteht sie und wie wird sie von Auge und Gehirn des Menschen wahrgenommen?

WIE DIE FARBEN ENTSTEHEN

Purpur war die Farbe der Herrscher, aufwandig in der Herstellung und teuer. Die vergangenen
Kulturen entwickelten ausgefeilte Techniken, um Farben herzustellen, die den verschiedenen
Materialen wie Stoff, Holz oder Stein angepasst waren.

Heute helfen Chemie und der Mausklick am Computer, um unzahlige Farbtdne entstehen zu lassen.
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4662487

Ndhen & Sticken fir Mini Designer
S 25 min, f 2011 A(2-6);

Sticken ist en vogue -- es steht nicht nur auf den Schul-Lehrplanen, auch Erwachsene widmen sich
immer mehr dieser traditionellen Handarbeit, die zu den &ltesten Kulturtechniken gezahlt wird.

Die Designerin von nani coldine, Nadine Kulis, hat sich ein paar ganz besondere Produkte fiir die
groRen und kleinen Designer einfallen lassen. In dem Film erklart sie Schritt fiir

Schritt, wie man die wichtigsten Stiche stickt und einfache Produkte wie Teddy,

Turnbeutel, Handytasche und Buchumschlag selber naht. Diese DVD richtet sich an alle
Erwachsenen und Kinder, die Freude am textilen Gestalten haben und nach einer modernen
Anleitungsmethode fur einfache Handarbeitstechniken suchen.

Kapitelauswahl moglich, Kapitel:
Einleitung

Werkzeuge & Zubehor

Vorstich

Fischgratstich

Hexenstich

Zickzackstich

Steppstich

Uberwendlichstich

Kreuzstich

Langettenstich

Freier Stich

Stickbild

Handytasche

Buchumschlag

Teddybéar

Turnbeutel

Lehrmaterial im DVD-ROM Teil zum Ausdrucken am PC.
Filmtext, Schnittmuster, Produktund
Stickanleitungen in Bildform

Maschinenkunde

4660293

Werken

4664132

Leute machen Kleider
S DVD, f 2004 A(3-6);

Unsere Kleidung besteht aus unterschiedlichen Fasern. Naturfasern werden aus Tierwolle,
Baumwolle und Seide gewonnen. Kunstfasern aus Ol und chemischen Stoffen hergestellt. Alle
Fasern werden auf dieselbe Weise zu Garn gesponnen und in Textilfabriken zu Stoffen und
Kleidung verarbeitet

Baumwolle wird in tropischen Landern angebaut. Die Samen dieser Pflanzen sind feine Fasern, die
zu einem grofRen Teil in unserer Kleidung verarbeitet sind ? in der Spinnerei werden die fest
gepressten Fasern gelockert, gereinigt, gekdmmt und zu Garnen gesponnen. In der Textilfabrik
werden die Garne zu hochwertigen Kleidungstiicken verarbeitet. Von Computer gesteuert werden
auf verschiedenen Strickmaschinen, Strickstoffe fuir Pullover, Récke, Jacken, und Kleider gestrickt.
In dieser Fabrik wird ein ganz besonderer Stoff hergestellt - der Walkstoff, durch kiinstliche
Verfilzung entsteht ein besonderer dichter, weicher, warmer und kuscheliger Stoff, der dann, von
den Naherinnen in Handarbeit, zu Jacken, Hosen, Récke zusammengenaht

Willi wills wissen

3D erleben. Willi druckt 3D

Additive Druckverfahren an den Schulen Baden-Wiirttembergs
S 25 min, f 2020 A(5-7); BB; J;
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Ton

4662839

Was ist 3D-Druck? Wie funktioniert 3D-Druck? Welche Rolle spielt 3D-Druck fiir die Zukunft? Wie
lasst sich 3D-Druck in der Schule unterrichten? Diese Fragen und mehr werden in diesem Film
beantwortet. Unter anderem zeigt das Stadtmedienzentrum Stuttgart wie der Druck funktioniert.
Verschiedene 3D-Drucker stehen dort in einem Makerspace zur Verfiigung. Des Weiteren zeigen 3
Schulen, Ihre 3D-Druck-Projekte in verschiedenen Schwierigkeitsstufen: Schokoladenform (Level
1), Schulhausnachbau mit Minecraft (Level 2), Ferngesteuertes Modellauto (Level 3).

Keramik - Der ewige Werkstoff
S 25 min, f 2009 A(5-10);

Keramik ist aus dem alltéglichen Leben nicht mehr wegzudenken. Doch wie wird Keramik
hergestellt? Der Film deckt die Geheimnisse dieses Werkstoffes auf. Es wird Gber die Anfange der
Keramik in der Alten Welt von Agypten, Mesopotamien, Uiber Griechenland, China und Rom
berichtet. Es werden Einblicke Giber das wertvolle Steingut und Uber die Weiterentwicklung des
weilen Goldes gezeigt. Heute ist dieser viel eingesetzte Werkstoff auch fir die Industrie
unersetzbar. Ob im Weltall oder als gut vertraglicher Ersatzstoff in der Medizin, Keramik findet
vielerorts Einsatz.

Zusatzmaterial ROM-Teil: Sprechertexte; 2 Farbfolien; Arbeitsblatter; Testaufgaben;
Bildungsstandards; Lehrplane; Rahmenplane.
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