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WARM GENUG 
19°C REICHEN! DABEI  

TÜREN GESCHLOSSEN HALTEN. 

GESTOSSEN  
STATT GERÜHRT 

FÜNF MINUTEN STOSSLÜFTEN  
STATT DAUERHAFT AUF KIPP!

NO GO FÜR 
 STAND-BY

STECKER ZIEHEN ODER MEHRFACH- 
STECKDOSENLEISTE MIT  

EIN-/AUS-SCHALTER!

AUSMACHEN KANN 
VIEL AUSMACHEN 
„LICHT AUS!“ LOHNT SICH SCHON  
NACH FÜNF MINUTEN!

FEIERABEND
HEIZKÖRPER AUF NACHTMODUS STELLEN 

GEDIMMT  
ARBEITEN 
BILDSCHIRMHELLIGKEIT VON  
50-75 PROZENT GENÜGT!

MEHR FREIHEIT  
FÜR WÄRME

30 CM ABSTAND ZU MÖBELN

MORGENS HALB 10  
IN DEUTSCHLAND 
FRÜHSTÜCKSPAUSE FÜR PC-MONITOR!

BYE BYE  
E-MAILS 
LÖSCHEN UNNÖTIGER E-MAILS  
ENTLASTET ZENTRALEN SERVER UND  
MINDERT STROMVERBRAUCH! 

IM DUNKELN  
GUT MUNKELN 

JALOUSIE NACHTS RUNTER HÄLT  
BÜRO WARM UND ISOLIERT VON INNEN!
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