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für Eltern und Sorgeberechtigte von Kindern 
und Jugendlichen mit sozial-emotionalen  
Problemen oder Verhaltensauffälligkeiten

BERATUNG

Weitere Angebote/Aufgaben 
des Gesundheitsamtes für 
Kinder und Jugendliche:

• Beratung von Eltern mit in ihrer  
Entwicklung verzögerten und/oder  
von Behinderung bedrohten Kindern  
inklusive Untersuchungen zu geeig-
neten Fördermaßnahmen

• Anonyme Beratung für Erziehungs-/ 
Lehr- und Betreuungspersonal von  
Kindern/Jugendlichen mit sozial- 
emotionalen Problemen oder  
Verhaltensauffälligkeiten

• Beratung von Gemeinschafts- 
einrichtungen für Kinder und  
Jugendliche in medizinischen Fragen

• Schuleingangsuntersuchungen

• Jugendzahnärztlicher Dienst

• Amtsärztliche Untersuchungen z. B.  
Begutachtungen im Auftrag von  
Sozialämtern in Angelegenheiten des  
Schwerbehindertenrechts.
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Immer mehr Kinder und Jugendliche haben  
im sozial-emotionalen Bereich oder wegen 
Verhaltensauffälligkeiten Probleme in 
ihrem Umfeld, z. B. in der Kindertagesein-
richtung, Schule oder Familie.

Das Gesundheitsamt des Kreises Stein-
furt bietet eine kinder- und jugendpsych-
iatrische Beratung an. 

Eltern/Sorgeberechtige haben die Möglich-
keit, zusammen mit ihrem Kind/Jugendli-
chen ein eingehendes Beratungsgespräch 
mit einer/einem erfahrenden Kinder- und 
Jugendpsychiaterin /-psychiater zu führen.

Zur Vorbereitung wird Ihnen nach  
Kontaktaufnahme ein Fragebogen zu- 
gesandt, in dem Sie die Probleme Ihres 
Kindes beschreiben können. Nach Rück- 
sendung des Fragebogens vereinbaren wir 
mit Ihnen einen verbindlichen Termin.

Durch die gemeinsame Beratung werden den 
Betroffenen Unterstützungsmöglichkeiten auf-
gezeigt, die zur Verfügung stehen, um zu einer 
Lösung der Probleme zu gelangen. 

Je frühzeitiger Beratung und Behandlung  
erfolgen, desto eher kann verhindert werden, 
dass sich Störungen der sozialen und emotiona-
len Entwicklung dauerhaft verfestigen.

Die Sprechstunden finden nach Möglichkeit 
wohnortnah statt.

Nutzen Sie dieses für Sie kostenfreie Angebot 
im Interesse Ihres Kindes.
Alle am Verfahren Beteiligten unterliegen der 
Schweigepflicht.

Ein Angebot des Gesundheits-
amtes Steinfurt in Zusammen-
arbeit mit Ärztinnen/Ärzten 
der umliegenden kinder-und 
jugendpsychiatrischen Kliniken Ihre Ansprechpersonen sind:

Frau Mechthild Fruhner
Gesundheitsamt Steinfurt
Tecklenburger Str. 10
48565 Steinfurt
Tel.: 02551 69-2881
Fax: 02551 699-2881
mechthild.fruhner@kreis-steinfurt.de 

Frau Andrea Woltering
Gesundheitsamt Steinfurt
Tecklenburger Str. 10
48565 Steinfurt
Tel.: 02551 69-2862
Fax: 02551 699-2862
andrea.woltering@kreis-steinfurt.de

Frau Stefanie Möller
Gesundheitsamt Steinfurt
Verwaltungsstelle Tecklenburg 
Landrat-Schultz-Str. 1
49545 Tecklenburg
Tel.: 02551 69-2866
Fax: 02551 699-2866
stefanie.moeller@kreis-steinfurt.de


