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Gesundheitsamt

Giardiasis (Giardia lamblia)

Krankheitsbild

Die Giardiasis ist eine durch den einzelligen Parasiten Giardia lamblia (auch Giardia
intestinalis oder Giardia duodenalis) ausgeloste Durchfallerkrankung. Sie zahlt zu den
haufigsten parasitaren Darmerkrankungen weltweit und kann Durchfall, Blahungen,
Bauschmerzen und Ubelkeit verursachen.

Die Symptome kdnnen plétzlich beginnen und meist 2 bis 6 Wochen andauern.

Als Risikogruppen gelten insbesondere Kinder im Alter bis 3 Jahren sowie
immungeschwachte Personen.

Ubertragung

Die Ubertragung erfolgt meist fékal-oral, insbesondere durch:

Kontaminiertes Trink- und Badewasser, verunreinigte Lebensmittel, von Mensch zu Mensch
(z. B. in Gemeinschaftseinrichtungen) und durch Kontakt mit infizierten Tieren (z. B.
Haustiere)

Inkubationszeit
Die Zeit zwischen Ansteckung und Beginn der Erkrankung betragt in der Regel 3 — 25 Tage,
gelegentlich langer.

Dauer der Ansteckungsfahigkeit

Die Patienten sind infektids, solange die Symptome andauern und die Erreger mit dem Stuhl
ausgeschieden werden, was bei unbehandelter Giardiasis mehrere Wochen bis Monate
betragen kann.

MaRnahmen fiir Kranke
Zur Verhinderung der Weiterverbreitung sind folgende MalRnhahmen wichtig:
e Grindliches Handewaschen nach dem Toilettengang, vor dem Zubereiten von
Speisen und nach Kontakt mit Tieren
e Keine Zubereitung von Speisen fur Dritte wahrend der Erkrankung

MaRnahmen fiir Kontaktpersonen
Fir Kontaktpersonen sind keine besonderen Maf3nahmen erforderlich, solange keine
Symptome auftreten.

Wiederzulassung in Gemeinschaftseinrichtungen fiir Kinder nach Krankheit

Gemal den ,Empfehlungen flir die Wiederzulassung zu Gemeinschaftseinrichtungen geman
§ 34 Abs. 1 Infektionsschutzgesetz” beim Robert-Koch-Institut dirfen erkrankte Kinder unter
6 Jahren die Gemeinschaftseinrichtung nicht betreten. Die Einrichtung kann erst 48 Stunden
nach Abklingen der klinischen Symptome wieder besucht werden.

Zubereitung von Lebensmitteln

Personen die an einer infektiésen Darmerkrankung erkrankt oder dessen verdachtig sind,
dirfen gemal § 42 IfSG in Lebensmittelbetrieben und Einrichtungen zur
Gemeinschaftsverpflegung nicht tatig sein oder beschaftigt werden.

Dies gilt auch fir Beschéaftigte in Kiichen von Gaststatten und sonstigen Einrichtungen mit
oder zur Gemeinschaftsverpflegung.

Meldepflicht
Der Nachweis von Giardia lamblia, soweit er auf eine Infektion hinweist, ist gemaf IfSG
meldepflichtig.
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