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Gesundheitsamt
Shigellose

Krankheitsbild

Die Shigellose (Shigellenruhr) ist eine bakterielle Darmerkrankung, die durch das Bakterium Shigella
sonnei (> 70%) oder seltener Shigella flexneri ausgeldst wird. Sie kommt weltweit vor und kann beim
Menschen Fieber, Kopfschmerzen, ein ausgepragtes Krankheitsgefiihl und krampfartige
Bauschmerzen verursachen, gefolgt von wassrigen Durchfallen und blutig-schleimigen
Ausscheidungen. Leichte Verlaufsformen mit wassrigen und weichen Stuhlgangen sind die Regel.
Haufig sind Kinder und junge Erwachsene (Altersgruppe 20-39 Jahre) betroffen.

Ubertragung

Infektionen des Menschen erfolgen meist fakal-oral durch Kontakt- oder Schmierinfektion im Rahmen
enger Personenkontakte, z.B. im gemeinsamen Haushalt, Gemeinschaftseinrichtungen oder durch
kontaminierte Lebensmittel, (Trink-)Wasser oder Gebrauchsgegenstande. Bei Reisen in Lander mit
niedrigeren Hygienestandards kann eine direkte Ubertragung tiber mit Fakalien verunreinigtes
Trinkwasser oder Badegewasser von Bedeutung sein. Die Mehrzahl der Shigellosen wird von
Reisenden importiert (etwa 60-70% der Ubermittelten Falle).

Inkubationszeit
Die Zeit zwischen Ansteckung und Beginn der Erkrankung ist nur selten langer als 12-96 Stunden.

Dauer der Ansteckungsfahigkeit

Die Patienten sind infektids, solange die Symptome andauern und die Erreger mit dem Stuhl
ausgeschieden werden. Dies kann 1-4 Wochen nach der akuten Krankheitsphase der Fall sein. Eine
Ausscheidung Uber einen langeren Zeitraum ist sehr selten.

MaRnahmen fiir Kranke
Zur Verhinderung der Weiterverbreitung sind folgende Maf3nahmen wichtig:

e Grindliches Handewaschen nach dem Toilettengang, vor dem Zubereiten von Speisen und
erganzend Handedesinfektion mit einem alkoholischen Handedesinfektionsmittel.

e Auf die Zubereitung von Speisen fiir andere Personen sollte moglichst verzichtet werden.

o Bekleidung, Bettwasche, Taschen- und Handtlicher sind im Kochwaschgang, mindestens bei
60°C mit Vollwaschmittel zu waschen. Bei nicht hitzebestandiger Wasche oder falls
Maschinenwasche nicht moglich ist, ist die Wasche 12 Stunden in geeignete
Desinfektionslésungen einzulegen und anschlief’end wie normale Haushaltswasche zu
waschen.

e Grindliche Desinfektion aller Gegenstande und Flachen, die mit infektidsen Ausscheidungen
des Kranken in Beriihrung gekommen sein kdnnen.

MaRnahmen fiir Kontaktpersonen
Kontaktpersonen aus der hauslichen Gemeinschaft des Erkrankten mussen fir die Dauer der
Inkubationszeit eine besonders griindliche Handehygiene einhalten.

Wiederzulassung in Gemeinschaftseinrichtungen fiir Kinder und Ausscheider nach Krankheit
sowie fiir Kontaktpersonen in Wohngemeinschaften

Fir Wiederzulassung nach klinischer Genesung sowie fiir die Kontaktpersonen in der
Wohngemeinschaft, gelten gesonderte Vorgaben, welche in den ,Empfehlungen fiir die
Wiederzulassung zu Gemeinschaftseinrichtungen gemaf §34 Infektionsschutzgesetz® beim Robert-
Koch-Institut verdéffentlicht sind.

Zubereitung von Lebensmitteln

Personen die an einer infektidsen Darmerkrankung erkrankt oder dessen verdachtig sind,

dirfen gemal § 42 IfSG in Lebensmittelbetrieben und Einrichtungen zur
Gemeinschaftsverpflegung nicht tatig sein oder beschaftigt werden.

Dies gilt auch fiir Beschéaftigte in Kiichen von Gaststatten und sonstigen Einrichtungen mit

oder zur Gemeinschaftsverpflegung.

Ausscheider von Shigellen dirfen nur mit Zustimmung des Gesundheitsamtes und unter Beachtung
der verflgten Schutzmallnahmen wieder tatig sein oder beschaftigt werden.

Meldepflicht

Der Nachweis von Shigella sp. ist gemaR IfSG meldepflichtig.
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