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Vorbemerkung

Der Runde Tisch Hausliche Gewalt Kreis Steinfurt, unter der Schirmherrschaft
des Landrats, setzt sich besonders fir den Schutz und die Hilfe fur von
Gewalt betroffene Frauen und Kinder ein. Er arbeitet seit 2003 fir eine
gute Umsetzung des Gewaltschutzgesetzes im Kreis Steinfurt.
In den vergangenen Jahren sind im Kreis Steinfurt gute Rahmen-
bedingungen fur den Schutz und die Unterstiitzung von Opfern

hauslicher Gewalt, insbesondere von Frauen und Kindern,
geschaffen worden.
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Vorwort

Liebe Leserin,

mit dieser Broschlre mochten wir Sie darber informieren, was Sie tun kénnen, wenn

Sie von sexualisierter Gewalt betroffen sind, und welche Md&glichkeiten Sie nach einer
Vergewaltigung / sexuellen Nétigung haben.

Wir mochten Sie bei der Wahrung und Durchsetzung Ihrer Rechte unter-

stitzen und Ihnen Informationen zur Verfligung stellen, die hnen Rat und
Hilfe sein sollen.

Es gibt kaum Untersuchungen, die das tatsdchliche AusmaB und die

unterschiedlichen Erscheinungsformen von sexualisierter Gewalt gegen
Frauen wiedergeben.

Laut einer EU-weiten Erhebung aus dem Jahr 2014 hat jede dritte

Frau seit ihrem 15. Lebensjahr korperliche und/oder sexualisierte
Gewalt erfahren.

Am 10.11.2016 ist das neue Sexualstrafrecht in Kraft getreten,
das der Deutsche Bundestag im Juli 2016 in einer historischen Ab-
stimmung einstimmig beschlossen hatte.

Durch die Verankerung des Grundsatzes ,Nein heiBt Nein” stellt die

Reform eine erhebliche Verbesserung fur den Schutz der sexuellen
Selbstbestimmung dar.

Mit dem neuen Gesetz ist ein sexueller Ubergriff schon dann strafbar,
wenn er gegen den erkennbaren Willen einer Person ausgefihrt wird.
Es kommt nicht mehr darauf an, ob eine betroffene Person sich gegen den
Ubergriff kérperlich gewehrt hat oder warum ihr dies nicht gelungen ist.
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Was ist sexualisierte Gewalt?

Sexualisierte Gewalt ist ein Thema, Uber das in den letzten Jahren zwar haufiger und auch
offentlicher gesprochen wird, ein wirklich offener und realitdtsnaher Umgang damit ist aber
ldngst noch nicht erreicht. Es muss von einer hohen Dunkelziffer nicht angezeigter Straftaten
ausgegangen werden, da sexuelle Ubergriffe vor allem im sozialen Nahbereich stattfinden, d.h.
dort, wo Frauen sich am sichersten fihlen: in der Familie, in Partnerschaften und im Freundes-
kreis. Die Betroffene und der Tater kennen sich meistens gut, und eine nahe stehende Person
anzuzeigen ist oft mit Hemmungen verbunden und die Meldequote somit entsprechend
gering. Sexualisierte Gewalt beginnt dort, wo Madchen und Frauen in ihrer personlichen Frei-
heit eingeschrankt werden. Das ist bereits dann der Fall, wenn sie bestimmte Orte, Wege oder
Situationen meiden mussen, um nicht beleidigt, belastigt oder bedroht zu werden. Bei sexuali-
sierter Gewalt geht es nicht ausschlieBlich um die sexuelle Befriedigung des Taters, sondern
Sexualitat wird als Machtinstrument genutzt, um die andere Person zu erniedrigen und zu
demdtigen. Oft haben betroffene Frauen das Gefuhl, sie treffe eine Mitschuld an dem, was
ihnen widerfahren ist, oder sie schamen sich dafur. Véllig unabhangig von ihrem Verhalten,
ihrer Kleidung, ihrem Auftreten - die Schuld liegt allein beim Téater!

Niemand hat das Recht,
lhre korperlichen, seelischen und sexuellen Grenzen zu missachten.

Sexualisierte Gewalt kann Ihnen auf unterschiedliche Art und Weise begegnen.
Es wird zwischen verschiedenen Formen unterschieden:

e \Vergewaltigung und sexuelle Nétigung (auch nach Einsatz von K.O.-Tropfen)
e Sexualisierte Gewalt in Partnerschaft / Ehe

o Sexuelle Belastigung (im Alltag, am Arbeitsplatz)

e Sexualisierte Gewalt in der Kindheit

e Digitale Gewalt (z. B. in sozialen Netzwerken)

o Sexuelle Ubergriffe durch professionell Tatige
(wie z.B. Arzt*innen, Lehrer*innen oder Therapeut*innen)



Mogliche Folgen nach einem sexuellen Ubergriff

Jede Frau entwickelt ihre eigenen Bewaltigungs- und Uberlebensstrategien nach einem sexuellen
Ubergriff. Die Reaktionen sind individuell und sehr verschieden, auBerdem von vielen Faktoren
abhangig.

Die Beschwerden kénnen Auswirkungen auf die sozialen, beruflichen und andere Lebensbereiche
haben. Zudem kann eine Vergewaltigung / sexuelle Nétigung kérperliche und/oder psychische
Folgen haben. Unmittelbar nach dem Erlebten reagieren viele Frauen damit, dass sie in einen
Schockzustand verfallen.

e Sie konnen dabei duBerlich ganz ruhig und gefasst wirken oder aber zusammenbrechen und
weinen. Andere wirken wie erstarrt, leer, verstort oder fuhlen sich innerlich wie tot. Andere
zeigen starke emotionale Reaktionen: Sie sind witend oder reizbar, aggressiv oder angstlich.

e Viele Frauen empfinden Erniedrigung, Demdtigung, Angst, Scham, Ohnmacht, aber auch
Hass und Wut. Das eigene Selbstbild ist nach einer Vergewaltigung / sexuellen Notigung
oftmals gepragt von Gefiihlen der Schuld. Als Konsequenz ziehen sich die Betroffenen zeit-
weise aus ihrem sozialen Umfeld zurtick.

Mit der Zeit veréndern sich die Reaktionen auf ein Gewaltereignis, und die Folgen kénnen sich
in Angst und Paniksymptomen, Selbstwertproblematiken oder Suchtverhalten &uBern. Diese
Aufzahlung ist beispielhaft zu verstehen. Es gibt keine allgemeingtltigen, vorhersagbaren Ver-
haltensweisen auf einen sexuellen Ubergriff und auch keine richtigen oder falschen Reaktionen.

Sie sind nicht krank oder verriickt, wenn Sie die beschriebenen oder andere
Symptome an sich erleben.

Al diese Erfahrungen kénnen belastend sein, sie dienen aber dazu, dass Sie das Erlebte verarbeiten
kénnen. Sie sind eine normale Reaktion Ihres Korpers/lhrer Person auf ein unnormales Ereignis.

Eine Vergewaltigung / sexuelle Nétigung oder ein versuchter sexueller Ubergriff gehéren zu
den schmerzvollsten Erfahrungen, die eine Frau in ihrem Leben machen kann. Wenn Sie un-
mittelbar nach der Gewalterfahrung Hilfe in Anspruch nehmen wollen, dann vertrauen Sie
sich einer guten Freund*in, Ihrer Arzt*in oder einer anderen Person an, die Innen nahesteht.
Auch in der Fachberatungsstelle Rheine finden Sie ein Unterstiitzungsangebot. Fur die Ver-
sorgung lhrer Verletzungen und eines maglichen Schocks kénnen Sie eine Arzt*in aufsuchen.
Sie allein entscheiden, was Sie wann umsetzen maéchten.
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Medizinische Versorgung

Nach einer Vergewaltigung / sexuellen Notigung ist es ratsam, moglichst schnell eine
medizinische (gynakologische) Untersuchung vornehmen zu lassen.

Das ist bei einer Arzt*in oder in einer Klinik mit gynakologischer Ambulanz méglich.
Jede Arzt*in unterliegt der arztlichen Schweigepflicht.

Die medizinische Untersuchung und Behandlung sind unabhdngig von einer Anzeige. Auch wenn
keine akuten korperlichen Verletzungen vorliegen, ist eine medizinische Untersuchung sinnvoll.

Bedenken Sie bitte, dass bei einer Vergewaltigung / sexuellen Nétigung grundsatzlich die Gefahr
von Verletzungen im Genitalbereich, Infektionen mit sexuell Gbertragbaren Krankheiten oder die
Moglichkeit einer ungewollten Schwangerschaft besteht. In diesem Fall ist es moglich die Pille
danach zu nehmen. Zudem kann es zu Blessuren und Schirfwunden kommen, die versorgt und
dokumentiert werden koénnen. Es kann auch auf Infektionen wie HIV (sechs Wochen nach Risiko-
kontakt nachweisbar), Hepatitis, Syphillis, Tripper und Clamydien getestet und wenn notwendig
eine Behandlung eingeleitet werden.



Anonyme Spurensicherung

Neben der medizinischen Versorgung ist eine zeitnahe Dokumentation (von Verletzungen oder
maglicher Spuren der Gewalttat) fur eine Anzeige und die Beantragung von zivilrechtlichen
Anspriichen sehr wichtig.

Die ,anonyme” bzw. die anzeigenunabhéangige Spurensicherung ermaglicht Betroffenen eine
rechtssichere arztliche Dokumentation ihrer Verletzungen und eine Spurensicherung, ohne die
Notwendigkeit einer sofortigen Anzeigenerstattung. Sie haben so die Moglichkeit, sich in Ruhe
zu Uberlegen, ob Sie Anzeige erstatten mochten oder nicht. Die Spuren werden je nach Klinik
bis zu 20 Jahre fir einen maéglichen Gerichtsprozess aufbewahrt.

Bei einer anonymen Spurensicherung werden die Beweise nach der Untersuchung mit einer
Chiffrenummer anonym im rechtsmedizinischen Institut gelagert. Die Polizei erfahrt dieses nicht,
wenn keine Strafanzeige erstattet wird. Erfolgt im Zeitraum von 10 Jahren nach der Tat eine
Anzeige, kdnnen die Spuren noch als wichtiges Beweismittel dienen. Fur die Spurensicherung
und die Beweislage ist es wichtig, wenn Sie sich trotz lhres verstandlichen Ekels nicht waschen
und die Kleidung nicht saubern, bevor die &rztliche Untersuchung stattgefunden hat.

Im Kreis Steinfurt kénnen Sie eine anonyme Spurensicherung in den folgenden Krankenhdusern
vornehmen lassen:

e Maria-Josef-Hospital Greven,
Zentrale Notaufnahme, 02571-5020
Keine ASS vor Ort - kostenfreie begleitete Fahrt ins
Franziskus-Hospital Munster

e Mathias-Spital Rheine, Frauenklinik, 05971-420

ASS direkt vor Ort méglich

e Klinikum Ibbenbiiren, 05451-520
Keine ASS vor Ort - kostenfreie Fahrt mit dem Rettungs-
wagen ins Mathias-Spital Rheine
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Rechtliche Moglichkeiten

Viele Frauen stehen nach einer Vergewaltigung / sexuellen N&tigung vor der Frage, ob sie den
Tater anzeigen sollen. Eine Strafanzeige ist eine Moglichkeit, 6ffentlich zu machen, dass ein
Verbrechen begangen wurde und den Tater hierflr zur Verantwortung zu ziehen.

Sie entscheiden, ob Sie eine Anzeige stellen wollen oder nicht!

Rechtlich dazu verpflichtet sind Sie nicht. Nachfolgend haben wir die wichtigsten Informationen
fur Sie zusammengefasst.

Die Strafanzeige

Ob es sinnvoll ist, eine Anzeige zu erstatten, sollte gut und in Ruhe Uberlegt werden. Nehmen
Sie sich die Zeit die Sie brauchen; Sie mussen diese Entscheidung nicht alleine treffen.

Sie kénnen sich professionelle Hilfe und Rat von einer Rechtsanwalt*in oder Mitarbeiterin einer
Frauenberatungsstelle einholen.

Einmal gestellt, kann eine Anzeige bei Sexualstraftaten nicht zurtickgezogen werden. Denn mit
der Erstattung einer Anzeige leitet die Strafverfolgungsbehdrde ein Ermittlungsverfahren ein.

Bei Sexualstraftaten gibt es unterschiedliche Strafmal3e mit verschiedenen Verjahrungsfristen.
In dem Gesprach mit der Rechtsanwalt*in kann abgeklart werden, wie der sexuelle Ubergriff
strafrechtlich zu bewerten ist, und dabei kdnnen auch Fragen zum Verlauf des Strafverfahrens
oder zu Verjahrungsfristen besprochen werden. Die Rechtsanwalt*in ist zur anwaltlichen Ver-
schwiegenheit verpflichtet. Um eine kostenfreie Rechtsberatung in Anspruch zu nehmen, gibt
es die Moglichkeit, beim Amtsgericht einen Beratungshilfeschein oder Uber den WeiBen Ring
einen Beratungsscheck zu erhalten.
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Flr eine Anzeige spricht z. B.:
e Es wird 6ffentlich gemacht, dass eine Straftat begangen wurde.

e \Wenn es zu einer Verurteilung des Taters kommt, wird das begangene Unrecht bestraft.
Das hat auch ein gesellschaftliches Signal.

e Sie wehren sich auf diese Weise gegen die erfahrene Gewalt, was ein wichtiger Schritt im
Verarbeitungsprozess sein kann.

Gegen eine Anzeige spricht z. B.:

e Eine Anzeige und ein Gerichtsprozess sind haufig mit groBen psychischen Belastungen ver
bunden. Sie sind grundsatzlich dazu verpflichtet, bei der Polizei genaue Angaben zum Tat-
verlauf zu machen. Im weiteren Verlauf des Strafverfahrens — insbesondere in der gericht-
lichen Hauptverhandlung — missen die Angaben ggfs. mehrfach wiederholt werden.

e Ein moglicher Freispruch des Taters kann zu einer psychischen Mehrbelastung fuhren.

e Eine Anzeige ist nicht immer sinnvoll und notwendig, um das Erlebte zu verarbeiten.

Wenn Sie noch Zeit fur die Entscheidung brauchen, eine Anzeige zu erstatten oder nicht,
dann halten Sie in jedem Fall méglichst unmittelbar nach der Tat Ihre Erinnerungen schriftlich
fest (Gedachtnisprotokoll). Das kann fir eine spatere Anzeige nutzlich sein. Sie sollten daher
versuchen, die Ereignisse so detailliert und umfassend wie moglich mit Ihren eigenen Worten
aufzuschreiben.
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Wo kann ich eine Anzeige erstatten?

Grundsatzlich kann eine Anzeige zu jeder Zeit bei jeder Dienststelle der Polizei erstattet werden.
Sie kénnen zur Anzeigenerstattung / Vernehmung eine Begleitperson mitnehmen. Wenn Sie
wahrend der Vernehmung eine Pause brauchen, dirfen Sie um eine Unterbrechung bitten oder
um eine Fortsetzung an einem anderen Tag.

Recht auf Nebenklage

Bereits nach der Anzeigenerstattung besteht die Maglichkeit, auf Antrag kostenfrei eine
Opferanwalt*in beigeordnet zu bekommen. Diese hat ein Akteneinsichts- und Befragungs-
recht. Sobald die Staatsanwaltschaft eine Anklage erhoben hat und das Verfahren an das
zustandige Gericht abgegeben worden ist, konnen Sie sich dem Strafverfahren als ,Neben-
klagerin” anschlieBen. Auch hier besteht die Moglichkeit der Beiordnung einer Opferanwalt*in.

In der gerichtlichen Hauptverhandlung hat die beigeordnete Opferanwaélt*in — genau wie die
Verteidiger*in und Staatsanwalt*in — ein Ablehnungs-, Frage- und Beweisantragsrecht. Die
Opferanwalt*in kann am Ende der Beweisaufnahme ein Pladoyer halten und dadurch zu einer
angemessenen Verurteilung beitragen.

Wenn Sie sich dem Verfahren als Nebenklagerin anschlieBen wollen, kénnen Sie im Straf-
prozess eine aktive Rolle einnehmen, wahrend sie sonst in der eher passiven Funktion als

Zeugin keinen Einfluss auf das Verfahren nehmen kénnen.

Nahere Informationen zur Moglichkeit der Nebenklage erfahren Sie in Ihrer Anwaltskanzlei.

1
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Psychosoziale Prozessbegleitung

Sie haben die Moglichkeit, zu jedem Zeitpunkt des Ermittlungs- und Strafverfahrens eine
Zeugenbegleitung, die sogenannte psychosoziale Prozessbegleitung, in Anspruch zu nehmen.
Psychosoziale Prozessbegleiter*innen sind Personen, die lhnen als Betroffene einer Straftat
professionelle Betreuung, Unterstiitzung und Informationen anbieten. Das kann hilfreich sein,
wenn Sie sich mit polizeilichen Ermittlungen und der Justizbehorde nicht auskennen.

Die Prozessbegleitung wird von erfahrenen Sozialpadagog*innen durchgeftihrt und ist freiwillig.

Wahrend des gesamten Ermittlungs- und Strafverfahrens ist die psychosoziale Prozessbe-
gleiter*in Ihre Ansprechpartner*in, mit dem Ziel, Belastungen zu reduzieren und Sie zu stabili-
sieren. Er/Sie kann Sie beispielsweise zu Vernehmungen begleiten und wahrend der Hauptver-
handlung anwesend sein oder wéhrend Wartezeiten bei Gericht betreuen. Die psychosoziale
Prozessbegleitung Ubernimmt keine rechtliche oder therapeutische Beratung. Sie fihrt mit
lhnen auch keine Gesprache tber den Tathergang.

Die Kosten einer psychosozialen Prozessbegleiter*in mussen selbst getragen werden, in
besonderen Fallen besteht ein Anspruch auf Beiordnung, dann werden die Kosten von der
Staatskasse Ubernommen.
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Selbstfursorge

Neben der medizinischen Versorgung und dem Wissen Uber Ihre rechtlichen
Maglichkeiten, ist der Aspekt der Selbstfursorge fir den Verarbeitungsprozess
sehr wichtig.

Das Wichtigste ist, dass Sie wahrnehmen und erkennen, was Ihnen hilft und Sie starkt.
Je nachdem, was Ihnen einféllt, versuchen Sie es einzurichten und es sich zu erlauben.
Wenn Sie sich beispielsweise den FuB3 verstaucht hatten, dann wirden Sie auch sorgsam
und behutsam mit sich umgehen.

Es kann helfen, wenn Sie sich ablenken
e mit anderen Menschen Zeit verbringen
e Lesen

e Hobbys

e Sport, korperliche Betdtigung

Es kann helfen, wenn Sie versuchen, lhren geregelten Tagesablauf zu erhalten
e ausreichend Schlaf

e Beruf/ Arbeit

e Ruhezeiten

e gesunde Mahlzeiten

Es kann helfen, wenn Sie sich anderen Menschen anvertrauen.
Wenn Sie merken, dass das der richtige Weg fiir Sie ist, dann
e entscheiden Sie bewusst, wem Sie sich anvertrauen.
e wahlen Sie einen guten Zeitpunkt und Ort.
e entscheiden Sie vorher, wortber Sie sprechen méchten.
e sagen Sie lhrem Ansprechpartner*in moglichst konkret,

was Sie brauchen oder was Ihnen helfen kénnte.

Jede Frau hat lhre eigenen Bediirfnisse.

Schauen Sie, was lhnen guttut.

13
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Das Unterstutzungsangebot

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt

Mit ihrer parteilichen Ausrichtung richtet sich die Fachberatungsstelle an alle Frauen ab 18 Jahren.
In einer vertrauensvollen Atmosphare und einem geschitzten Rahmen kénnen Sie Uber Ihre
Gewalterfahrungen und deren Folgen sprechen.

Die Fachberatungsstelle bietet Beratung bei

e einer Vergewaltigung / sexuellen Nétigung oder einem versuchten Ubergriff

e der Vermutung, dass Sie sexualisierte Gewalt erfahren haben

e zurlckliegenden Gewalterfahrungen

e sexueller Beldstigung im Alltag oder am Arbeits- oder Ausbildungsplatz

o der Uberlegung, eine Strafanzeige zu stellen

e der Suche nach Mdoglichkeiten, sich selbst zu schiitzen

e der Unterstlitzung der weiblichen Angehdrigen von Betroffenen

e der Suche nach Unterstitzung und Rat fur bevorstehende Gerichtsverhandlungen

e der Suche nach therapeutischen Angeboten

Die Mitarbeiterinnen der Fachberatungsstelle gegen sexualisierter Gewalt bieten betroffenen
Frauen Einzelberatung an und arbeiten ressourcenorientiert und stabilisierend.

In den Beratungsgesprachen erhalten Sie Informationen Uber das Anzeigeverfahren, Uber den
Gerichtsprozess und Maglichkeiten der Opferentschadigung. Dartber hinaus bieten die
Mitarbeiterinnen stabilisierende Beratung nach traumatherapeutischen Konzepten an.

Das Beratungsangebot ist kostenlos, zudem unterliegen die Mitarbeiterinnen der

Fachberatungsstelle der Schweigepflicht, und Beratungen kénnen auf Wunsch
anonym erfolgen.

Sie kénnen telefonisch unter der RUfNnUMMer 05971 / 800 92 92

Kontakt aufnehmen, um einen Beratungstermin zu vereinbaren.
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Wichtige Adressen im Kreis Steinfurt

Frauenberatungsstelle des Diakonie WesT e. V.
Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
Munsterstr. 48

48431 Rheine

Telefon: 05971/ 800 9292
fachberatung-gewalt@diakonie-west.de

Frauenhaus Rheine des Diakonie WesT e. V.

Tel.: 05971 /12793
(AufnahmerundumdieUhr,Beratungsterminenach
telefonischer Absprache)

Traumaambulanz fiir Erwachsene
fuir akute Traumatisierungen
Domagkstralle 22

48149 Munster

Tel.: 0251/ 83 - 51888

Tel.: 0251/ 83 - 57815

Polizei Steinfurt

Polizeiwache Rheine

Opferschutz

Hansaallee 10

48429 Rheine

Tel.: 05971 / 938-5917 oder 05971/ 938-5914

Weitere Telefonnummern

=] Name/Adresse { Telefon

Bundesweites Opfer-Telefon des WEISSEN RINGS
Tel.: 116 006 (7-22 Uhr, kostenfrei)

AuBenstelle Steinfurt:

Tel.:0151/55 16 48 26

juergenroscher@web.de

Hilfetelefon

Sexueller Missbrauch

Tel.: 08000 / 22 55 530

(24 Stunden, kostenfrei, anonym)

Hilfetelefon

Gewalt gegen Frauen
Tel.: 08000/ 116 016
(24 Stunden, kostenfrei, anonym)

% Notizen




Rund um die Uhr erreichbare Hilfe

Polizei
Notruf 110

Hilfetelefon "Sexueller Missbrauch"
08000 / 22 55530

Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen"
08000/ 116 016
www.hilfetelefon.de
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