
 

 

  Regulamin kąpieli 
Idź do kąpieli tylko wtedy, gdy czujesz 
się dobrze. Przed wejściem do wody 
powinieneś ochłodzić się i skorzystać z 
prysznica. 

Nigdy nie wchodź do wody natychmiast po 
spożyciu obfitego posiłku lub wtedy, gdy 
jesteś zupełnie głodny. 

Jeżeli nie potrafisz pływać, 
wejdź do wody jedynie do 
wysokości brzucha. 

Nie wołaj o pomoc, gdy nie jesteś zagrożony, za 
to pomóż tym, którzy potrzebują pomocy. 

Nie przeceniaj własnych sił. 
Nie kąp się w obszarze ruchu 
statków i łodzi. 

Podczas burzy kąpiel jest niebezpieczna 
dla życia. Natychmiast wyjdź z wody i 
udaj się do najbliższego budynku. 

Utrzymuj wodę i jej 
otoczenie w czystości, 
wyrzucaj odpady do kosza.  

Nadmuchiwane zabawki nie 
zapewniają bezpieczeństwa 
w wodzie. 

Skacz do wody, gdy jest ona odpowiednio głęboka, i gdy w 
wodzie nie ma żadnych osób ani przedmiotów. 


