Requlamin lkapielt

142 do kapieli bylio wtedy, 9dy czujesz  Nigdy nie wchodZz do wody natychmiast po
sig dobrze. Przed wejéciem do wody spozyciu obfitego posilku Lub wtedy, 9dy
powiniened ochiodzié sig i skorzystaé 2 Jested zupelnie glodny. .
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Nie wolaj o pomoc, gdy nie jestes zagrozony, za
to pombdi kym, ktdrzy potrzebuja pomocy.

Jezeli nie potrafisz plywa,
wejdz do wod\j jedj\r\ie do
wvsok‘oéci brzucha.

Nie Frz.ecehiaj w%asntjch sil.

Nie kap si¢ w obszarze ruchu

statkdw i todzi, .
Podczas burzy kapiel jest \r\iabaz.PE.et:z.M

dla zycia. Natychmiast wyjdz 2 wody i
udaj si¢ do najblizszego budynku. 2

UErz.jmu,j wode L jej
otoczenie w czystoic,

i odpady do k ]
wjrz.ucaj O Pi\// Y o kosza

Nadnuchiwane zabawki nie i
zapewniaja bez.lai.enr:z.ev’\skwa
w wodzie,
OQQ ‘bﬁ ..\ 5_5,'/’_\_—:\/"‘*'
O ra O ",-J\\\'\ —
Q=" ;
i -
- & Skacz do wody, gdy jest ona odpowiednio gkboka, i gdy w

wodzie nie ma ia\c&hvch oséb ani Prz.edmiof:éw.
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