
 

 

 
ሕግታት ምሕምባስ 

ጥራይ እንድሕር ተሰማሚዑኩም ትሕምብሱ። 

ቅድሚ ኣብ ማይ ምእታይ ነብስኹም ዝሑል 

ጌርኩም ተሓጸቡ። 

ምስ ኣዝዩ ምሉእ ወይ ከኣ ኣዝዩ ባዶ ከብዲ ኣብ  

ማይ ፈጺምኩም ከይትኣትዉ። 

ክትሕምብሱ እንተዘይትኽእሉ ጥራይ ክሳብ  

ከብዲ ኣብ ማይ እተዉ። 

ሓገዝ ከይትጽውዑ ኣብ ሓቂ ሓደጋ እንተ ደኣ  

ዘየሎኹም ግን ካልኦት ሓገዝ እንተ ደኣ  

የድልዮም ኮይኖም ሓግዙ ኢኹም።

ንነብስኹምን ሓይልኹምን ኣልዒልኩም ኣይትገምግሙ። 

ኣብ መርከባትን ጃልባታትን ዝኸዱሉ ቦታ 

ኣይትሓምብሱ። 
ኣብ ብርቂ ኣየር ምሕምባስ ንሕይወትኩም  

ሓደገኛ እዩ። ብቕልጡፍ ካብ ማይ ውጽኡ  

ከምኡ'ውን ድልዱል ህንጻ ድለዩ። 

ማይን ከባቢኡን ብጽርየት ሓዙ፣ ጎሓፍ ከኣ 

ኣብ እንዳ ጎሓፍ ደርብዩ ኢኹም። 

ዝንፋሑ ሓገዝቲ ናውቲ ምሕምባስ ውሕስነት  

ኣብ ማይ ኣይህቡኹምን እዮም። 

እቲ ማይ እንድሕር ኣኺሉ ዓሚቝ ኮይኑ ጥራይ  

ኣብ ማይ ንጠሩ። 


