
 

 

  

Flucht und Trauma - Selbstfürsorge 
 

Kurzbeschreibung 
Viele Geflüchtete, die bei der Integration unterstützt werden, sind aufgrund 
der Erlebnisse in ihrem Herkunftsland oder während der Flucht traumatisiert.  
Die Beratung der traumatisierten Personen ist besonders herausfordernd. 
In der Schulung zur Umsetzung einer Stress- und traumasensiblen Haltung 
werden folgende Schwerpunkte behandelt: 

 Grundlagen der Psychotraumatologie 

 Hintergründe und Folgen geschlechtsspezifischer Gewalt 

 Stress- und Traumasensibilität im Umgang mit 
gewaltbetroffenen Menschen 

 Selbstfürsorge 

 

Referierende:     Miriam Harosh-Pätsch, Dipl.Sozialarbeiterin, systemische 

Familientherapeutin, Fachberaterin für Traumatologie, freiberufliche 

Mitarbeiterin von medica mondiale  
 

Zielgruppe:  Hauptamtliche in der Arbeit mit Geflüchteten  
(insb. Arbeitsvermittlung im jobcenter Kreis Steinfurt)  
►maximal 12 Personen pro Schulung 
 

Datum:  Montag, 12.09.2022 

Uhrzeit:  09:30 Uhr – 15:30 Uhr 

Ort:   jobcenter Kreis Steinfurt AöR, Standort Ibbenbüren 

Laggenbecker Str., 49477 Ibbenbüren 

ID:  VA011/22 

Kosten: keine für die Veranstaltung | um die Mittagsverpflegung 

kümmern sich die Teilnehmenden selbst 

 

Anmeldungen sind bis zum 05.09.22 für Mitarbeitende des jobcenters 
Kreis Steinfurt AöR möglich unter: 
Annika Schlienkamp 
schlienkamp@jobcenter-kreis-steinfurt.de    |    Tel.: 02551-69 5095 
 
Weitere Anmeldungen sind bis zum 05.09.22 über die Homepage des 
Kommunalen Integrationszentrums Kreis Steinfurt möglich: 
https://www.kreis-steinfurt.de/ki-veranstaltungen 
Auskunft erteilt: 
Stephanie Hieronimus 
stephanie.hieronimus@kreis-steinfurt.de     |   Tel.: 02551-69 2743 
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