
 
 
 

 

„Flucht und Trauma – Selbstfürsorge“ 
 
Kurzbeschreibung: 
Viele Geflüchtete, die bei der Integration unterstützt werden, sind aufgrund der 
Erlebnisse in ihrem Herkunftsland oder während der Flucht traumatisiert.  
Die Beratung der traumatisierten Personen ist besonders herausfordernd. 
In der Schulung zur Umsetzung einer Stress- und traumasensiblen Haltung Im 
Arbeitsfeld Flucht und Migration werden folgende Schwerpunkte behandelt: 

 Grundlagen der Psychotraumatologie 

 Hintergründe und Folgen geschlechtsspezifischer Gewalt 

 Stress- und Traumasensibilität im Umgang mit gewaltbetroffenen 
Menschen 

 Selbstfürsorge 
 
Referentin:  
Miriam Harosh-Pätsch, Dipl.Sozialarbeiterin, systemische Familientherapeutin, 
Fachberaterin für Traumatologie, freiberufliche Mitarbeiterin von medica mondiale  

 

Zielgruppe: 
Hauptamtliche in der Arbeit mit Geflüchteten (insb. Arbeitsvermittlung im jobcenter 
Kreis Steinfurt) ►maximal 12 Personen pro Schulung 
 
Datum und Ort:  

ID: VA024/21 26.08.2021, 09:00 Uhr - 15:00 Uhr, 

jobcenter Kreis Steinfurt, Standort Rheine, Besprechungsraum 126,  

Humboldtplatz 4, 48429 Rheine  
 

ID: VA025/21 09.09.2021, 09:00 Uhr - 15:00 Uhr, 

Foyer im Amt für Klimaschutz und Nachhaltigkeit, Tecklenburger Straße 10, 48565 

Steinfurt 

 

Kosten: Keine Kosten für die Veranstaltung. Die Mittagsverpflegung wird von den 

Teilnehmenden übernommen. Es gibt Angebote in der näheren Umgebung. 
 

Anmeldungen (Fristen: 19.08. für den 26.08. und 02.09. für den 09.09.) sind 
über die Homepage des Kommunalen Integrationszentrums Kreis Steinfurt 
möglich: https://www.kreis-steinfurt.de/ki-veranstaltungen 
 
Oder für Mitarbeitende des jobcenters Kreis Steinfurt bei: 

Annika Schlienkamp 
annika.schlienkamp@jobcenter-kreis-steinfurt.de  
 
Bei Fragen erreichen Sie uns gerne unter 02551 69-2730. 
 

https://www.kreis-steinfurt.de/ki-veranstaltungen

