
Amt für Soziales und PflegeAmt für Soziales und Pflege

Sozialpsychiatrischer Sozialpsychiatrischer 
DienstDienst

Folgende Sozialarbeiterinnen und 
Sozialarbeiter sind für Sie zuständig:  

Altenberge Jan Wilgenbusch 02551 69-2344

Emsdetten Lisa Schründer 02551 69-4017

Greven Thomas Schweer 02551 69-3572

Greven-
Reckenfeld Martina Drerup 02551 69-3573

Hörstel Jan-Hendrik Gang 02551 69-3571

Horstmar Jan Wilgenbusch 02551 69-2344

Katrin Heumer 02551 69-2885Horstmar-Leer

Hopsten Lisa Schründer 02551 69-4017

Ibbenbüren
Annelore Rogge 02551 69-3567

Marianne Siemann 02551 69-3565

Ibbenbüren- 
Laggenbeck Jan-Hendrik Gang 02551 69-3571

Ladbergen Martina Drerup 02551 69-3573

Laer Anke Weyring 02551 69-2840

Lengerich Martina Drerup 02551 69-3573

Lienen Thomas Schweer 02551 69-3572

Lotte Holger Wengler 02551 69-3578

Metelen Jane Wiemeyer 02551 69-2832

In vielen der genannten Orte werden Sprechstunden angeboten.

E-Mail: Vorname.Name@kreis-steinfurt.de

Mettingen Annelore Rogge 02551 69-3567

Neuenkirchen Jan Wilgenbusch 02551 69-2344

Nordwalde Katrin Heumer 02551 69-2885

Ochtrup Jane Wiemeyer 02551 69-2832

Recke Marianne Siemann 02551 69-3565

Rheine 
rechts der Ems Stella Dorroch 02551 69-4029

Rheine 
links der Ems

Barbara Deiters 02551 69-4020

Sandra Hermes 02551 69-4012

Saerbeck Stella Dorroch 02551 69-4029

Steinfurt-
Burgsteinfurt Anke Weyring 02551 69-2840

Steinfurt-
Borghorst Katrin Heumer 02551 69-2885

Tecklenburg Désirée Zaremba 02551 69-3561

Wester-
kappeln Holger Wengler 02551 69-3578

Wettringen Jane Wiemeyer 02551 69-2832

Beratung und Unterstützung für Menschen Beratung und Unterstützung für Menschen 
mit psychosozialen Problemen mit psychosozialen Problemen 

Stand: 03/2025



Amt für Soziales und Pflege
Sozialpsychiatrischer Dienst

für die Orte
Greven | Ibbenbüren | Ladbergen | Lengerich  
Lienen | Lotte | Mettingen | Recke  
Hörstel | Tecklenburg | Westerkappeln
 
Landrat-Schultz-Str. 1 | 49545 Tecklenburg 

Sekretariat
 Paulina Sliz  Nicole Winter
 02551 69-3560 02551 69-3570

• • Persönliche Beratungsgespräche zu Persönliche Beratungsgespräche zu 
Hause, in unseren Dienststellen und/Hause, in unseren Dienststellen und/
oder am Telefonoder am Telefon

• • Informationen über weitere Behand-Informationen über weitere Behand-
lungs- und Unterstützungsangebote lungs- und Unterstützungsangebote 
sowie deren Vermittlungsowie deren Vermittlung

• • Vorsorgende Beratung und Vermittlung Vorsorgende Beratung und Vermittlung 
von Hilfe zur Vermeidung von Klinikauf-von Hilfe zur Vermeidung von Klinikauf-
enthaltenenthalten

• • Unterstützung nach Klinikaufenthalten Unterstützung nach Klinikaufenthalten 
als Hilfe zur Rückkehr in den Alltagals Hilfe zur Rückkehr in den Alltag

• • EX-IN Genesungsbegleitung EX-IN Genesungsbegleitung 
Unterstützung durch Menschen mit Unterstützung durch Menschen mit 
Krisen- und PsychiatrieerfahrungKrisen- und Psychiatrieerfahrung

■ Unsere Beratung ist für Sie kostenfrei.
■  Alle Gespräche werden vertraulich behandelt.
■  Wir unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht.
■  Hausbesuche sind nach Absprache möglich.

Amt für Soziales und Pflege
Sozialpsychiatrischer Dienst

für die Orte
Emsdetten | Hopsten | Rheine | Saerbeck

Münsterstr. 55 | 48431 Rheine 

Sekretariat 
      Eva Kolbe-Gläser Lydia Linnemann
      02551 69-4027  02551 69-4025

TECKLENBURG

RHEINE

Amt für Soziales und Pflege   
Sozialpsychiatrischer Dienst

für die Orte
Altenberge | Horstmar | Laer | Metelen | Neuenkirchen | 
Nordwalde | Ochtrup | Steinfurt | Wettringen

Tecklenburger Str. 10 | 48565 Steinfurt 

Sekretariat 
 Kirsten Lüken
 02551 69-2830

STEINFURT

Sie erreichen uns 

Der Sozialpsychiatrische Dienst bietet 
Unterstützung für Menschen ab 18 Jahren

• mit seelischen Belastungen, Störungen 
und Erkrankungen

• in Konflikt- und Krisensituationen

• mit einer Abhängigkeitsproblematik 

• mit körperlichen und/oder 
geistigen Behinderungen

• in sozialen Notlagen

Auch Angehörige, Freunde und Bekannte 
der betroffenen Menschen und weitere 
Ratsuchende können sich an uns wenden.

 

Bin ich hier richtig? Unser Angebot

Grundsätze unserer Arbeit


