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Vorwort

Das Jahr 2014 liegt hinter uns und wir mdchten |hnen mit diesem Jahresbericht einen
Einblick in die vielfdltige Arbeit und die aktuelle Situation der Schwangerschaftskonflikt-
beratungsstelle des Kreises Steinfurt geben.

Nachdem sich unsere langjahrige Kollegin Maria Noe in den Ruhestand verabschiedet hat,
Ubernimmt seit Anfang des Jahres Nina Lobbering deren Beratungsaufgaben, so dass das
Beratungsteam wie bisher mit insgesamt 3 Stellen kreisweit tatig ist.

Das wohnortnahe, offene Sprechstundenangebot in sieben Orten des Kreises hat erneut
dazu beigetragen, dass die Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle zentrale Anlaufstelle fir
werdende Mitter, Vater und Familien im Kreis Steinfurt ist: 1.359 Ratsuchende haben im
vergangenen Jahr das Angebot der Beratungsstelle in Anspruch genommen.

Unabhangig von den vielfaltigen Beratungsanlassen — ob Schwangerschaftskonfliktberatung,
allgemeine Schwangerenberatung oder Fragen der Sexualitdit und Familienplanung — die
Beratung erfolgt weltanschaulich neutral, kostenlos und unter Schweigepflicht.

Neben der individuellen Beratung zu allen Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt sind
auch im Rahmen der praventiven sexualpadagogischen Arbeit mit Jugendlichen die
etablierten Projekte ,Liebesleben” und , Babybedenkzeit” vielfach angefragt worden.

Ende 2014 hat der Kreistag die Fordermittel fiir den Bereich der sexualpddagogischen
Veranstaltungen noch erhoht.

Mit dem Inkrafttreten des Gesetzes zur vertraulichen Geburt zum 01.05.2014 und der im
Gesetz festgeschriebenen zentralen Rolle der Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle hat
sich das Arbeitsspektrum um ein neues Aufgabenfeld erweitert.

Wir wiirden uns freuen mit diesen ersten Informationen |hr Interesse an der Arbeit der
Beratungsstelle geweckt zu haben!

Steinfurt, im Mai 2015

Das Team der Schwangerschaftskonfliktberatung
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Das Beratungsteam und Zustandigkeiten

von links nach rechts (stehend) : Nina Lobbering,, Christiane Schepers, Andreas Lienesch, Gabriele Huerkamp-Rudolph;
(sitzend): Antje Garrell und Renate Donaszweski

Renate Donaszewski - Emsdetten, Greven, Rheine u. umliegende Gemeinden
(Dipl. Sozialarbeiterin)

Antje Garrell - Lengerich und umliegende Gemeinden, Ibbenbiiren;
(Dipl. Sozialarbeiterin) Pravention
Gabriele Huerkamp-Rudolph -> Ibbenbiiren und umliegende Gemeinden; Pravention

(Dipl. Sozialarbeiterin)

Andreas Lienesch - Pravention
(Dipl. Sozialarbeiter)

Nina Lobbering - Ibbenbiiren und umliegende Gemeinden; Pravention
(Dipl. Padagogin)

Christiane Schepers - Steinfurt und umliegende Gemeinden; Pravention
(Dipl. Sozialarbeiterin)
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Rheine

Alten-
berge

..in den gekennzeichneten Orten finden Sie uns mit offenen Sprechstunden!



Adressen

Kreis Steinfurt

Gesundheitsamt — Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle
Landrat-Schultz-Str. 1
49545 Tecklenburg

Tel. (054 82) 70-3560

Tecklenburger Str. 10
48565 Steinfurt
Tel. (0 25 51) 69-28 30

E-Mail: konfliktberatung@kreis-steinfurt.de

Internet: www.kreis-steinfurt.de/skbs

Offene Sprechstunden

Montag
14:00-16:00 h

09:00 - 11:00 h

Mittwoch
09.00-11.00h

14:00 - 16:00 h

Donnerstag

09.00 - 11.00 h
14.00 - 16.00 h

09:00 - 11:00 h

09:00 - 11:00 h

EMSDETTEN
(Frau Donaszewski)

STEINFURT
(Frau Schepers)

GREVEN
(Frau Donaszewski)

RHEINE
(Frau Donaszewski)

IBBENBUREN
(Frau Lobbering)
(Frau Huerkamp-Rudolph)

LENGERICH
(Frau Garrell)

OCHTRUP
(Frau Schepers)
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(Stroetmanns-Fabrik)
Friedrichstr. 1 -2
Tel. (01 75) 586 07 51

(Gesundheitsamt)
Tecklenburger Str. 10
Tel. (0 25 51) 69-28 35

(Rathaus)
Rathausstr. 6
Tel. (02571)920-271

(Gesundheitsamt)
Munsterstr. 55

Tel. (059 71) 1 61 31-0
(01 75) 5 86 07 51

Weberstr. 17 a
Tel. (054 82) 70-35 60

(Gesundheitsamt)
Stettiner Str. 25
Tel. (0 54 81) 94 13-0

(Rathaus)
Prof. Gartnerstr. 10
Tel. (0 2553) 73302

Fiir die offenen Sprechstunden ist keine Terminvereinbarung erforderlich.
Termine auRerhalb der Sprechstundenzeiten konnen telefonisch vereinbart werden:
Die Beratungsstelle ist Mo. — Fr. wahrend der allgemeinen Blirostunden erreichbar.


mailto:konfliktberatung@kreis-steinfurt.de
http://www.kreis-steinfurt.de/skbs
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SCHWANGERSCHANTS-

KOMNFLIKTHBERATLINGS-
STELLE

chax Kratsax Staltfurt

WIR BERATEN SIE ...

IN ALLEN FRAGEN RUND UM SCHWANGERSCHAFT UND GEBURT

() Wenn Sie personliche Gespriache und Hilfestellung suchen
) Wenn Sie finanzielle Unterstiitzung benétigen

O Wenn Sie sich z. B. uber Mutterschutz, Elterngeld/-zeit,
Betreuungsgeld, Kindergeld informieren méchten

Wenn Sie Fragen zum Thema Pranataldiagnostik haben

IM SCHWANGERSCHAFTSKONFLIKT

() Wenn Sie iiber einen Schwangerschaftsabbruch nachdenken und
eine Beratungsbescheinigung wiinschen

) Wenn Sie nachgehende Gesprache und Begleitung méchten

) Wenn Sie sich zu Familienplanung und Empfangnisverhitung
informieren mochten

O Wenn Sie lhr Kind vertraulich zur Welt bringen méchten

Sie finden die Beraterinnen mit offnenen Sprechstunden an verschiedenen Ortenim Kreis.
Genaue Sprechzeiten und telefonische Terminvereinbarungen unter:

Steinfurt Tecklenburg
Tecklenburger Str. 10 Landrat-Schultz-5tr. 1
48565 Steinfurt 49545 Tecklenburg
= 02551 69-2830 2 05482 70-3560
KREIS
www.kreis-steinfurt.de/skbs STEINFURT

SCHWANGERSCHAFT

E-Mail: konfliktberatung@kreis-steinfurt.de
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Inhalte der Beratungsarbeit

Unabhangig vom Beratungsanlass — ob Schwangerschaftskonflikt oder allgemeine Beratung:
Jede Frau reagiert sehr unterschiedlich entsprechend ihrer Personlichkeit, Lebenserfahrung,
augenblicklichen Situation und Verfassung auf eine Schwangerschaft. Ebenso individuell
gestaltet sich auch der Beratungsprozess.

Die Berater/innen gehen offen und verstandnisvoll auf alle Lebens- und Gefiihlsbereiche der
Frauen und deren personliche Notsituation ein. Sie beraten ganzheitlich und weltanschaulich
neutral. Ziel ist es, in den Gesprachen gemeinsam LOsungen zu erarbeiten, die fir die
Lebenssituation der Frau angemessen und hilfreich sind.

Das Beratungsgesprach bietet die Moglichkeit zur Selbstreflexion und gibt Hilfestellung bei
der Bewailtigung personlicher Krisen oder Schwierigkeiten mit Partner, Eltern und Familie.
Die Berater/innen zeigen Perspektiven auf und informieren umfassend Uber mogliche
finanzielle und soziale Leistungen. Sie bieten Unterstiitzung bei deren Realisierung an und
vermitteln bei Bedarf Hilfsangebote anderer Beratungsstellen, Fachdienste und Gruppen.

Weitergehende Beratung und begleitende Gesprache auch liber die Geburt hinaus, sowie
intensive Begleitung nach einer Fehlgeburt oder einem Schwangerschaftsabbruch nehmen
ebenfalls einen wichtigen Stellenwert im Beratungsangebot ein.

Nach einer Gesetzesanderung 2009 informieren und beraten die Beraterinnen auch bei
Fragestellungen zur Pranataldiagnostik.

Darlber hinaus vergibt die Beratungsstelle Sondermittel fiir Schwangere aus der
Bundesstiftung ,Mutter und Kind“ sowie aus dem Sonderfonds des Kreises. Insgesamt
wurden 460 Antrage bewilligt.

Seit 2010 stehen zudem Mittel im Verhiitungsfonds des Kreises zur Verfligung, aus dem
Frauen mit geringem Einkommen und in besonderer Notlage die Finanzierung von
Langzeitverhitungsmitteln ermoglicht werden soll. Diese Maoglichkeit der konkreten
finanziellen Unterstlitzung erganzt die grundsatzliche Beratung zu Fragen der
Empfangnisverhitung und Familienplanung. Auch hier bestand eine hohe Nachfrage und es
konnten 82 Antrage bewilligt werden.

In der praventiven sexualpddagogische Arbeit - die im weiteren Jahresbericht noch
ausfiihrlich dargestellt wird - hat sich mit dem ,,Projekt Liebesleben” ein spezielles Angebot
fur Jugendliche etabliert, das intensiv zu Fragen der Schwangerschaft, Verhiitung und
Sexualitat aufklart. Der Praventionsgedanke spiegelt sich auch im Projekt ,babybedenkzeit”
wieder, in dem Jugendliche anhand von computergesteuerten Babypuppen den Alltag mit
einem Saugling moglichst realistisch erleben kénnen.
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Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Schwangerschafts-
beratung § 218

Informationen uber

das Schwangerschaftskonfliktgesetz
und gesetzliche Regelungen im Kontext
des § 218 Strafgesetzbuch
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Rechtliche Grundlagen

In der Vergangenheit wurden die strafrechtlichen Regelungen beziiglich des
Schwangerschaftsabbruchs immer wieder verandert. Grundlegend fiir die heutige Arbeit der
Beratungsstelle war die Einfihrung der Beratungsregelung im Jahr 1995. Mit dem
Schwangerschaftskonfliktgesetz (SchKG) wurde ein umfassender Rechtsanspruch auf
Beratung nicht nur im Schwangerschaftskonflikt sondern zu allen Fragen wahrend der
Schwangerschaft festgeschrieben.

Die §§ 5 und 6 SchKG bestimmen die Schwangerschaftskonfliktberatung. Die Beratung ist
ergebnisoffen zu flihren, geht von der Verantwortung der Frau aus und dient dem Schutz des
ungeborenen Lebens. Eine ratsuchende Frau muss unverziglich und unentgeltlich sowie auf
Wunsch anonym beraten werden. Die Beratungen erfolgen in einem sehr geschitztem
Rahmen: Die Beraterinnen stehen unter Schweigepflicht und haben ein
Zeugnisverweigerungsrecht.

GemdR § 7 SchKG erhdlt die Frau eine Beratungsbescheinigung, die eine der
Voraussetzungen fiir einen straffreien Schwangerschaftsabbruch darstellt. Diese sowie die
anderen Moglichkeiten eines straffreien Abbruchs, wie das Vorliegen einer medizinischen
oder kriminologischen Indikation, sind in § 218 a StGB geregelt.

§ 2 SchKG flihrt detailliert das breite Spektrum der weiteren Beratungsinhalte auf und ,(...)
gibt jeder Frau und jedem Mann das Recht, sich (..) in Fragen der Sexualaufklarung,
Verhiitung und Familienplanung sowie in allen eine Schwangerschaft unmittelbar oder
mittelbar berlihrenden Fragen von einer hierfiir vorgesehenen Beratungsstelle informieren
und beraten zu lassen”. Seit 2009 ist der gesetzliche Anspruch auf psychosoziale Beratung
bei Pranataldiagnostik hinzugekommen (§ 2 a SchKG).

Jede Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle bendtigt eine staatliche Anerkennung nach §
9 SchKG, dort sind auch die erforderlichen personlichen und fachlichen Rahmenbedingungen
geregelt. Die erste staatliche Anerkennung der Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle des
Kreises Steinfurt erfolgte am 12.07.1977 und wurde nach den neuen gesetzlichen
Bestimmungen ab 1995 fortlaufend bestatigt.

§ 8 SchKG betont die Notwendigkeit eines ausreichenden pluralen Angebots wohnortnaher
Beratungsstellen. Die Beratungsstelle des Kreises als kommunale und damit konfessionell
nicht gebundene Einrichtung stellt einen wesentlichen Bestandteil dieses Angebotes dar. Um
diese Pluralitat und wohnortnahe Versorgung sicherzustellen, erhalten die Beratungsstellen
seitens des Landes NRW eine finanzielle Férderung der Personalkosten in Hohe von zur Zeit
80% sowie eine Sachkostenpauschale pro Vollzeitbeschaftigen.

Mit einer Novellierung des Ausfiihrungsgesetzes zum Schwangerschaftskonfliktgesetz
(AGSchKG) zum 01.01.2015 sind die Forderrichtlinien des Landes und das
Zuteilungsverfahren neu festgeschrieben worden. Inwieweit sich dadurch die
Beratungslandschaft und die Situation einzelner Beratungsstellen andern wird, ist noch nicht
abzusehen und wird sich erst im Laufe des Jahres 2015 herausstellen.
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Thema: Vertrauliche Geburt

Hilfetelefon

Schwangere in Not - anonym & sicher

«. 0800 40 40 020

www.gebu rt-vertraulich.de

Seit dem 31.05.2014 ist das Gesetz zum Ausbau der Hilfen fiir Schwangere und zur Regelung
der vertraulichen Geburt in Kraft und damit Thema in der o6ffentlichen Diskussion.
Zielsetzung des Gesetzes ist es, werdenden Miittern eine Moglichkeit zu er6ffnen, ihr Kind
sicher und begleitet durch Arzte oder Hebammen zur Welt zu bringen - und dies auf Wunsch
vertraulich, d.h. ohne Preisgabe ihrer Identitat.

Das Gesetz tragt jedoch nicht nur dem Wunsch der Mutter nach Anonymitdat Rechnung
sondern auch dem Recht des Kindes nach dem Wissen um seine Herkunft. Die Beratung und
Behandlung der Mutter sowie die Entbindung finden unter einem Pseudonym der Mutter
statt. Sie hinterlegt jedoch ihre personlichen Daten in einem sogenannten
,Herkunftsnachweis”, in den das Kind nach 16 Jahren Einblick nehmen kann.

Den Schwangerschaftskonfliktberatungsstellen kommt in diesem komplexen Verfahren der
vertraulichen Geburt eine zentrale Steuerungsfunktion zu. Die Beraterinnen sind unmittelbar
im Kontakt mit der Schwangeren. lhnen gegeniiber wird die Identitat der Mutter offenbart
und sie sind mit der Erstellung des Herkunftsnachweises betraut. Sie haben den Auftrag, die
hilfesuchenden Frauen nicht nur tber den Ablauf der vertraulichen Geburt zu informieren
sondern sollen auch alternative Hilfsmoglichkeiten aufzeigen und so bei der
Entscheidungsfindung fiir oder gegen eine vertrauliche Geburt unterstitzen.

Im Fall einer vertraulichen Geburt ist eine enge Kooperation und Vernetzung mit
Geburtskliniken, Arzten, Hebammen und den zustindigen Adoptionsvermittlungsstellen
unerlasslich. Im Laufe des Jahres hat daher bereits ein Informationsaustausch der beteiligten
Stellen vor Ort stattgefunden, um die Grundlagen fiir ein gelungenes Verfahren zu legen.

Zwar wurde in der Beratungsstelle seit Inkrafttreten des Gesetzes noch kein Fall einer
vertraulichen Geburt begleitet, erste Erfahrung in der bundesweiten Praxis haben aber
gezeigt, dass die akuten Notsituationen, in denen die Frauen die vertrauliche Geburt
anfragen, sehr vielfaltig und individuell verschieden sind.

Um die Beratungskompetenzen der Schwangerenberatung vor diesem Hintergrund
auszubauen, lag ein Schwerpunkt der Fortbildungen 2014 im Bereich der vertraulichen
Geburt.
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Statistische Auswertung und Erfahrungen aus der Beratungsarbeit
Zahlen im Vergleich

2014 kamen 1.359 Ratsuchende in die Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle des Kreises
Steinfurt und somit 69 mehr als im vergangenen Jahr.

Dabei liegt der Anteil der Konfliktberatungen nach §§ 5/6 mit 303 Fallen bei 22%. Von den
1.056 Beratungsfallen in der Allgemeinen Schwangerschaftsberatung nach § 2/2a waren
248 Altberatungen, also Falle aus den Vorjahren, die lber einen langeren Zeitraum hinaus
Beratung und Betreuung bendtigten. Wir beobachten nach wie vor eine zunehmende
Betreuungsintensitat im Einzelfall, was sich erneut in der Zahl von fast 2.700 Fallkontakten
widerspiegelt.

Mit Gber 67 % kam der groRte Teil der Frauen bereits vor der 8. Schwangerschaftswoche
(SSW) zur Schwangerschaftskonfliktberatung. Auch in der allgemeinen Schwangerschafts-
beratung haben fast 40% der Frauen die Beratungsstelle vor der 20. Schwangerschaftswoche
aufgesucht.

Es ldsst sich also weiterhin eine Tendenz zum frihen Aufsuchen der Beratungsstelle
beobachten, was nicht zuletzt auf den groRer werdenden sozialen und finanziellen Druck
vieler Familien zurickzufihren ist.

Zahlen im Vergleich
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Alter der Frauen

In der Schwangerschaftskonfliktberatung ist die Altersgruppe der 27- bis 34-Jahrigen mit
31% am starksten vertreten. Die Anzahl der Frauen zwischen 22 und 26 Jahren ist mit 24,7%
wieder leicht angestiegen, wahrend der Anteil der Frauen Uber 35 Jahren mit 21,1% im
Vergleich zum Vorjahr deutlich zuriickgegangen ist. In der Altersgruppe der jungen Frauen
zwischen 18 und 21 entspricht der prozentuale Anteil von 16,2% nahezu dem des Vorjahres.
Die Zahl der 14- bis 17-Jahrigen liegt mit 5,6% etwas Uber dem Vorjahreswert.

Auch in der Allgemeinen Beratung bilden die Frauen zwischen 27 und 34 Jahren mit 35,9%
den groRten Anteil. Gemeinsam mit dem Anteil der Frauen zwischen 22 und 26, der im Jahr
2014 30,1% betrug, entspricht dies 66% der Gesamtberatungen. 12,4% der Frauen waren im
Berichtszeitraum Uber 35 Jahre alt. Der Wert liegt damit deutlich Gber dem des letzten
Jahres. Die Zahl der jungen Schwangeren zwischen 14 und 17 Jahre ist mit 2,2% weiterhin
konstant niedrig.

Diese positive Entwicklung, ist sicher auch auf die qualifizierte, langjahrige
sexualpadagogische Praventionsarbeit im Kreis zurlickzufthren.

Alter
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Familienstand

Der Prozentsatz der ledigen Frauen in der Konfliktberatung ist mit 39,3 % ebenso wie der
der verheirateten Frauen mit 32,7% in diesem Berichtsjahr weiter zurlickgegangen. Bei den
Frauen, die unverheiratet mit einem Partner zusammen leben, gab es dagegen mit 19,5%
eine erneute Steigerung.

Auch in der Allgemeinen Schwangerschaftsberatung ist der Anteil der verheirateten Frauen
mit 46,9% leicht ricklaufig. Die Anzahl der ledigen Frauen (24,7%) blieb — ebenso wie die der
Frauen, die unverheiratet mit einem Partner zusammenleben (19,9%) — nahezu unverandert.

Die Entscheidung fiir ein Kind ist flir viele Frauen auch mit dem Wunsch nach einer stabilen
Partnerschaft verbunden. Auf der anderen Seite benennen 72% der Frauen im
Beratungsgesprach erhebliche familidare und partnerschaftliche Probleme.

Dies spiegelt sich auch in dem eher geringen Anteil der Beratungen mit (Ehe-) Partner
wieder, der im Berichtsjahr 19,4% in der Konfliktberatung und 11,8% in der Allgemeinen
Schwangerschaftsberatung betrug.

Familienstand
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Anzahl der Kinder

Mit 37,3% liegt der Anteil der kinderlosen Frauen in der Schwangerschaftskonfliktberatung
noch einmal deutlich unter dem des Vorjahreszeitraums. Dieser Trend spiegelt sich auch in
der Allgemeinen Beratung wider; hier betrug der Anteil der Frauen ohne Kinder 2014 nur
noch 27,4%.

Die weitere Verteilung stellt sich wie folgt dar:

In der Konfliktberatung hatten 19,8% der Frauen 1 Kind, 25,4% 2 Kinder, 10,6% 3 Kinder und
bei 6,9% waren es 4 und mehr Kinder.

Bei den Allgemeinen Beratungen hatten 29,9% der Ratsuchenden 1 Kind, 18,7% 2 Kinder,
11,3% 3 Kinder und 9,5% 4 und mehr Kinder.

Die Familien mit ein bis zwei Kindern bilden nach wie vor die grofSte Gruppe in der Beratung.
In diesem Berichtszeitraum ist jedoch erstmals ein leichter Anstieg bei den Familien mit drei
und mehr Kindern zu verzeichnen. Im Beratungsalltag fiihlen sich kinderreiche Familien
haufiger sozial benachteiligt und leben oftmals in schwierigeren wirtschaftlichen
Verhiltnissen. Die zunehmende Kinderarmut ist ein gesellschaftliches Problem, das sich auch
in der taglichen Beratungsarbeit deutlich zeigt.

Anzahl der Kinder
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Projekt , Cafe Kanga“

IIIH‘IURKNER BUNDN'S
1,’ ' AMIL

Seit 2009 besteht das ,,Cafe Kianga“ als ein offener Treffpunkt fiir Schwangere und ,,junge”
Mitter/Vater mit ihren Kindern. Das Cafe ist jeden Donnerstag in der Zeit von 15.30 bis
17.00 Uhr geoffnet und bietet Kontakt- und Begegnungsraum fiir gemeinsame Gesprache,
Aktivitaten, Spiel und SpaB. Der Treff wurde von Beginn an sehr gut angenommen,
gegenwartig besuchen etwa 15 bis 20 Schwangere und Mitter wie auch Vater mit ihren
Kindern regelmaRig das Cafe.

Seit 2011 ist das Cafe in der Familienbildungsstatte lbbenbiliren beheimatet, sodass
groRzligige und gut ausgestattete Raumlichkeiten in zentraler Lage zur Verfligung stehen.
Geleitet wird das , Cafe Kanga“ von mittlerweile drei Erzieherinnen, die auf Honorarbasis
beschaftigt sind und die abwechselnd von Fachkraften aus verschiedenen Institutionen wie
Frihférderung DRK, Familienbildungsstatte, Hebammen des Klinikums und der
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle des Kreises Steinfurt unterstitzt werden.

Entstanden aus dem Arbeitskreis ,Friihe Kindheit” Lokales Biindnis der Stadt Ibbenbiiren
und finanziert durch den Fachdienst fur Kinder und Jugend der Stadt Ibbenbiiren, spiegeln
sich im Konzept des Cafes Ideen wider, die aktuell im Rahmen der Installierung von , Friihen
Hilfen“ von grofRer Bedeutung sind. Der Gedanke, junge Familien frihzeitig rund um
Schwangerschaft, Geburt und Elternschaft zu begleiten und besonders Eltern in schwierigen
sozialen und finanziellen Lebensverhaltnissen zu unterstiitzen, ist im Cafe Kidnga bereits
erfolgreich umgesetzt.
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GRO©PBE FREIHEIT

\\c,\oo losk. \even.

Eine Ausstellung der
Bundeszentrale fur
~gesundheitliche Aufklarung
zur HIV-/ STI-Pravention
www.bzga.de

Flyer der interaktiven Ausstellung ,GroRe Freiheit — liebe.lust.leben”, die von der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung im Rahmen der Kampagnen zur HIV- und STI-

Pravention in Minster in der Zeit vom 01.-06.09.2014 unter anderem unter Beteiligung des
Projektes , Liebesleben” stattfand.
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Praventive sexualpadagogische Arbeit

Projektarbeit an Schulen —,,Projekt Liebesleben”

Die Sexualpadagogik und Aidspravention im Kreis Steinfurt kann auf eine langjahrige,
erfolgreiche Arbeit zuriickblicken. In enger Kooperation mit dem AWO - Fachbereich
Aidspravention und Sexualpadagogik - bietet die Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle
seit mehr als 25 Jahren kreisweit qualifizierte Aufklarung fir Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene an.

2014 wurde das gemeinsam entwickelte ,Projekt Liebesleben” {ber 100-mal an
verschiedenen Schulformen im Kreis Steinfurt durchgefihrt und fast 3000 Jugendliche
konnten damit erreicht werden.

Im Dezember hat de Kreistag die Erhohung der kommunalen Fordermittel beschlossen.

Das Projekt, das in der Regel fiinf Unterrichtsstunden umfasst, ist geschlechtsspezifisch
ausgerichtet und wird jeweils von zwei Fachkraften (Mann/Frau) durchgefiihrt. Es bietet
Kindern und Jugendlichen durch speziell entwickelte Methoden der Gruppenarbeit,
anschauliche Materialien und umfassende Fachinformationen die Mdglichkeit, sich intensiv
mit dem Themenkomplex auseinanderzusetzen.

Wir sprechen mit den Jugendlichen Gber:

- Kérperliche und seelische Entwicklung/Pubertat

- Freundschaft, Partnerschaft, Liebe, Sexualitat

- Empfangnisverhiitung

- Besuch bei Frauenéarztin/Frauenarzt

- Schwangerschaft, Schwangerschaftsabbruch

- Geschlechtsspezifischem Rollenverhalten

- Sexuelle Orientierung

- Sexuell Gbertragbare Erkrankungen (HIV/Aids usw.)

Schulen aller Schulformen haben groRes Interesse an guter sexualpdadagogischer Aufklarung
fr ihre Schiler/innen und ermdglichen die Projektvormittage oft fur ganze Jahrgangsstufen.
Eine umfassende padagogische Vor- und Nachbereitung gehort zu jedem Projekt.

Beratung und Unterstiitzung finden Jugendliche aber nicht nur in den Schulveranstaltungen
vor Ort. Fur die Teilnehmer/innen des Projekts gibt es auch die Moglichkeit per Internet-Chat
weitere Fragen zum Thema zu stellen. Der Chat wird von dem Kollegen der AWO, Alexander
Daum, betreut. Das Angebot ermoglicht eine individuelle, weitergehende Betreuung der
Schilerinnen und sorgt fiir eine nachhaltige Unterstiitzung.
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* Sexualpadagogik
* AIDS-Pravention

im Kreis Steinfurt
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Sexualpadagogische Schulprojekte 2014

Gymnasien

Stadt, Gymn. Augustinianum Greven
Gymn. Dionysianum Rheine
Emsland Gymn. Rheine
Johannes-Kepler-Gymn. Ibbenbiiren
Kopernikus Gymnasium Rheine
Gymn. Martinum Emsdetten
Stadt. Gymnasium Ochtrup
Kardinal-v.-Galen Gymnasium Mettingen
Graf-Adolf-Gymnasium Tecklenburg

Sonderschulen

Annette-von-Droste-Hilshoff Emsdetten
Barbaraschule Mettingen
Josefschule Greven

Realschulen

Anne-Frank-Realschule Greven
Kardinal-v.-Galen-Realschule Mettingen
Realschule Westerkappeln
Friedr.-v.-Bodelschw.-Realschule Lengerich
Geschwister-Scholl-Realschule Emsdetten
Roncalli Realschule Ibbenbiren
Flirstenbergrealschule Recke
Elsa-Brandstrom-Realschule Rheine

andere Schulformen

Euregio Gesamtschule Rheine
Max.-Kolbe-Gesamtschule Saerbeck
Berufskolleg Ibbenbiiren

Hauptschulen

Don Bosco Schule Mesum
Heriburgschule Neuenkirchen
Paul-Gerhard Hauptschule Laggenbeck
Gutenberg Schule Lengerich
Schule am Aasee Ibbenbiiren
Friedensschule Wettringen
Josefschule Mettingen
Marienhauptschule Greven
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,Luise“ und , Theo”, zwei der vier computergesteuerten Babypuppen der Beratungsstelle



Jahresbericht 2014

Elternpraktikum: Praventionsprojekt zu verantwortlicher Elternschaft

Das Elternpraktikum, auch Babybedenkzeit genannt, ist ein Praventionsprojekt der
Beratungsstelle, das seit Jahren fester Bestandteil der sexualpadagogischen Arbeit ist.

Mit Hilfe der inzwischen vier computergesteuerten Babypuppen sollen Jugendliche einen
praktischen Einblick in den Alltag mit einem ,eigenen” Sdugling bekommen. 2014 haben 34
Madchen die Moglichkeit genutzt, die Puppen kostenlos fiir ein Wochenende auszuleihen —
verbunden mit einer intensiven Vorbereitung, Begleitung und Auswertung. Anhand der
einprogrammierten Tagesabldaufe kodnnen sie sehr anschaulich erleben, welche
Anforderungen und Aufgaben die Versorgung eines Sauglings mit sich bringt.

Oft bietet dies Anlass zur Auseinandersetzung mit den Lebensentwiirfen der Jugendlichen
und ist Einstieg in Gesprdache Uber Vorstellungen zur Familienplanung und Sexualitat. Die
Puppen werden daher auch in Jugendgruppen, Schulklassen und fir den Unterrichtseinsatz
angefragt und vorgestellt.
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Pressespiegel

Ausschnitt

aus: Emsdettener Volkszeitung
18.06.2014

Ansprechpartner fiir
alle Fragen rund um
die Schwangerschaft

Beratungsstelle mit neuer Rufnummer

*KREIS STEINFURT. Die Schwan-

gerschaftskonfliktberatungs-
stelle des Kreises Steinfurt in
Ibbenbiiren ist ab sofort unter
der neuen Telefonnummer
(05482) 703560 zu errei-
chen. Trotz Tecklenburger
Vorwahl sind die Beraterin-
nen jedoch nach wie vor in
den gewohnten Réumen,
Zum Welleken 2, in Ibbenbii-
ren, zu finden.

Neben Gabriele Huerkamp-
Rudolph sind hier seit Anfang
des Jahres Antje Garrell und
Nina Loébbering Ansprech-
partnerinnen fiir alle Fragen
rund um Schwangerschaft,
Geburt und Familienplanung.
Sie informieren zu rechtli-
chen Fragen und Anspriichen
und unterstiitzen zudem in
schwierigen finanziellen, so-
zialen und personlichen Le-
benssituationen.

Projekt , Liebesleben

Neben der Beratungsarbeit
nimmt auch die sexualpida-
gogische Préventions- und
Aufklirungsarbeit mit Ju-
gendlichen einen grofien
Stellenwert ein. So wurde das
gemeinsam mit der Arbeiter-
wohlfahrt (AWO) entwickelte
Projekt ,Liebesleben“ 2013
an 36 Schulen im Kreis durch-
gefiihrt. Damit wurden mehr
als 2800 Schiilerinnen und
Schiiler erreicht und konnten
sich intensiv mit dem Thema
Liebe, Freundschaft und Se-
xualitit auseinandersetzen.

Dariiber hinaus bietet
das ,Babybedenkzeit-
Projekt“, in dem mittler-
weile vier Computerbabys
im Einsatz sind, Jugendli-
chen die Méglichkeit, sehr
anschaulich zu erleben,

wie viel Arbeit ein Baby °

macht und welche Verant-
wortung es fordert.

Hilfen fiir Schwangere

Zum 1. Mai ist das ,Gesetz
zum Ausbau der Hilfen fiir
Schwangere und zur Rege-
lung der vertraulichen Ge-
burt“ in Kraft getreten. Da-
mit erhalten Schwangere
die Moglichkeit, ihr Kind
auf Wunsch vertraulich
und sicher in einer Klinik
oder bei einer Hebamme
auf die Welt zu bringen.
Mit dieser gesetzlichen
Neuregelung hat sich auch
das Aufgabenspektrum der
Schwangerenberatung
nochmals erweitert.

Ein kostenloses Bera-
tungsgesprach kann mit
den regionalen Mitarbeite-
rinnen vereinbart werden.

Die Beratungsstelle ist in

Steinfurt unter Tel.
(02551) 692859 und in Ib-
benbiiren unter Tel. (05482)
703560 zu erreichen, per E-
Mail unter konfliktbera-
tung@kreis-steinfurt.de.

Weitere Informationen im

Internet unter

www.kreis-steinfurt.de/skbs

O Zustindig fiir den gé;éihten Kreis

M Die Beratungsstelle ist
kreisweit zustandig und
bietet daher auch offene
Sprechstunden in Stein-
furt, Ochtrup, Lengerich,
Greven, Emsdetten und
Rheine an.

M 2013 konnten so 1290
Frauen das vielfdltige Be-

Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle.

ratungsangebot in An-
spruch nehmen.

M Uber die Beratungsstelle
konnten fast 500 Antrige
an die Bundesstiftung
»Mutter und Kind“ und
den kreiseigenen Sonder-
fonds fiir Schwangere be-
willigt werden.

Unter neuer Rufnummer erreichbar: das Team der

FOTO KREIS STEINFURT
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1290 Frauen wurden beraten

Konflikt-Beratungsstelle mit neuer Telefonnummer

KREIS STEINFURT. Die Schwan-
gerschaftskonfliktberatungs-
stelle des Kreises Steinfurt in
Ibbenbiiren ist ab sofort
unter der neuen Telefon-
nummer 0 54 82/70 35 60 zu
erreichen. Trotz Tecklenbur-
ger Vorwahl sind die Berate-
rinnen jedoch nach wie vor
in den gewohnten Rdumen,
Zum Welleken 2, Ibbenbi-
ren, zu finden. Neben Gab-
riele  Huerkamp-Rudolph
sind hier seit Anfang des
Jahres Antje Garrell und Ni-
na Lobbering Ansprechpart-
nerinnen fiir alle Fragen
rund um Schwangerschaft,
Geburt und Familienpla-
nung. Sie informieren zu
rechtlichen Fragen und An-
spriichen und unterstiitzen
zudem in schwierigen finan-
ziellen, sozialen und person-
lichen Lebenssituationen.

Die Beratungsstelle ist

kreisweit zustdndig und bie-
tet daher auch offene
Sprechstunden in Steinfurt,
Ochtrup, Lengerich, Greven,
Emsdetten und Rheine an.
Im letzten Jahr konnten so
1290 Frauen das vielféltige
Beratungsangebot in An-
spruch nehmen. Dies geht
aus dem Jahresbericht 2013
hervor, den die Beratungs-
stelle veroffentlicht hat. Der
umfassende Hilfebedarf der
Ratsuchenden spiegelt sich
auch in Zahlen wieder: Uber
die Beratungsstelle konnten
fast 500 Antrage an die Bun-
desstiftung ,Mutter und
Kind“ und den kreiseigenen
Sonderfonds fiir Schwangere
bewilligt werden.

Neben der Beratungsarbeit
nimmt auch die sexualpdda-
gogische Praventions- und
Aufklarungsarbeit mit Ju-
gendlichen einen grofen

Stellenwert ein. So wurde das
gemeinsam mit der Arbeiter-
wohlfahrt (AWO) entwickelte
Projekt ,Liebesleben” 2013 an
36 Schulen im Kreis durchge-
fihrt. Damit wurden mehr
als 2800 Schiilerinnen und
Schiiler erreicht.

Dariiber hinaus bietet das
babybedenkzeit-Projekt, in
dem mittlerweile vier Com-
puterbabys im Einsatz sind,
Jugendlichen die Maglich-
keit, sehr anschaulich zu er-
leben, wie viel Arbeit ein
Baby macht und welche
Verantwortung es fordert.

Zum 1. Mai ist das ,Gesetz
zum Ausbau der Hilfen fiir
Schwangere und zur Rege-
lung der vertraulichen Ge-
burt” in Kraft getreten. Damit
erhalten Schwangere die
Moglichkeit, ihr Kind auf
Wunsch vertraulich und si-
cher in einer Klinik oder bei

Das Team der Schwangerenkonfliktberatungsstelle des
Kreises Steinfurt (von links): Andreas -Lienesch, Nina Lobbe-
ring, Renate Donaszewski, Christiane Schepers, Antje Garrell
und Gabriele Huerkamp-Rudolph.

einer Hebamme auf die Welt
zu bringen. Mit dieser gesetz-
lichen Neuregelung hat sich
auch das Aufgabenspektrum
der  Schwangerenberatung
nochmals erweitert.

Ein kostenloses Beratungs-
gesprach kann mit den regio-
nalen Mitarbeiterinnen ver-
einbart werden. Auch infor-

mieren die Mitarbeiterinnen
uber die weitere Arbeit der
Beratungsstelle. Die Bera-
tungsstelle ist in Steinfurt
unter 025 51/69 2859 und in
Ibbenbiiren unter
05482/703560 zu errei-
chen, per E-Mail unter kon-
fliktberatung@kreis-stein-
furt.de.
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Bei einem Quiz konnten die Schiiler in Gruppen mit ihrem Wissen Punkte sammeln.

Etwas, das jeden was angeﬁ{

" Schiiler stellten viele Fragen beim Projekttag ,Liebesleben” am Augustinianum

GREVEN. Freundschaft, Liebe,
Sexualitat - vor allem letzteres
ist noch mit vielen Tabus be-
legt. Offene Ansprechpartner
zu dem Thema fanden am
Montagvormittag Schiiler des
Augustinianum in Alexander
Daum und Solveig Wallis von
der AWO sowie Christiane
Schepers von der Schwanger-
schaftsberatung im Kreis
Steinfurt.

Ein neuer Begriff macht neu-
erdings die: Runde auf den
Schulhéfen: Sexting. Gemeint
ist damit die private Kommu-
nikation iiber Sexuelles mit-
hilfe digitaler Medien. Ob
Dirty Talk im SMS-Format,
Nacktfotos oder sogar auch
Filme sexueller Handlungen -
viele junge Menschen seien
sich der Gefahren, die sie mit

dem Verschicken solch priva-
ter Inhalte eingehen, nicht be-
wusst, meint Alexander
Daum. In der Kennenlernrun-
de mit den Neuntklasslern ha-
be das Thema daher viel
Raum eingenommen.

Auch der Film ,Homevideo*“
beschiftigte die Schiiler sehr.
Er handelt von einem Jungen,
dessen Masturbations-Video
in Umlauf geréit und der sich

. daraufhin das Leben nimmt.

,»So ein Fall, dass sich jemand
dann umbringt, ist mir im
Kreis Steinfurt noch nicht be-
kannt“, sagt Daum.

In der Schule gemobbt
Andere Fille, bei denen sich
Médchen monatelang nicht
mehr in die Schule trauten,

weil .sie gemobbt wurden,
hingegen schon. ,So etwas

kann natiirlich dazu fithren,
dass ein Junge oder ein Mad-
chen nicht mehr weiter
weiR¥, erzihlt er den Schii-
lern. ,Viele sind sich nicht be-
wusst, dass sie sich allein mit
dem Weiterschicken schon
mitschuldig machen.“ Die
Grenze zur Kinderpornogra-
fie sei schnell iiberschritten,
sobald die dargestellte Person
unter 14 Jahren alt sei.

Vier Stunden lang sprachen
die Workshopleiter - in der
grofRen Gruppe, aber auch ge-
trennt in Jungen und Mad-
chen - mit den Schiilern iiber
Verhiitung, den Umgang mit
Krankheiten und Korperhygi-
ene, aber auch iiber die Viel-
falt der sexuellen Orientie-
rung. ,Wir erleben es oft, dass
nach den Gesprichen jemand
zu uns kommt, weil er oder

GZ-FOTO KLEPP

sie schwul, lesbisch oder
transsexuell ist.“ Selbstver-
standlich geschehe dies dann
vertraulich unter der Schwei-
gepflicht.

Lust und Erotik

Doch nicht nur problemati-
sche Themen kamen bei dem
Workshop zur Sprache, auch
die positiven Seiten der Sexu-
alitit spielten eine Rolle.
,,Lust und Erotik ist etwas, das
jeden Menschen etwas an-
geht, aber das im Unterricht
oft raus fallt.“ Lehrer sind
schlieflich auch nur Men-
schen. ,Es ist vielen unange-
nehm, wenn sehr personliche
Fragen kommen.“

Fragen beantwortet Alexan-
der Daum unter Tel. (0251)
779435 oder a.daum@
awo-msl-re.de Edda Klepp




»Sexting” die neue Gefahr : ,Da passiert irre vie

 Mit dem Projekt , Liebesleben* werden Don-Bosco-Schiiler iiber die moglichen Folgen intimer Fotos im Netz aufgeklart

-fg- RHEINE-MESUM. Wenn
das Awo-Team mit Sexualpa-
dagoge Alexander Daum,
Praktikantin Solveig Wallies
und Anje Garrell von der
Schwangerschaftskonfliktbe-
ratung des Kreises Steinfurt
mit ihrem Projekt ,Liebesle-
ben” in die Schulen kommt,
dann erleben und erfahren
die Mitarbeiter immer wie-
der von neuen Problemen
und Gefahren, denen junge
Menschen, zumeist unwis-
send, ausgesetzt sind. Die Re-
de ist oftmals auch von Fal-
len im Internet, in die die Ju-
gendlichen  hineingeraten
und bose Uberraschungen
erleben und aus denen sie
nicht ohne Hilfe herausfin-
den konnen.

Darum hat das Team ein
ganz aktuelles Thema, um-
schrieben mit ,Sexting’, zu-
sdtzlich mit in seine Aufkla-
rungsarbeit aufgenommen.
Das Problem dabei: Kinder
und Jugendliche senden frei-
ziigige und intime Aktivita-
ten, Fotos und Videos von
sich im guten Glauben auf

Ausschnitt
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den Schutz ihrer Privatspha-
re an ihre besten Freunde. In
ihrer Naivitt tbersehen sie
dabei, dass solche Veroffent-
lichungen sich im Netz un-
kontrolliert und sehr rasch
verbreiten. Die Folgen sind
héufig nicht mehr zu stop-
pen: ,Das Netz vergisst nicht.
Die Aufnahmen fithren zu
Mobbing, Ausgrenzung, Ver-
folgung, Demttigungen und
zu schweren psychischen
Schdden. ,Da passiert irre
viel’, sagt das Awo-Team.

ilber die Gefahr intimer Aktvitaten imN
Wallies und Alexander Daum (v.l.) in der Klasse 8 der Don-Bosco-Schule.

14.11.2014

8 -

Gleich mehrere Beispiele da-
fir konnten die Referenten
auch aus dem Kreis Steinfurt
nennen. Ein Punkt in der
Aufklarung: Wer solche Bil-
der im Netz verbreitet, macht
sich strafbar.

.Liebesleben ist fiir die
Schulsozialpidagogin  Mag-
dalena Hillsmann und Don-
Bosco-Schulleiter Klaus-Pe-
ter Forst ,eines der wichtigs-
ten Projekte in der Schule”.
Das bestatige auch die Aus-
wertung von vielen positiven

etz informierte das Awo-Team mit Antje Gerrell, Solveig

Foto: Greiwe

Riickmeldungen der Schiiler,
so Hiilsmann: ,Darum bieten
wir es regelmafig in jedem
Jahr fiir alle Jungen und
Madchen der Klassen 8 an.”
Diese grofle Bedeutung sehe
auch der Forderverein der
Schule, der das Projekt stets
grof3ziigig unterstiitze.
Unwissenheit und Verunsi-
cherungen, héufig ausgeldst
durch Medien, fithren bei
den jungen Menschen oft-
mals zu einem unrealisti-
schen Wunschbild vom eige-

nen Korper, so Alexander
Daum. Fernsehsendungen
vermitteln den Wunsch nach
.einer Top-Model-Figur’, was
dann oft zu schweren Esssto-
rungen fiihren kénne. Neben
der Aufkldrung iiber den ei-
genen Korper stiinden weite-
re wichtige Themen und Fra-
gen aus dem Problembereich
der Schiiler an wie ungewoll-
te Schwangerschaft, Verhii-
tung, das erste Mal, Pornofil-
me, Geschlechtskrankheiten
und ,immer noch die Gefahr
der Aids-Ansteckung".

Ein Problem allerdings
kénnen weder Awo-Team
noch Schule lgsen. ,,Eigent-
lich miisste eine ganz dhnli-
che Aufklarungsarbeit auch
fiir die Eltern stattfinden’, be-
nennt es die Schulsozialpad-
agogin  Magdalena  Hiils-
mann. Denn viele Eltern
wiissten nicht, was ihre Kin-
der im Netz sehen und vor
allem erleben, und sie hatten
keinerlei Vorstellung von den
Sorgen und Noten, Angsten
und Problemen der jungen
Menschen.
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Geld fiir
AWo und
pro familia

Griine stimmen Etat zu
-gir- KREIS STEINFURT, Lange

Diskussionen wm ein Integ-
rationszentrum, | ‘;danacsll
sechs lange HMaushaltsréden,
dann das Gefeilsche um di-
verse Anderungsantrdge, Bei
Redaktionsschlugs, . dieser
Seire war gestern Abend das
sparmende | Thema  FMO
noch lange nicht ay der Rei-
he. Auch die Verabschiedung
des Haushalts war  noch
nicht abgeschlossen.

Es zelehnete sich aber ab,
dass der Haushalt diesmal
von, einer breiten Melrheit
getragen werden wirde. Ne-
ben CDU und FDP sprach al-
les dafir, dass auch die Grii-
nen zustimmen wilrden.

JWenn die DU uns in ei-
nigen sozialen Punkten ent-
gegenkommt, stimmen wir
zu”, hatte Griinen-Sprecher
Jan-Niclas, Geesenhues vor
der Sitzung - gedufiert, Und
genau das passierte dann bei
den' Tagesordnungspunkten
5, 6, 7 und. 8. Dabei ging ¢s
um die Aufstockung der Mit-
tel fiir die sexualpadagogi-
sche | Arbeit'der Arbeiter-
wohlfahrt, | eine ! zusitzliche
halbe stelle flir pro familia’,
einen Zuschuss fiir Donum
vitae” tind einen Antrag des
Diakonischen Werkes auf Er-
hohung der kommunalen
Fordermittel fiir sextialpdda-
gogische  Veranstaltungen.
Kurz und knapp iiberraschte
ChU-Sprecher Wilfrigd Gru-
nendahl:  Wir stimmen 2zuw.”
Elisabeth  veldhues,  SPD:
JWir freuen uns riesig, das ist
wie Weihnachten.”
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Zeit fiir besondere Frage

Progex{t sLiebesleben” der A.WDanderEuregmGe&amtschule

-RHEINE, In diesenT

det an der Euregio :
schule wieder das und Schiiler alle Fragen zum;: :
‘Liebesleben statt. In emer. Thema Sexualitit . Ap -
sechsstindigen - - auch Frages:, die si
anstaliuny werdeu dw ch dle Tern. uud Lehrem 3
"M;Ltarbexter der Awao. sexual- en

adagot,lsche Themen: wie et finf .Iahx..n.koqaf- t Di
Sexting; loverboys, Intetnet-. dxe . Buregio: ; Gfrsmns(.hule i
pornografie und weies mehr mi

der - Awo- arbx;u:euu zZwel stein  der. [

: Gmppen mlt dea Madchen *ann so duich kompeteme-' '
: ¢ Experien;: getragen: vw,enien. ulli‘ \ixﬁ

rad ' nod . Aweim. ijekt Lxebesleb




