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Die kommunale Schwangerschaftsberatungsstelle des
Kreises Steinfurt stand auch 2024 vielen Menschen in
einer besonders sensiblen und herausfordernden Le-
bensphase zur Seite. Unsere Aufgabe ist es, mit fach-
licher Kompetenz, Empathie und einem offenen Ohr zu
allen Fragen rund um Schwangerschaft und Geburt zu
beraten und Orientierung zu geben.

Im Jahr 2024 konnten wir insgesamt 1.406 Beratungs-
falle begleiten - ein deutliches Zeichen fur den anhal-
tend hohen Bedarf an unabhangiger und vertrauensvol-
ler Unterstiitzung.

Das wohnortnahe Sprechstundenangebot in 8 Stadten
zeichnet die Beratungsstelle aus und erméglicht einen
unkomplizierten Zugang und gute Erreichbarkeit, auch
in unserem landlichen Flachenkreis.

Im Rahmen der allgemeinen Schwangerschaftsberatung
bieten wir Hilfestellung bei allen personlichen, wirt-
schaftlichen und sozialen Fragen und vermitteln finan-
zielle Hilfen, etwa aus der Bundesstiftung ,Mutter und
Kind“ oder dem kreiseigenen Sonderfonds.

Dartber hinaus finanziert der Kreis (iber einen eigens
eingerichteten Verhitungsfonds Langzeitverhiitungs-
mittel fur Frauen/Paare mit geringem Einkommen
und besonderer Notlage und ermoglicht ihnen so eine
selbstbestimmte Familienplanung. Mit tber 20 % ist der
Anteil der Beratungen zur Empfangnisverhitung und
Familienplanung nach wie vor hoch.

Als staatlich anerkannte Schwangerschaftskonfliktbe-
ratungsstelle begleiten wir auch Frauen, die Giber einen
Schwangerschaftsabbruch nachdenken und eine Be-

ratungsbescheinigung winschen. In einfihlsamer und
vertraulicher Beratungsatmosphare werden die Frauen
in ihrer individuellen Lebenssituation umfassend unter-
stutzt und iber mogliche Hilfen informiert.

Komplexe Problemlagen, wirtschaftliche Notlagen und
Zukunftsangste riicken zunehmend in den Vordergrund
und pragen die Beratungsarbeit. Sie werden ebenso wie
die angespannte Situation auf dem Wohnungsmarkt
auch im Schwangerschaftskonflikt benannt und wirken
sich auf Entscheidungsprozesse aus.

Neben der Beratung im Einzelfall sind Angebote der se-
xuellen Bildung an Schulen ein grundlegender Baustein
im Beratungsstellenprofil.

Das gemeinsam mit dem Fachbereich Jugendarbeit und
Sexualpadagogik der AWO entwickelte ,Projekt Liebes-
leben” wurde 2024 in 96 Schulklassen im Kreisgebiet
durchgefthrt und erreichte damit tber 2500 Schiiler
und Schilerinnen.

Im Rahmen der Schulprojekte nimmt das Thema Verh-
tung im Austausch mit den Jugendlichen einen groften
Raum ein. Aber wie stehen die Jugendlichen zur Ver-
hutung? Welche Verhitungsmittel nutzen sie? Welche
Veranderungen und Trends gibt es? Ein Blick in aktuelle
Studien der BzgA zu diesen Fragestellungen lohnt sich.
Einige Befragungsergebnisse und eigene Erfahrungen
greifen wir unter unserem Schwerpunktthema ,Sicher
gehen”aufund hoffen auf ihr Interesse am Jahresbericht
der Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle.
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SCHWANGERSCHAFTSKONFLIKTBERATUNG (§§ 5,6 SCHKG)

- Offenes Gesprachsangebot, wenn Sie iiber einen Schwangerschaftsabbruch nachdenken
- umfassende Beratung, Begleitung und Unterstitzung

« Ausstellen der Beratungsbescheinigung

- nachgehende Betreuung nach Schwangerschaftsabbruch

ALLGEMEINE SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG (§ 2 SCHKG)

- Informationen zu allen rechtlichen Fragen und Anspriichen wie Mutterschutz,
Elterngeld/-zeit, Kindergeld, Unterhalt etc.

- Vermittlung von weitergehenden Hilfsangeboten:
Hebammenhilfe, Projekte ,Friher Hilfen®, Jugendhilfe, Schuldnerberatung u.a.

+ Zusammenarbeit und Kooperation mit anderen Einrichtungstragern

- Finanzielle Hilfen aus der Bundesstiftung ,Mutter und Kind-Schutz des ungeborenen Lebens"
sowie aus dem Sonderfonds des Kreises

BERATUNG UND BEGLEITUNG BEI
PRANATALDIAGNOSTIK (§ 2A SCHKG)

BERATUNG ZUR VERTRAULICHEN GEBURT UND
STEUERUNG DES VERFAHRENS (§ 25FF SCHKG)

BERATUNG UND INFORMATION ZUR FAMILIENPLANUNG UND
EMPFANGNISVERHUTUNG

PRAVENTION UND SEXUALPADAGOGISCHE
PROJEKTARBEIT

O

Schwierigkeiten mit Partner, Eltern und Familie. Die
Beraterinnen zeigen Perspektiven auf und informieren
umfassend tber mogliche finanzielle und soziale Leis-
tungen. Sie bieten Unterstiitzung bei deren Realisie-
rung an und vermitteln bei Bedarf an entsprechende
Hilfsangebote anderer Beratungsstellen, Fachdienste
und Gruppen.

Dariiber hinaus werden Sondermittel fur Schwangere
aus der Bundesstiftung ,Mutter und Kind“ sowie aus
dem Sonderfonds des Kreises vergeben. Insgesamt
wurden iiber 300 Antrage bearbeitet.

Der Kreis Steinfurt hat seit 2010 mit Eigenmitteln ei-
nen Verhttungsfonds eingerichtet, der Frauen/Fami-
lien in besonderen Notlagen bei der Finanzierung einer
langfristigen Familienplanung unterstutzt. Die Zahl
der Verhitungsberatungen ist seitdem stetig gestie-
gen und macht mittlerweile iber 20% der Beratungs-
arbeit aus. 2024 wurden 209 Antrage bewilligt. Diese
Moglichkeit der konkreten finanziellen Unterstit-

zung erganzt die grundsatzliche Beratung zu Fra-
gen der Empfangnisverhitung und Familienplanung
nachhaltig.

Weitergehende Beratung und begleitende Gesprache
auch dber die Geburt hinaus sowie intensive Beglei-
tung nach einer Fehlgeburt oder einem Schwanger-
schaftsabbruch nehmen ebenfalls einen wichtigen
Stellenwert im Beratungsangebot ein.

Nach einer Gesetzesdnderung 2009 informieren und
beraten die Beraterinnen auch bei Fragestellungen zur
Pranataldiagnostik und seit 2015 Gbernimmt die Bera-
tungsstelle eine zentrale Steuerungsfunktion im Rah-
men der vertraulichen Geburt.

An die Beratungsstelle angegliedert ist seit Juli 2017
zudem die Aufgabe, nach dem neuen Prostituierten-
schutzgesetz zu gesundheitlichen Fragen der Frauen
zu beraten.

Schwangerschaﬁskunﬂ\ktheramngsste\\e
Kreis Steinfurt
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VERHUTUNG ALS THEMA IN

DER SCHWANGERSCHAF TSBERATUNG

Das Thema Verhitung und Familienplanung ist ein
existenzielles Lebensthema, das uns auch im Rahmen
der Schwangerschaftsberatung in unterschiedlichen
Zusammenhangen begegnet.

Dabei wird in den Gesprachen immer wieder deutlich,
dass der Zugang und die Nutzung von Verhttungsmit-
teln eng verkniipft ist mit der Frage der Finanzierung.
Bis 2004 war eine Ubernahme fiir gesetzlich verordne-
te Verhttungsmittel auf Grundlage des Bundessozial-
hilfegesetzes maéglich, eine vergleichbare Leistung gibt
es heute im Rahmen des Birgergeldes nicht mehr, so
dass die Finanzierung fur Geringverdienende schwie-
rig geworden ist.

Seit Marz 2019 Gbernehmen die gesetzlichen Kranken-
kassen zwar nicht mehr nur bis zum 20. sondern bis
zum 22. Geburtstag die Kosten, dartber hinaus mus-
sen sie grundsatzlich selbst getragen werden. Regel-
maflige Ausgaben fur z.B. die Pille, aber auch hohe ein-
malige Kosten fur Langzeitverhiitungsmittel (Spirale
ca. 400 €) stellen die Frauen oft vor grofle Probleme.
Die Maglichkeit, ggf.eine anteilige Kostentibernahme
aus dem Verhitungsfonds des Kreises anbieten zu
konnen, stellt ein wichtiges und unerlassliches Unter-
stltzungsangebot in der Beratung dar - und wurde
2024 tber 200mal genutzt.

Die Frage nach der Verhitungsmethode, egal an wel-
chem Punkt der Biografie sie sich stellt, ist auch ein
Paarthema: es geht nicht nur um die Frage wer die
Finanzierung ibernimmt, sondern auch grundsatzlich
um die Ubernahme von Verantwortung sowie um die
Auseinandersetzung mit Lebensentwirfen und Fami-
lienplanung.

Besonders in Konfliktberatungen und auch nach einer
Geburt ist die Frage nach der passenden Verhitung
wichtiges und sensibles Thema. Oft ist es vor allem fur

O

die Frauen auch eine grundlegende Gesundheitsfrage,
die eine Abwagung von Sicherheitsbedurfnis und Ne-
benwirkungen erfordert.

Bemerkenswert ist dabei, dass es aktuell 14 zugelas-
sene Verhitungsmethoden fur die Frau gibt, mit dem
Kondom und der Vasektomie aber nur 2 zugelassene
fur den Mann. Zwar wird an alternativen Verhttungs-
methoden fur den Mann geforscht, eine konkrete Zu-
lassung steht allerdings nicht bevor.

Ein Blick in die regelmafig durchgefiihrten Studien des
Bundesinstitutes fiir 6ffentliche Gesundheit (vorher
BzgA) aus den Jahren 2023 und 2024 zeigt:

Die Wahl des Verhttungsmittels hangt von vielen wei-
teren Faktoren ab: Alter, Kinderwunsch, Beziehungs-
status. Entscheidungskriterien sind neben den Kosten
Zuverlassigkeit, einfache Handhabung und gute Ver-
traglichkeit.

Die Hauptverhitungsmittel bleiben Kondom und Pille,
es gibt jedoch auffallige Verschiebungen.

War die Pille bis 2011 das meistverwendete Verhi-
tungsmittel, ist die Nutzung seitdem deutlich zurtick-
gegangen. Heute verwenden insgesamt nur noch 38%
der verhitenden Bevolkerung die Pille, 2007 waren es
noch 55%.

Am deutlichsten zeigt sich der Rickgang in der jings-
ten Altersgruppe zwischen 18-29 Jahre: 2011 lag die
Pillennutzung bei 72%, in der neuesten Studie bei 46%.
64% der Jugendlichen und jungen Erwachsenen be-
furchten ,negative Auswirkungen auf Kérper und See-
le, zudem wird von der Halfte bezweifelt, dass hor-
monelle Verhttung ,unbedenklich Gber Jahre hinweg"
angewendet werden kann, ebenso hinterfragt wird die
Eignung fur sehr junge Madchen.

Das Kondom gewinnt parallel dazu in den letzten Jah-
ren an Bedeutung und l6st mit 53% die Pille als meist-
genutztes Verhutungsmittel ab, in der Altersgruppe
zwischen 18 und 25 Jahren sogar mit 67%.

Viele Studienergebnisse und Tendenzen finden wir in
der praktischen Arbeit mit Jugendlichen bestatigt.

Das ,Projekt Liebesleben” als Angebot der sexuellen
Bildung, das in weiterfiihrenden Schulen in den Klas-
sen 8-10 durchgefthrt wird, bietet uns einen guten
Einblick in das Verhltungsverhalten Jugendlicher. Das
Thema Verhitung wird im Projektvormittag grund-
satzlich intensiv besprochen. Vor allem in Kleingrup-
pen gibt es Moglichkeit zum Austausch untereinander
und die Gelegenheit, Infos abzugleichen, die auf social
media Plattformen zu finden sind. Dies ist besonders
vor dem Hintergrund bedeutsam, dass das Internet fur
junge Manner mit 51% wichtigste Informationsquelle,
fur junge Frauen mit 43% zweitwichtigste nach der gy-
nakologischen Praxis ist.

Verbunden mit der kritischen Auseinandersetzung
vor allem der jungen Frauen mit hormoneller Verh-

tung ist unserer Erfahrung nach allerdings eine grofte
Unsicherheit: Sind die Nebenwirkungen wirklich so
schwerwiegend? Welche alternativen Verhttungsme-
thoden sind dann gut und richtig fir mich? Wie wende
ich sie sicher an? Hier versuchen wir, Informationen
einzuordnen und Entscheidungshilfe zu geben.

Gut zu wissen ist, dass laut Studie aus 2024 neun von
10 jungen Menschen im Alter von 16-25 Jahren verh-
ten und sich gut informiert fuhlen. Auch die Kenntnis
um die Notfallverhitung ,Pille danach” ist hoch, knapp
ein Drittel der Befragten haben sie bereits genutzt.

Quellen:
BZgA Studie ,Verhiitungsverhalten Erwachsener 2023,
Reprasentative BZgA- Wiederholungsbefragung
BZgA Studie ,Verhiitungsverhalten Erwachsener und
Jugendlicher 2024 Reprasentative BZgA-Befragung,
Fokus Jugend
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Im Jahr 2024 nutzten 1406 Hilfesuchende die
Schwangerschaftskonflitktberatungsstelle des Krei-
ses Steinfurt, diese Anzahl entspricht annahernd dem
Vorjahreswert.

Im Verhiltnis zu den Gesamtfallzahlen liegt der pro-
zentuale Anteil der Konfliktberatungen nach §§5/6 mit
378 Fallen bei 27%. Die Entscheidung fur oder gegen
ein Kind wird zunehmend von massiven Zukunfts-
angsten und einer immer schwieriger werdenden
wirtschaftlichen Lage beeinflusst.

Von den 1.028 Beratungsfallen in der Allgemeinen
Schwangerschaftsberatung nach §2/2a waren 258 Alt-
beratungen, also Falle aus Vorjahren, in denen eine
weitergehende Beratung und Betreuung erforder-
lich war. Im Einzelfall sind weiter eine zunehmende
Komplexitat und Betreuungsintensitat zu beobach-
ten. Dieser steigende Hilfebedarf spiegelt sich auch
in der nach wie vor hohen Zahl von mehr als 2.621
Fallkontakten im Berichtszeitraum wider.

Statistisch ausgewertet wurden Daten zum Alter der
Ratsuchenden, zur Anzahl der Kinder, zum Familien-
stand und zur Staatsangehorigkeit. Dabei wird diffe-
renziert zwischen allgemeinen Schwangerschaftsbe-
ratungen und Schwangerschaftskonfliktberatungen.

ALTERSVERTEILUNG

Die Altersgruppe der 27- bis 34-Jahrigen bildet in der
Schwangerschaftskonfliktberatung mit 36% weiter
die grofte Gruppe. Dabei ist der Anteil der beratenen
Personen zwischen 22 und 26 Jahren mit 27% nahezu
gleichgeblieben, wahrend der Anteil derer tiber 35 Jah-
ren mit 25,3% erneut leicht gestiegen ist.

Einen Ruckgang gab es in der Altersgruppe zwi-
schen 18 und 21 Jahren. Hier sank der Wert auf 7,4%
und liegt damit erneut fast 3% unter dem des letzten
Berichtszeitraums. Die Zahl der 14- bis 17-Jahrigen hat
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sich 2023 bleibt mit 3,7% fast unverandert.

In der Allgemeinen Schwangerschaftsberatung sind
die zumeist beratenen Frauen zwischen 27 und 34 Jah-
ren ebenfalls am starksten vertreten. Mit 43,2% liegt
der Anteil jedoch deutlich unter dem des Vorjahres.

Auch zwischen 22 und 26 Jahren ist der Wert mit 24,5%
leicht gestiegen.21,4% der Ratsuchenden waren é&lter
als 35 Jahre, das ist ein Anstieg von 3 %.

Bei den jungen Schwangeren zwischen 14 und 17 setzt
sich die Entwicklung des letzten Jahres fort. Die Fall-
zahlen sind stetig rtcklaufig, ihr Anteil lag 2024 nur
noch bei 0,9%

ANZAHL DER KINDER

Mit 31,8% ist der Anteil der Falle in der Schwanger-
schaftskonfliktberatung, die zum Beratungszeitpunkt
noch keine Kinder hatten, ist mit 36,2% deutlich gestie-
gen und liegt gut 4% ber dem Vorjahreswert. Auch in
derallg. Beratung gab es mit 26,6% eine dreiprozentige
Steigerung.

Die weitere Verteilung stellt sich wie folgt dar:

In der Konfliktberatung hatten 20,1% ein Kind, 23,8%
zwei Kinder, 12,4% drei Kinder und 7,4% hatten vier
oder mehr Kinder.

Bei den Allgemeinen Beratungen hatten 28,5% der
Ratsuchenden ein Kind, 18,2% zwei Kinder, 12,2% drei
Kinder und 14,6% vier oder mehr Kinder.

Familien mit ein und zwei Kindern bilden nach wie
vor die grofite Gruppe in beiden Beratungssettings.
Der Anteil der Familien mit drei oder mehr Kindern
entspricht nahezu dem des letzten Berichtzeitraum.
Im Beratungsalltag beklagen kinderreiche Familien
haufig eine soziale Benachteiligung und leben oftmals
in schwierigeren wirtschaftlichen Verhaltnissen.

DERATUNGSZAHLEN M VERGLEICH

1429

1406

770

2024

FAMILIENSTAND

Der Prozentsatz der Ledigen in der Konfliktberatung
liegt 2024 mit 36,2% leicht ber dem des letzten Be-
richtzeitraums. Auch der Anteil der Verheirateten ist
mit 40,7% etwas gestiegen. Die Zahl der Ratsuchen-
den, die unverheiratet in einer Partnerschaft zusam-
menleben, ist dagegen auf 18,8% zuriickgegangen.

In der Allgemeinen Schwangerschaftsberatung ist der
Anteil der ledigen Frauen und Manner auf 19,3% leicht
gestiegen. Ebenso ist bei den verheirateten Paaren ein
deutlicher Anstieg auf 63% zu verzeichnen. Rucklaufig
ist, wie auch in der Konfliktberatung, die Anzahl derje-
nigen, die unverheiratet mit einem Partner zusammen-
lebten; dieser Wert lag 2024 bei 14%

2025
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STAATSANGEHORIGKEIT

Der Anteil der Frauen, die mit nichtdeutscher Staats-
angehorigkeit die Beratungsstelle aufgesucht haben,
ist entgegen dem Trend der letzten Berichtsjahre wie-
der leicht rucklaufig und lag 2024 bei 46,6%. Analog
ist die Zahl der Ratsuchenden mit deutscher Staats-
birgerschaft auf 51,7% gestiegen. Von dieser Entwick-
lung beeinflusst, ist auch der Prozentsatz fir benotigte
Ubersetzungshilfe auf 20% gesunken.
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FROJEKT LIEDESLEDEN

Die Beratungsstelle bietet in enger Kooperation mit
dem AWO-Fachbereich Jugendarbeit und Sexualpad-
agogik kreisweit qualifizierte sexualpadagogische An-
gebote fur Jugendliche und junge Erwachsene an. Das
,Projekt Liebesleben richtet sich an alle weiterfiihren-
den  Schulformen
und findet nach
wie vor grofen An-

klang.

Im Jahr 2024 wur-
den 96 Veranstal-
tungen  durchge-
fuhrt - oftmals fur
ganze Jahrgangs-
stufen.

Die Projektvormit-
tage werden jeweils
von zwei Fachkraf-
ten begleitet, um
geschlechts-und
themenspezifisch
auch in Kleingrup-
pen arbeiten zu
kénnen. Dabei steht
nicht die reine Wis-
sensvermittlung im
Vordergrund, son-
dern ein lebendi-
ger Austausch ber
@ altersrelevanter
Fragen zum The-
menbereich Liebe-

ooy, Freundschaft-Se-
Y L
AWO (k\ | &Ké‘émpum xualitat.
2 »
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Das Konzept ist flexibel gestaltet und orientiert sich an
den Lebenswelten der Jugendlichen. Durch interaktive
Methoden, anschauliches Material und viel Raum fir
personliche Fragen entstehen geschitzte Gesprachs-
situationen, in denen sich die Jugendlichen offen mit
ihren Vorstellungen, Unsicherheiten und Erfahrungen
auseinandersetzen konnen.

So leistet das Projekt nicht nur einen wichtigen Betrag
zur sexuellen Bildung, sondern starkt auch Selbst-
vertrauen, Entscheidungsfahigkeit und gegenseitigen
Respekt - zentrale Elemente fur ein verantwortungs-
volles Miteinander.

Wir sprechen mit den Jugendlichen tber:

- Koérperliche und seelische Entwicklung/Pubertat

« Freundschaft, Partnerschaft, Liebe, Sexualitat

- Empfangnisverhitung u. sexuell ubertragbare
Infektionen

- Besuch bei Frauenéarztin/Frauenarzt

- Schwangerschaft, Schwangerschaftsabbruch

- Geschlechtsspezifisches Rollenverhalten

- Sexuelle Vielfalt und Identitat (LSBTI*)

- Sexuell tbertragbare Erkrankungen
(HIV/Aids usw.)

- Medienverhalten und Sexting

Beratung und Unterstitzung finden Jugendliche aber
nicht nur in den Schulveranstaltungen vor Ort. Es gibt
zudem die Moglichkeit Uber Instagram im Kontakt zu
bleiben. Der Internetauftritt wird von der AWO be-
treut. Dieses Angebot, das von vielen Jugendlichen
genutzt wird, erméglicht eine individuelle, weiterge-
hende Betreuung und sorgt so fir eine nachhaltige
Unterstltzung.

CLTERNFRAKTIKUM

Das Elternpraktikum ,Babybedenkzeit” ist seit vielen
Jahren ein fester Bestandteil der praventiven Arbeit
im Bereich der sexuellen Bildung. Mit Hilfe von vier
realitdtsnah programmierten Babypuppen erhalten
Jugendliche einen konkreten Einblick in die Aufgaben
und Herausforderungen des Elternseins.

Die computergesteuerten Sauglingssimulatoren re-
agieren auf Pflegebedurfnisse wie Hunger, Unwohlsein
oder Mudigkeit - Tag und Nacht. So erleben die Teil-
nehmenden hautnah, was es bedeutet, Verantwor-
tung fur ein Baby zu Gbernehmen. Diese oft intensive
Erfahrung regt zur Auseinandersetzung mit Fragen der
Familienplanung, der eigenen Lebensentwirfe und
kinftiger Rollenbilder an. Es schafft Gesprachsanlasse
auch zu Themen wie Schwangerschaft, Elternschaft
und Verhitung und wird daher von Schulklassen und
Jugendgruppen angefragt.
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DIE ARBEIT DER
FAMILIENHEBAMME VOR ORT

Seit mehreren Jahren erganzt Friederike Rummeling
als eine erfahrene Familienhebamme 10 Std wochent-
lich das Team der Schwangerschaftsberatung und un-
terstiitzt mit ihrem Fachwissen.

Aufgrund ihrer Zusatzqualifikation geht ihr Einsatz
tber die klassische und zeitlich begrenzte Hebammen-
betreuung hinaus: Im Focus stehen Frauen in belaste-
ten Lebenssituation, die aufgrund psychosozialer oder
gesundheitliche Risikofaktoren einen erhéhten Unter-
stitzungsbedarf haben. Die Begleitung beginnt in der
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Schwangerschaft und kann bis zum ersten Geburtstag
des Kindes andauern.

Ziel ist es, Familien frihzeitig zu starken - sei es im
Aufbau einer sicheren Mutter-Kind-Beziehung, bei der
Bewiltigung des Alltags oder im Umgang mit Konflik-
ten rund um die Geburt. Das Angebot ist freiwillig, ver-
traulich und bietet besonders jenen Frauen einen Zu-
gang zu Hilfe, die andere Angebote der frihen Hilfen
oft nicht in Anspruch nehmen.

www.unsere-hebammen.de

NG GEBURT -
HN& EBAYITL

OFFENE
TREFFFUNKTE

Die Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle ist fir
viele Frauen und Familien eine der ersten Anlaufstel-
len in einer Phase grofler Veranderungen. Im Rahmen
der frihen Hilfen engagieren wir uns dafur, dass Fami-
lien frihzeitig Zugang zu alltagsnaher Unterstltzung
erhalten.

Es besteht eine enge Zusammenarbeit der sozialen
Einrichtungen vor Ort und die Beratungsstelle des
Kreises ist in den entsprechenden regionalen Netz-
werken fest verankert.

Der Kreis Steinfurt hat Gber die Jugendhilfe in den letz-
ten Jahren mit dem Eltern-Café ,KiWi - Kinder Will-
kommen" ein vielfltiges Gruppenangebot der Frithen
Hilfen mitfinanziert und etabliert, das aktuell in neun
Orten des Kreises Kontaktmaéglichkeiten fur junge Fa-
milien bietet.

Nahere Infos zum Konzept konnen in Berichten des Ju-
gendamtes nachgelesen werden.

FAMILIEN-
BILDUNGSSTATTE
IBBENBUREN

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MONSTER

mssnnﬁnsnsn BUNDW

Ein besonders niedrigschwelliges Projekt ist zudem
das ,Cafe Kanga“ in Ibbenbiren, das gemeinsam mit
der Beratungsstelle initiiert wurde. Jeden Donnerstag
ist es geoffnet fur werdende Mitter und Eltern - ganz
ohne Anmeldung. Hier kénnen junge Mitter in ent-
spannter Atmosphare miteinander und mit dem Bera-
tungsteam ins Gesprach kommen. Der offene Charak-
ter ermoglicht auch denen den Zugang, die sich sonst
nur schwer von Beratungsangeboten angesprochen

fuhlen

Dariiber hinaus beteiligt sich die Beratungsstel-
le an der Eltern-Baby-Sprechstunde in Greven, ei-
nem Kooperationsprojekt mit dem Caritasverband.
Hier kénnen Fragen und Unsicherheiten rund um
die erste Zeit mit dem Baby ohne Termin und eben-
falls ganz niederschwellig besprochen werden - be-
gleitet von einer Beraterin oder Hebamme. Die-
se offenen Angebote sind wichtige Bausteine in
einem Netzwerk friher Unterstitzung - sie entlasten,
starken und schaffen Vertrauen.

.. einen Treffpunk fiir Schwangere
und ,,junge* Miitter/ Viter mit
ihren Kindern

.. einen Nachmittag mit Spiel, SpaB3
und Kl6énen in gemiitlicher Runde

Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fireinander

|bb Ibbenbiiren

Das Hoch im Miinsterland
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