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Bildung in
Touch - Gelebte
Nachhaltigkeit

Montag, 29.09.2025, 09.00 Uhr

Tagesexkursion mit dem Bus zum
NABU-Lehmdorf Steinfurt und zum
Gemeinschaftsgarten Wettringen

Kommen Sie mit auf unsere Tagesexkursion
in Kooperation mit dem BNE-Regional-
zentrum des Kreises Steinfurt, bei der Sie
bemerkenswerte soziale und 6kologische
Orte kennenlernen, in denen Nachhaltig-
keit in Gemeinschaft und Natur gelebt wird.
Vormittags besuchen Sie das NABU-Lehm-
dorf Steinfurt, einen Natur-Erlebnisort, der
die Moglichkeit bietet, mit allen Sinnen die
Natur zu entdecken und 6kologische Zusam-
menhange zu erkennen. Erfahren Sie bei
einer Fihrung mehr Gber den Bildungsort
und erleben Sie das Leben inmitten der
Natur hautnah. Im selbstgebauten Lehm-
ofen werden Sie Pizza backen, so dass fur
einen kleinen Mittagssnack gesorgt ist.

Am Nachmittag erwartet Sie ein Besuch

des Gemeinschaftsgartens in Wettringen.
Gemeinschaftlich zu gartnern, mit Jung

und Alt sowie verschiedenen kulturellen
Hintergriinden, ist das Anliegen dieses Pro-
jektes. Inden letzten Generationen verloren
gegangenes Wissen Giber den Anbau und die
Verarbeitung von Gemuse und Obst, Gber
Saisonalitat und Regionalitat werden hier er-
lernt und weitergegeben. Erfahren Sie mehr
Uber die Moglichkeiten der gemeinschaftli-
chen, regionalen Lebensmittelproduktion.
Die Tagesexkursion wird gefordert durch das
Ministerium fir Kultur und Wissenschaft
des Landes NRW im Rahmen des regionalen
Bildungsnetzwerks ,Bildung-In Touch®.

VOLKSHOCHSCHULE
LENGERICH (WESTF.)

Bushaltestelle Kath. Kirche

Veranstalter:
Volkshochschule Lengerich &
BNE-Regionalzentrum

Kreis Steinfurt

Anmeldung:
0548193880
info@vhs-lengerich.de
www.vhs-lengerich.de

Jahreszeiten-
kiiche - Herbst

Mittwoch, 01.10.2025, 18.30 - 21.30 Uhr

FBS STEINFURT-BORGHORST

Schulstral3e 3,
48565 Steinfurt

Veranstalter:
Kneipp-Verein Steinfurt

Kursleitung:
Heidi Mollers

Gebuhr:
14,50 € | 10,50 € (Kneipp-Mitglieder)

Anmeldung:
www.kneipp-verein-steinfurt.de
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Faire
Woche
Steinfurt

Freitag, 03.10.2025,
ab10.00 Uhr

Internationales
Erntedankfest

Mit Livemusik,
Kinderprogramm und
Spezialitaten aus aller Welt.

FBS STEINFURT-BORGHORST

Schulstraf3e 3,
48565 Steinfurt



Vegetarische
Kuche

Montag, 06.10.2025, 17.30 - 20.30 Uhr

Haben Sie Lust, auf eine kulinarische
Entdeckungsreise zu gehen und sich
inspirieren zu lassen? Egal ob Sie Koch-
anfangerin oder Kochanfanger sind,
leidenschaftlich vegetarisch oder einfach
neugierig - Gemduse, Hilsenfrichte und Co.
lassen sich vielfaltig zubereiten, sind gesund,
reichhaltig und richtig lecker. Erleben Sie
kulinarische Vielfalt fur alle Sinne und
bereiten Sie ein raffiniertes Mena zu!

GESAMTSCHULE TECKLENBURG

Schulkiche
HowestralR3chen18,
49545 Tecklenburg

Veranstalter:
Volkshochschule Lengerich (Westf.)

Kursleitung:
Lisa Althoff

Gebuhr:
33,50€

Anmeldung:
0548193880
info@vhs-lengerich
www.vhs-lengerich.de

Vegane Vielfalt

Montag, 06.10.2025, 18.00 - 21.45 Uhr

Rezeptideen fiir jeden Tag

Versuch es vegan! An diesem Kochabend gibt
Borja Baragano, selbst Veganer, Ideen fur
eine alltagstaugliche, vegane Kiiche weiter:
Lasst euchinspirieren und lernt Produkte
kennen, die eure Mahlzeit auch ohne
tierische Produkte zu einem leckeren Gericht
werden lassen.

FBS RHEINE

FBS| Lehrkiiche | Etage 1A
Muhlenstr. 29,
48431 Rheine

Veranstalter:
Familienbildungsstatte Rheine

Kursleitung:
Borja Baragano Prieto

Gebuhr:
1750 €

Anmeldung:
0597198820
www.fbs-rheine.de




VTRNTWORT UGS | BUTE GESUNDHET
FASMERY UND WOHLBEFINDEN

Die ganzheitliche
Kraft des Ayurveda

Dienstag, 07.10.2025, 18.30 - 20.45 Uhr

Einblicke in die Grundprinzipien der ayurvedischen Erndhrung &
eine aromatische Reise in die Welt der Gewiirze

Bei verschiedenen kulinarischen Kostproben aus der Ayurveda-
Genusskilche erhaltst Du Einblicke in die Basis-Empfehlungen der
ayurvedischen Ernahrung. Du entdeckst eine Auswahl kostbarer
Gewdurzjuwelen und erfahrst, wie Du sie sowohl als schmack-
haftes Wirzmittel als auch zur praventiven Gesunderhaltung von
Korper, Geist und Seele verwenden kannst. Freue Dich auf einen
genussvollen Abend mit zahlreichen wertvollen Tipps und neuen .
Inspirationen, die Dir im Einklang mit den Jahreszeiten frische

Lebensenergie und Vitalitat schenken werden. Die Teilnahme- QO
gebuhr beinhaltet kulinarische ayurvedische Kostproben,
ayurvedischen Tee sowie ein Handout mit Rezepten.
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FBS RHEINE

FBS | Loslose-Gruppen | Etage 1
Muhlenstr. 29,
48431 Rheine

Veranstalter:
Familienbildungsstatte Rheine

Kursleitung:
Andrea Christine Kaiser

Gebuhr:
3750€

Anmeldung:
0597198820
www.fbs-rheine.de

Kurbis -
kochen mit
Gruselfaktor

Mittwoch, 08.10.2025,19.00 - 22.00 Uhr

Ob Hokkaido, Spaghettikirbis oder
Butternut... Freuen Sie sich auf leckere
Rezepte und besondere Geschmacks-
erlebnisse.

FBS STEINFURT-BORGHORST

Raum 3 (Kochstudio)
Schulstral3e 3,
48565 Steinfurt-Borghorst

Veranstalter:
Familienbildungsstatte
Steinfurt-Borghorst

Kursleitung:
Ulrike Wanink

Gebdhr:
14,50 €
zzgl. Lebensmittelumlage

Anmeldung:
02552 9355-0
www.fbs-steinfurt.de




Die Heilkraft der Wurzeln

Freitag, 10.10.2025, 15.00-18.00 Uhr

Im Herbst ziehen die Pflanzen ihre Heilkrafte in die Wurzeln zurlick. Wurzeln D |e M ag | e

sind die Ausgangspunkte jeden Wachstums, sie enthalten wichtige Nahr- H

stoffe und sie sind reich an wertvollen Inhaltsstoffen. Wurzeln sind wirksame ayU rVEdISCher
Heilmitteln bei verschiedenen Beschwerden, hierzu gehdren Beinwellwurzel Gewﬁ rze

bei Verletzungen, Angelikawurzel bei Erkaltungen oder die Blutwurz als
gerbstoffreichste Heilpflanze. Wahrend dieser Heilpflanzenwanderung erfah-
rensie Wissenswertes Uber die vorhandenen Heilpflanzen und deren Wurzeln,
wie man aus Wurzeln Heilmittel herstellt und was bei der Ernte beachtet
werden muss. In der Praxiseinheit stellen wir eine Tinktur her und einen
schmerzlindernden Balsam. Mit Teemischungen zum Thema, Brotaufstrichen
und selbstgebackenem Brot lassen wir den Nachmittag ausklingen.

Freitag, 10.10.2025, 18.30 - 21.30 Uhr

NATURSCHUTZZENTRUM
SAGEMUHLE ANTLE. V.

BahnhofstraBe 73,
49545 Tecklenburg

Veranstalter:
ANTLe.V.

Kursleitung:
Brigitte Schirkamp

Gebuhr:

13,00 € (Teilnahmebetrag)

zzgl. 13,00 € (Skript, Materialkosten,
Verkostigung)

Anmeldung:

05482929295
umweltbildung@antl-ev.de
www.antl-ev.de

weiter Informationen:
Bitte eine Salbendose mitbringen.

Mit gleichgesinnten Kochlieb-
haberinnen und Kochliebhaber erkun-
dest Du beim achtsamen Anrdsten,
Morsern, Kocheln die feinen Aromen
der edlen BIO-Gewtrz-und Krauter-
juwelen und erlebst die harmonische
Balance der sechs Geschmacker. Eine
kleine Theorieeinfuhrung der Wirk-
weisen verschiedener GewUrze aus
der ayurvedischen Kiche unterstitzt
Dich, die passende Auswahl zu treffen,
um diese in eine kraftvolle Masala-Ge-
wlrzmischung zu vereinen. Hibsch
verpackt nimmst Du Deine kostbaren
Gewdrzschatze mit nach Hause und
genief3t sie in aromatischem Frih-
sticksporridge, duftenden Backwaren,
herzhaften Gemuse- und Suppen-
variationen und im abendlichen
Schlummertrunk - ein kulinarisches
Geschenk fur Dich und Deine Lieb-
lingsmenschen. Die Teilnahmegebuhr
beinhaltet BIO-GewUrze und Krauter,
originelle GewUlrzverpackungen, ein
Workshop-Script mit Rezepten und
Theorie im pdf-Format sowie leckeren
Chaitee zur Starkung wahrend des
Workshops.

FBS RHEINE

FBS | Lehrklche | Etage 1A
Mihlenstr. 29,
48431 Rheine

Veranstalter:
Familienbildungsstatte
Rheine

Kursleitung:
Andrea Christine Kaiser

Gebuhr:
62,50 €

Anmeldung:
0597198820
www.fbs-rheine.de



Herl?_stliche
Genusse

aus der
Kuche

Samstag, 11.10.2025,
16.00-20.30 Uhr

Ein Kochabend zum
Wohlfiihlen

Mit netten Leuten zu kochen
ist eine Auszeit vom Alltag:
Ein Kochabend zum Wohl-
fuhlen! Wir bereiten ein
leckeres Menu mit saisonalen
Zutaten zu, das wir beim
gemeinsamen Essen und
Austausch genief3en.

FBS RHEINE

FBS | Lehrklche | Etage 1A
Mihlenstr. 29,
48431 Rheine

Veranstalter:
Familienbildungsstatte
Rheine

Kursleitung:
Gerlinde Hauschild

Gebdhr:
20,50 €
zzgl. Lebensmittelumlage

Anmeldung:
0597198820
www.fbs-rheine.de

Picknick im
Park -
GenifBenim
Grunen

Hofkulinarik im Picknickkorb
bei Wurzeln & Horner am
Haus Hiilshoff

Unser Hof lad zum Verweilen
ein—und wir finden: zum Pause
machen und Landwirtschaft
erleben gehort auch ein ordent-
liches Picknick! Sucht Euch mit
denvonuns liebevoll gestalte-
ten Picknickkorben ein schat-
tiges Platzchen auf unserem
weitlaufigen Gelande, beobach-
tet unsere Ziegen beim Grasen
und genie3t die Lebensmittel an
dem Ort, an dem sie produziert
wurden!

WURZELN & HONER

Haus Hulshoff 1,
49545 Tecklenburg

Preis:
31-36€ fur 2 Personen je
nach Picknickkorb

Vorbestellung unter:
015126133937
info@wurzeln-hoerner.de

Anmeldung:

bis Ende September
Picknickkorbe auf Vorbestellung
bis18.00 Uhr des Vortrages

weitere Informationen:
www.haushuelshoff.net
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Klimateller
der Josefskids

Montag, 29.09.-10.10.2025,
08.00-13.00 Uhr

Die St.Josefschule gestaltet mitallen
Klassen ein Rezeptbuch mit Gerichten aus
klimafreundlichen, saisonalen und regio-
nalen Zutaten. Alles wird von den Kindern
in der Schule selber gekocht und zubereitet.
Folgende Aktionen werden in den Klassen
durchgeflhrt: faires Frihsttck, Misli selber
herstellen, Marmelade und Apfelmus
kochen, Kartoffelaktionen, Wochenmarkt-
besuch mit anschlieBender Kochaktion etc.
Das Rezeptbuch wird als Wettbewerbsbei-
trag bei der ,Fliege Stiftung”zum Thema
,Klimahelden" eingereicht.

ST. JOSEF GRUNDSCHULE
Greven

Veranstalter:
Lehrkrafte der St. Josefschule

Gebdhr:
1,00€

weitere Informationen:
Die Aktion wird schulinternin den
jeweiligen Klassen durchgefihrt.
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