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Uvodni slovo

Dne 01. 02. 2018 vstoupila v platnost Istanbulskd umluva o zamezovani a boji proti nasili na zenach
v Némecku. Tim se Némecko zavazuje ucinit obsahla opatfeni na prevenci a boj proti nasili na zenach
a proti domacimu nasili, na ochranu obéti a potrestani pachateld.

Kazdoroc¢né se v okresu Steinfurt esi velky pocet pfipadtidomaciho nasili, které jsou ohlasenyna policii.
V okresu Steinfurt byl ziizen Runder Tisch Hausliche Gewalt (kulaty stdl pro domaci nésili) pod
patronatem zemské rady jiz

8. Cervence 2003.

Cile kulatého stolu jsou:

+ odsouzeni domaciho nasilf

- citelné zlepSeni ochrany a pomoci pro obéti

« snizeni poctu pripadtdoméaciho nasili prostfednictvim prevence

Tato brozura zohledruje fakt, ze domdci nasili zazivaji nadprimeérné casto zeny. Tim padem jsou v
prvni fadé oslovovany Zeny jako obéti.

Viyvody samozfejmé plati i pro vsechny dalsi osoby, které jsou ohroZeny nebo postizeny domacim
nasilim.

Vydavatel:

,Runder Tisch - hdusliche Gewalt Kreis Steinfurt”
Kontaktni osoba: osoba povéfend zrovnopravnénim v ramci okresu Brigitte Kumpmann,
Dalsi kontaktni osoby naleznete na Uvodnf strdnce www kreis-steinfurt.de/héduslichegewalt

Stav: prosinec 2022 podporuje:

Ministerium fuir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

Pod za&stitou zemské rady
okres Steinfurt

KREIS
STEINFURT
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Milé Zeny,

V Némecku mUzete 7it svobodné. Jakozto zeny méte stejnd prava jako muzi. Vase minéni je stejné

ddlezité jako minéni muze a minéni Vasi rodiny. Smite se samy rozhodovat, jak budete 7it.
Vly (a Vase déti) méte pravo na Zivot bez nasili.

Co to znamend?

MUzete o vsem rozhodovat samy. Nemusite se nikoho ptét na svoleni. Napfiklad se
muzZete rozhodnout o tom,

- kde a jak chcete zit. MUzZete Zit kupfikladu samy nebo spole¢né s zenami ¢i muzi.
Kdyz chcete Zit s jinou osobou, nemusite nutné byt vdané.
« kdyz chcete byt ve vztahu, vdét se, ale také se rozejit nebo rozvést. Mlizete se
také samy rozhodnout o tom, kdyz se chcete vdat za jinou Zzenu.
« kdyz chcete polibit jinou osobu nebo s ni mit sex. Také se samy rozhodujete o
tom, jestli to chcete opakovat. Plati to i v pfipadé, Ze jste vdané.
zda budete mit déti a kolik déti budete mit. K tomu patfi také, zda a jak se
chcete chranit pfed pocetim a zda chcete preruseni téhotenstvi.
« kdy chcete opustit ddm/byt, kam chcete jit a s kym se chcete setkat.
zda si chcete oteviit vlastni Gcet u banky, co chcete délat s penézi a kolik
penéz a za co vydate.
jakému povolani se chcete ucit a jakd pracovni mista zaujmout. K tomu patfi
také to, zda se chcete vyucit nebo zda chcete studovat.
zda chcete byt politicky aktivni, jakou stranu a jaké osoby chcete volit.
- jak vychovate své déti. Ale: jste povinny chranit své déti pfed nasilim! Déti

v Némecku se NESMEJI bit, kopat ani jinym zpGsobem zranovat! Je to proti
zakondm.
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Co je ,,domaci nasili“?

Domaci nasili

Doméci nasili je nasili, které se odehravéa mezi lidmi, ktefi spolu maji nebo méli blizké socidlnf vztahy,
napfiklad mezi

Muzi a zenami,
Rodici a détmi a

Stejnopohlavnimi Zivotnimi partnerkami a partnery.

Doméci nasili
« se zpravidla odehrdva ve zdanlivé domécim ochranném prostoru

« je plizivy proces, kdy se neustéle stupnuje ponizovani a nasilné jednani i s tim spojené nasledky pro
postizeného.

« je kolobéh, ve kterém se stfidaji faze pouziti nasili s fazemi litovani a slibovani zlepseni ze strany
pachatele.

« postihuje pfevazné zeny a déti
« pachaji —atoitam, kde jsou postizeni muzi — ve vétsiné pfipadd muzi

« neni soukroma zaleZitost, je to vefejna vec!
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Jaké formy domaciho nasili existuji?

Rtzné formy doméciho nasili zpravidla nejsou pachany oddélené, ale kombinuijf se.
V jadru jde casto o uplathovani moci a kontroly. K formém nasili se pocité napriklad:

Fyzické nasili:

Sem patii Stouchanf, vrazeni, biti, boxovani, kopani, skrceni, drzeni proti vali, poutdni, péleni, hdzeni
veécmi (po obéti), tahdni za vlasy, odpirani potravy, Utoky pomoci zbrané atd. az po pokus o zabiti a
smrt.

Sexualizované nasili:

Za sexualizované nasili se povazuiji veskeré sexudIni ¢iny, které jsou osobé vnucovany nebo diktovany.
Patfi sem ciny typu nutit ostatni k sexudinimu cinu, sexudini obtézovani, znasilnéni, sexudini hrozby,
sexudlnf zasahovani, zachazen( s druhymi jako s objektem sexu, sexudlni zneuzivani, sexudlni
vykofistovani atd.

Psychické/emocionalni nasili

Jedna se o ¢iny typu zastrasovani, urdzeni, vyhrozovani, nahanéni strachu, opakované kficeni, systema-
tické miceni, pokofovani a ponizovani pfed ostatnimi, nicenf predmétl velké osobni hodnoty,
pfesouvani odpovédnosti za nasili na obét a pfipisovani viny obéti, pohrdzka odebrani déti atd.

Ekonomické nasili:
Obsahuje zékaz pracovat nebo nuceni k praci, pridélovani penéz, odpirdni nebo odniméni penéz, kon-
trolu vydajd, zabrariovani v pfistupu k Uctu atd.

Socialni nasili:

Se vztahuje na socidIni Zivot a obsahuje ¢iny jako vyuzivani privilegii, jednani s protéjskem jako se
sluzkou, rozhodovani bez postizené osoby nebo rozhodovani za postizenou osobu, omezovani, sledo-
vanf a kontrola kontaktl, zdkaz navstévovat jazykovy kurz, zdkaz vychéazet ven nebo se setkdvat

s prételi a rodinou, prohlaseni za blazna, zavirani atd.
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Akutni domaci nasili - co délat?

Pronasledovani/stalking:

K pronasledovani ¢asto dochazi po rozchodu nebo odmitnuti protéjsku.

Obsahuje neustalé telefonaty, SMS zpravy, hlasové zpravy na zaznamniku nebo e-maily v kazdou
denni i no¢ni hodinu, milostné dopisy/kvétiny/darky, objednavky zbozi na jméno postizené osoby,
pronésledovéni a ¢ihani, falesné omluvy (napfiklad u zaméstnavatele), vyptavani v okruhu zndmych,
poskozovani véci, urdzky, pomlouvéni, vyhrozovani, pfesvédcovani atd.

Stalking se mdze odehravat i v digiténi formé jako cyberstalking (viz také digitalni nésili).

Digitalni nasili:
DigitéInim ndsilim se mysli to, ze osoby jsou ponizovany, urdzeny, obtézovény, diskriminovany nebo

k né¢emu nuceny pomoci digitdlnich pfistrojd a médii nebo v digitalnim prostoru (chatovaci mistnosti,
na internetovych strankach, na messengeru, na internetovych portalech typu facebook, instagram atd.).

Pokud jste tyrany, ohrozovany nebo urdZeny, za¢néte se branit!
Necekejte na ponizovani a zranovani!

Zkusenosti fikaji, ze nasili se ve vztazich ¢asem jen stupriuje.

Nasili nemusite trpét!
V této situaci nejste bez ochrany, ani nejste bez prava!

V akutni nebezpecné situaci okamzité volejte

NA POLICII NA TiISNOVE TELEFONNiI CiSLO 110! -

Policie je zde pro Vasi ochranu a md rdizné moznosti, jak proti pachateli zakrocit.

V Severnim Poryni-Vestfalsku mize vici pachateli u¢init naptiklad opatfeni podle § 34a policejniho
zékona platného v Severnim Poryni-Vestfalsku. Sem spada vykézani pachatele z bytu a zakaz jeho
ndavratu. Pro tato opatieni méme motto:

»~PACHATEL JDE - OBET ZUSTAVA!~

:‘l next l,:
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Vykazani z bytu

Pachatel mUze byt vykazan z bytu, ve kterém bydli ohroZzena osoba, a z jeho bezprostfedniho okoli na
ochranu jiné osoby pred aktudlnim nebezpecim na téle, Zivoté nebo svobodé.

To je zpravidla nutné pro to, aby se prerusil bludny kruh nésili.

Zakaz navratu
Pachateli mUZe byt zakdzan ndvrat do bytu a jeho bezprostfedniho okoli v zdsadé po dobu deseti dni.

Pokud se pachatel pfi prijezdu policie jesté nachazi v byté, je vykdzani z bytu a zakaz navratu nafizeno
vzdy soucasné.

Pokud se pachatel v okamziku nafizeni nenachdzi v byté, nafizuje se mu pouze zékaz névratu.

Policie davé pachateli moznost vzit si s sebou okamZité pfedméty osobni potieby, které nutné
potfebuije.

Pokud pachatel béhem obdobi zékazu navratu potiebuje dalsi predméty pro osobni potfebu, mize si
je vyzvednout pouze v doprovodu policie.

V takovém pripadé Vas policie predem informuje a domluvi s Vami termin vyzvednuti.
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Kontrola dodrzovani zakazu navratu

Policie prekontroluje na Vasi ochranu minimalné jednou v pribéhu deseti dni, zda je dodrzovéan zakaz
navratu.

Béhem téchto deseti dni mlzete zstat nerusené v byté a pachatele do bytu nepoustét!

Dalsi mozna policejni opatreni na odvraceni nebezpeci

Pokud nejsou k dispozici pravni pfedpoklady § 34a policejniho zédkona platného v Severnim Poryni-
Vestfalsku, mUze policie ucinit vaci pachateli jind pfechodna opatent.

Jsou to napf:

o vykdzani z mista

« vzetido vazby

o zajisténi klich od bytu

Policie protokoluje kazdy pfipad doméciho nésili, ktery ji je zndmy.

Jako postizend osoba obdrzite od policie dokumentaci o zésahu pfi doméacim nasili, kterd slouzi mimo
jiné jako dlkazni prostiedek v obcanskopravnim fizent.

Policie Vam také predd ,Informace pro obéti domaciho nasili” s vysvétlenim policejniho jednani a
Vasich obcanskopravnich moznosti ochrany a s telefonnimi ¢isly na poradenska mista.
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Jak to muze pokracovat

V pribéhu deseti dnf zdkazu ndvratu méte moznost vyjasnit si osobni a rodinné zaleZitosti.

MUzete k tomu vyuzit mimo jiné pomoc poradenskych center a zafizeni pomoci, kterd jsou uvedena
na stranach 24 az 27.

Méte moznost podat zadost o obcanskopravni ochranu podle zakona o ochrané proti nasili.

Policie mlze v pfipadé nutnosti prodlouzit vykdzani z bytu a zakaz navratu az do doby rozhodnuti
soudu o Vasi zddosti.

Z&dost mizete podat u pfislusného méstského soudu
« 0sobné nebo

« prostfednictvim advokatky/advokata.
Ode dne podéni Zédost za¢ina pro pachatele nové Ihita pro zakaz navratu.

Lhdta konci dnem rozhodnuti soudu, nejpozdéji vsak po uplynuti desétého dne po skonceni policii
nafizeného vykézani z bytu a/nebo policii nafizeného zakazu navratu.
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Jaké soudni moznosti ochrany existuji?

Jako obcanskopravni moznosti ochrany pfipadaji v Uvahu:
« VvSeobecnd nafizeni na ochranu osobnosti

« pridéleni spole¢né uzivaného bytu

» pravo na urcenf pobytu déti nebo pravo na péci o déti
« vynechdni nebo omezeni prava stykat se s détmi

« néhrada skody a bolestné

VSeobecnd nafizeni na ochranu a pfidéleni spole¢né uzivaného bytu slouZi jako preventivni ochrana
pred daldimi nasilnymi ciny.

Pri podavéni zédosti musite vérohodné dolozit existenci doméciho nasili.

MUZete tak ucinit napfiklad na zékladé ,Dokumentace o policejnim zasahu p¥i domacim nasili”,
kterou Vam vydala policie.

Soudni narizeni o ochrané

Dle § 1 zdkona na ochranu proti nasili mdze méstsky soud vynést nafizeni o ochrané v ramci
odvraceni dalsich zranéni v pfipadé, Ze Vas pachatel zamérné a protipravné zrarioval na téle, zdravi
nebo svobodé.

Soud tak mUze pachateli zakézat

« vstupovat do Vaseho bytu,

« priblizovat se k VaSemu bytu na urcitou vzdalenost,

« navstévovat daldi mista, na kterych se pravidelné zdrzujete (napfiklad pracovni misto nebo
matefskou skolu),

» navazovat s Vami kontakt (osobné, telefonicky, faxem, pisemné nebo e-mailem) nebo

» vyvoldvat,ndhodna” setkani s Vami.
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Podle okolnosti konkrétniho pfipadu muize soud nafidit i jind opatfeni, pokud jsou nutna na Vasi
ochranu.

Nafizeni o ochrané se vydavaji na dobu urcitou.

Pokud pachatel porusi soudnfi nafizeni o ochrané, je to trestné podle § 4 zdkona na ochranu proti n&sili.

Pfenechani spolecné uzivaného bytu

Pokud jste se stali obéti zranéni na téle, zdravi nebo porusovani svych osobnich svobod a vedete

s pachatelem trvalou doméacnost, mlzete u prislusného méstského soudu podat zédost o pienechani
spole¢né uzivaného bytu podle § 2 zékona na ochranu proti nasilf.

Nérok na pfenechani spole¢né uzivaného bytu mate i v pfipadé, ze Vam pachatel hrozi zranénim a je

nezbytné zamezit, prilisné krutosti” Je to napfiklad pfipad, kdy je vdzné ohrozeno blaho Vasich déti.

Predpokladem pro narok na pfenechani bytu pachatelem je pisemna Zadost podana Vami, pfipadné
Vasi advokétkou/Vasim advokatem do tif mésicd po ¢inu nebo vyhrozovani.

Doba trvani prenechani bytu

Pokud je pachatel vyhradni najemnik nebo vlastnik bytu, bude pfenechani bytu zprvu ¢asové omeze-
no tak dlouho, jak bude zapottebf k Vasi ochrané.

Nejdelsi doba ¢inf zpravidla Sest mésicd, Ize ji viak prodlouzit.

Pokud mate s pachatelem spole¢nou smlouvu o ndjmu bytu nebo byt mate ve spole¢ném vlastnictvi,
orientuje se soud pfi stanoveni Ihaty pridéleni bytu podle okolnosti daného pripadu.
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Pachatel Vdm nesmi branit ve vyhradnim uzivani bytu ani uZivani ztéZovat. Soud mu kromé toho mUze
vyslovené zakazat, aby vypoveédél ndjem bytu nebo byt prodal.

Nahrada skody a bolestné

Dle § 823 obcanského zékoniku mUizete proti pachateli uplatnit naroky na ndhradu skody, pokud
pachatel zamérné nebo lehkovazné narusil/ohrozil Va3 Zivot, Vase télo, Vase zdravi nebo jakékoliv
pravo, v rozporu se zékonem.

Kromé toho Vam pfi ohrozeni téla, zdravi, svobody nebo sexudiniho sebeurceni nalezi dle § 253 odst.
2 obcanského zakoniku bolestné.

Tyto naroky mUzete uplatnit na soudu osobné nebo prostrednictvim advokatky/advokata.

Pravo na péci o dité, pravo na urceni mista pobytu ditéte,
pravo stykat se

Doméci nasili ¢asto postihuje i déti Zijici v domécnosti.
Pro déti vsak neplati ustanoveni zékona na ochranu proti nasili.
Misto toho plati ochranné normy pro prava déti.

U méstského soudu mUizete zazadat o preneseni vyhradniho prava na péci o dité nebo alespon prava
na urceni pobytu, abyste détem usetfili dalsi zkusenosti s nasilim.

K tomu se doporucuje vyhledat pomoc advokétky/advokata a/nebo pomoc prislusného uradu péce o
mladistvé. V pfipadé nizkych pfijma mizZete u pfislusného méstského soudu zazddat o pomoc s nakla-

dy na fizenf.

Pokud vam bylo pfitknuto vyhradni pravo na péci o dité, ma otec ditéte v zasadé stale pravo na styk
s détmi.

Pokud se Vam s otcem nedafi shodnout na feseni, rozhoduje o rozsahu a vykonu prava na styk
méstsky soud.
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Vystéhovani z bytu - kam?

Pokud nechcete, tak jako mnoho jinych obéti domaciho nasili, zistavat v dosud spolecné uzivaném
byté a ani se nemuzete ubytovat u pibuznych nebo znamych, existuje moznost vyuzit pomoc domo-
va pro zeny (s détmi).

V okrese Steinfurt se mizete obrétit na domov pro zeny (Frauenhaus) Rheine.

Adresa je z divodu ochrany obyvatelek utajena.

Frauenhaus Rheine, Telefon: 05971/12793

Telefon je v provozu nonstop.

V telefonickém hovoru dostanete okamzité odpoved na dulezité otazky, napfiklad jaké doklady bude-
te bezpodminecné potiebovat mit pfi sobé pfi prijeti.

Domov pro zeny neni Ustav. Zeny zde Zijici si samy ur¢uji svij Zivot a véedni den.
Vly a Vade déti zde naleznete

« ubytovani a ochranu,
« bezplatné poradenstvi a
e pomoc a podporu.

V odborném a individudlnim poradenstvi jste mimo jiné informovany o vyse uvedenych pravnich
otézkach.

Pomoc a podpora Yam ma usnadnit dalsi pldnovani Zivota, naptiklad pfi hledani nového bydlenti, jiné
matefské skoly nebo skoly pro Vase déti.

Na nasledujicich internetovych strankéch naleznete dalsi zafizeni na pomoc a podporu a volnd mista
v domovech pro Zeny:

www.frauen-info-netz.de/
www.frauenhauskoordinierung.de/hilfe-bei-gewalt
www.odabs.org/nordrhein-westfalen/liste.html
www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/gleichstellung/frauen-vor-gewalt-schuetzen

:‘] next l’:
before



‘\aer 7‘1,

Domaci nasili - Sy
Nasili ve vztazich oD 15
Informace « Pomoc - Adresy t@"'n-"l&
‘s ster®

Jaké nabidky pomoci pro zeny existuji?

GEWALT GEGEN FRAUEN - TELEFONNI LINKA POMOCI ZENAM
TRPICIM NASILIM

Telefonnf linka pomoci,Gewalt gegen Frauen” je na ndasledujicich telefonnich islech
116 016 :cnire . WwWW.hilfetelefon.de -
a tykd se vsech forem nésili — nonstop a bezplatné.

Poradenstvi je anonymni, ddvérné, bez bariér a v 18 jazycich, ve znakové feci a ve zjednoduseném
jazyce.

Na préani zprostiedkuji poradkyné zafizeni na podporu v misté.

Na telefonnf linku pomoci,Zeny trpici nasilim" se mohou obrétit také pfibuzni, ¢lenové rodiny a
odborné sily.

3 Hifetelefon 116 016

Gewalt gegen Frauen

www.hilfetelefon.de
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Poradna pro Zeny

Poradna pro Zeny s integrovanou odbornou poradnou proti sexualizovanému nasili

diakonie WesT e.V.

U nas obdrzite:
informace a vysvétleni
poradenstvi
krizovou intervenci a stabilizaci

doprovod napriklad k soudu, na policii, na Ufad péce o mladistvé
dalsi zprostfedkovani na jiné profesni skupiny, napfiklad na terapeutky/terapeuty, lékarky/Iékare,

advokéatky/ advokaty

Poradenstvi se odviji dobrovolné, divérné, bezplatné a na pfani anonymné.

Vly a Vade déti mate pravo na Zivot bez nasilil

Poradna pro zeny

-Se zaméfenim na doméci nasili a nésili v part-

nerstvi-

Zde obdrzite poradenstvi napfiklad v pfipadé:

. vsech forem domaciho nasili a nésili v
partnerstvi
obecnych opatieni na ochranu proti nasili
jako napfiklad zadosti podle zdkona na
ochranu proti nasili, hledani ochrany
v domove pro Zeny nebo pfi sestavovani
bezpecnostniho a nouzového planu
procesU pfijimani rozhodovéni typu
uvazovani o odloucenf
vypracovani novych perspektiv zivota bez
nasilf
nastavajicich soudnich jednani nebo
rozhovoru rodicd

Munstermauer 3

48431 Rheine

Tel. 05971800 73 70

E-Mail: frauenberatungsstelle@diakonie-west.de
Internetové stranky: www.diakonie-west.de/hilfe-
beratung/hilfe-bei-gewalt-gegen-frauen

Odborna poradna proti sexualizovanému
nasili
-5 tézistém v sexualizovaném nasili-
Zde obdrzite poradenstvi napriklad v pfipadé:
. znasilnéni/sexudiniho obtézovani nebo
pokusu o zasah do Vasich zaleZitosti
zkusenosti s nasilim, ktera se odehrdla jiz
davno
sexudlniho obtézovani béhem viedniho
dne nebo na pracovisti
sexudlniho zneuzitf
Uvahy, zda podat trestni oznameni
nastéavajicich soudnich jednani

Munsterstr. 48

48431 Rheine

Tel: 05971 800 92 92

E-Mail: fachberatung-gewalt@diakonie-west.de
Internetové stranky: www.diakonie-west.de/hilfe-
beratung/hilfe-bei-gewalt-gegen-frauen
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Trauma-Ambulanz fiir Erwachsene (Trauma - ambulance pro dospélé)

Pomoc pro obéti

Nabidka obsahuje poradenstvi a informace, pomoc v zachazeni s pocity, které Ize tézko zvladat,
pomoc pfi znovunastoleni bezpecnosti a schopnosti kontroly.

Trauma-ambulanz fir Erwachsene Trauma — ambulance pro dospélé na UKM — Univerzitni klinice Minster
Tel: 0251/ 83-51888 oder 0251/83-57815

E-Mail: pppambulanz@ukmuenster.de

web.ukm.de/index.php?id=psychosomatik_traumaambulanz

Gewaltopferambulanz (Ambulance pro obéti nasili)
Nebyrokratickd pomoc pro lidi, kteff se stali obéti nasili:

kompetentni poradenstvi poskytované specidlné vyskolenymi lékatkami a lékafi

dokumentace zranén, kterou Ize pouZit u soudu

zabezpeceni stop a dlikazniho materialu
S ozndmenim se pracuje ddvérné. Zameéstnankyné a zameéstnanci jsou vazani micenlivosti. V pripadeé
potieby (napfiklad v pfipadé pozdéjsiho soudniho jednani) mohou byt zhotoveny pravné Iékarské
znalecké posudky pro interpretaci zranéni na zakladé nélezd.

Ambulance pro obéti nasili se nachazi v Institutu pro pravni medicinu Univerzitni kliniky Miin-
ster (UKM)

Tel: 0251 /83 5 51 60 web.ukm.de/index.php?id=rechtsmedizingewaltopferambulan (Hinweis: ohne ,z"
am Ende)

ASS (Anonymni zajisténi stop)
Jako obét sexudlniho trestného ¢inu mizete na nasledujicich klinikdch obdrzet Iékafskou pomoc a
anonymné si zabezpecit a nechat zdokumentovat stopy ¢inu,pro soud”:

Maria-Josef Hospital - Greven

Centrdlni urgentnf pffjem, Lindenstral3e 29, 48268 Greven, Tel.: 02571 / 502-0

Bez anonymniho zajistén( stop na misté — bezplatna jizda s doprovodem do nemocnice Franziskus-
Hospital, Minster

Klinikum Rheine — Mathias-Spital Rheine
Klinika pro Zeny, Frankenburgstral3e 31, 48431 Rheine, Tel.: 05971 / 42-0
Anonymn{ zajiSténf stop mozné pfimo na misté

Klinikum Ibbenbdiren
Grof3e Strale 41,49477 Ibbenbdren, Tel.: 05451 / 52-0
Bez anonymniho zajisténi stop na misté, bezplatnd jizda zachrannymi vozidlem do Mathias-Spital, Rheine
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Jaké nabidky pomoci existuji pro déti?

Casto jsou domacim néasilim postizené také déti a mladistvi nebo zaZivaji, jak je jejich matka
zneuzivéna, ponizovéna nebo zastrasovana, coZ pro né mdze byt traumatizujici. Casto se za to citi
odpoveédni a/nebo maji pocity viny.

Déti a mladistvi, ktefi zazili nasili, potfebuji radu a podporu.

Kromé rodiny je za tim Gcelem nutna profesiondlni sluzba pomoci. Specidini podporu a poradenstvi
obdrzi déti a mladistvi mimo jiné na

Jugendamte (ufadech péce o mladistvé) v okresu Steinfurt a u Deutsches
Kinderschutzbund (Némeckého svazu na ochranu déti v Rheine).

Déti a mladistvi mohou v rdmci Némecka volat bezplatné jak z pevné linky, tak z mobilu na

telefonni linku pro mladistvé Deustches Kinderschutzbund (Némeckého
svazu na ochranu déti).

+~Nummer gegen Kummer*,

Telefon: 0800/1 110333 nebo 116111 ‘

Od pondéli do patku je k dispozici kontaktni osoba vzdy od 14.00 do 20.00 hodin.
Zvolené cislo se nezobrazi na vypisu telefonatd.
Je mozné také poradenstvi online (www.nummergegenkummer.de).

Trauma-Ambulanz fiir Kinder und Jugendliche (Trauma - ambulance pro déti a mladistvé)
UKM Klinik ftr Kinder- und Jugendmedizin (Kliniky mediciny pro déti a mladistvé na Univerzitni kli-
nice MUnster)

Tel: 0251/ 83-56440 (sekretariat)

Tel: 0251/ 83 56418 (stanice, dostupnost 24 h)

E-Mail: sekretariat-czerny@ukmuensterde

web.ukm.de/index.php?id=11725
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Jaké nabidky pomoci existuji pro chlapce a muze?

Poradenstvi v pfipadé krize a nasili - muzi radi
muzdm

Skutec¢ni muzi mluvi.
Muzi radi muzim

Poradenstvi v pripadé nasili je nabidka pro chlapce
a muze, kteff byli nasilni¢ti nebo majf strach, Ze by
byli nebo budou nasilnicti, a chtéjf své chovani
zZmeénit.

Cilem poradenstvi je pIné prevzeti odpoveédnosti
za provedeny ¢in - za vlastnf jednani. Jen tak se
muzi nauci, za kolik utrpent, strachu a zranénf jsou
odpovédni. Toto poznani, které je pro vétsinu
muz{ désivé a zahanbujici, je nejddlezitéjsim
predpokladem pro vystoupeni z bludného kruhu.

Caritasverband Tecklenburger Land e. V.
Klosterstr. 19

49477 Ibbenbiren

Markus Temmen

Tel 0171 3010652

Email: gewaltberatung@caritas-ibbenbueren.de
www.echte-ménner-reden.de

Dalsi odkazy na mista pomoci a poradenstvi:
www.maennerhilfetelefon.de/
www.maennerberatungsnetz.de/beratung/

Prace s pachateli nasili Chance e.V.

Chance e.V. nabizi v okresu Steinfurt pora-
denstvi pro pachatele/pachatelky nasilf.
Spolec¢né se zde fedf pficiny nasilného jed-
nani a vypracovavaji se alternativy. Cilem
poradenstvi je Zivot bez nésili a zachazeni

s konfliktnimi a krizovymi situacemi bez nasili.
Nabidky jsou jak individudlIni, tak skupinové
poradenstvi. Poradenstvi se kond ve Steinstr.
13 ve Steinfurt-Burgsteinfurt.

Lothar Bardenhorst

Tel.: 0251 620 88 25

Mobil: 01515 5985193

Fax: 0251 620 88 49
|.bardenhorst@chance-muenster.de

Peter Runtenberg

Tel: 0251 620 88 26,

Mobil: 01525 108 26 41

Fax: 0251 620 88 49
p.runtenberg@chance-muensterde
www.chance-muenster.de/
taeterarbeit.ntml

www.maennergewaltschutz.de/maennerschutz-und-beratung/maennerschutzeinrichtungen/
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Bezpecnost ma prednost - co délat?

Jiz pfi prvnich zndmkach domaciho nasili byste mély myslet na své bezpedi a ucinit preventivni
opatfeni na ochranu sebe a svych déti. Smite spolu s détmi vyhledat ochranu a odejit i tehdy, kdyz
pachatel ma pravo na péci o déti nebo kdyz Va3 status pobytu zavisi na souziti s pachatelem.

Udélejte vie pro to, abyste zvysily sviij osobni pocit bezpeci.
» Nenechte se izolovat,

Udrzujte kontakty se sousedy a poproste zndmé a piibuzné, aby se u Vas pravidelné stavovali!

« Zasvétte do situace svou rodinnou/obvodni Iékaiku/svého rodinného/obvodniho Iékaie
a nechte si potvrdit utrpéna zranéni!

« Obratte se na ambulanci pro obéti nasili
a nechte si sva zranéni zdokumentovat pro soud!

« Ulozte si do telefonu a/nebo do mobilu tisiové telefonni ¢islo 110 na policii
a ¢isla osob, kterym dlvéfujete!

« Opustte s détmi byt, pokud se obavate nasilnych ¢inti nebo se citite ohrozeny!

« Okopirujte si diilezité podklady (viz také kontrolni seznam na dalsi strané)
a uloZte si kopie u osoby, které divéfujete!

+ Obratte se na poradnu, zde se Vam dostane rady, pomoci a podpory.
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Vystéhovani z bytu - co je potreba?

Kdyz opustite spolecny byt, mély byste si s sebou vzit mimo jiné podklady a pfedméty uvedené nize,
své osobni podklady v origindle, spole¢né podklady jako kopie.

Kontrolni seznam:

v klice (napriklad od bytu, auta, pracovniho mista, uzamykatelnych skiinék...)
v hotovost, poklady k Uctu, platebnf kartu, vkladni knizky. ..

v prlikaz totoznosti a prikazy totoznosti déti

v karticky zdravotni pojistovny

v oddaci a rodny list

v ndjemni smlouvu, pojistnou smlouvu

v pracovni smlouvu, osvédceni, mzdovy list, priikaz socidlniho pojistént

v informace z Uradu prace, Gradu socidlniho zabezpeceni, tradu péce o mladistvé, cizineckého
Uradu. ..

v rozhodnuti soudu, napfiklad o ochranném nafizeni

v, dokumentaci o zasahu policie pfi doméacim nasili"

(pokud jiz existuje z drivéjsich pfipadd)
v nutné léky, lékafské atesty
v predméty osobni potreby
v vécido skoly a hracky pro déti
v obleceni pro sebe a déti

v dokumentaci o skodéach a/nebo zranénich mobilem
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Jaka financni pomoc existuje?

Pokud jste se po pfipadu domaciho nasili odloucila od pachatele, mize se stat, Ze budete pfechodné
odkézana na statni financnf podporu. V Gvahu pfipadaji napfiklad sluzby podle socidlniho zékoniku I,
zékona o zdloze na vyzivné a zékona o odskodnénf obéti.

Sluzby podle Sozialgesetzbuch Il (socialniho zakoniku II)

Pokud si nemUzete obstarat,penize nutné na obzivu” pro sebe a své déti z vlastniho pifjmu, jméni
nebo s pomoci jiné osoby, méte pravo na podporu v nezameéstnanosti Il/socidlni podporu.

Pojem ,penize nutné na obzivu” zahrnuje potfebu obZivy, o3aceni a ubytovani. Kromé toho mohou
byt za urcitych predpokladl zazadany jednordzové pfispévky, napfiklad na zafizeni domacnosti a jiné
predméty dennf potfeby.

Jakmile se ocitnete v situaci finan¢ni nouze, napfiklad v disledku vypadku pfijmu, mély byste okamzité
podat osobné zadost ve zprostfedkovatelné pracovnich mist v misté Vaseho bydlisté.

K tomu je nutny doklad o pfijmech a majetkovych pomérech prostfednictvim odpovidajicich podkladd
(viz kontrolni seznam). Ve zprostfedkovatelné pracovnich mist se dozvite, jaké dalsi podklady
potiebujete.

Kdyz jsou splnény predpoklady, Ize poskytnou podporu v nezaméstnanosti Il/socidlni podporu od

meésice podani zadosti.

Sluzby podle zakona o zaloze na vyzivné
(Unterhaltungsvorschussgesetz)

pro déti zazadat o sluzby podle zdkona o zaloze na vyzivné.

Narok na sluzby podle zakona o zaloze na vyzivné maji vsechny déti do zavrseni osmnactého roku

Z&dost mizete podat u piislu$ného Uradu péce o mladistvé.
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Sluzby podle zakona o odskodnéni obéti trestnych &ind
(Opferentschadigungsgesetz)

Pokud Vam pachatel pfivodil ndsilnym ¢inem (Gmyslnym, protiprévnim nasilnym utokem) skodu na
zdravi, mate v zdsadé ndrok na zaopatteni podle zékona o odskodnéni obéti trestnych ¢ind.

Tento narok majf také osoby, které utrpély poskozeni zdravi pfi obrané zamérného Utoku na Vas.
Mohou to byt napfiklad Vase déti, zndmi nebo sousedé, kteff Vam chtéli pomoct nebo pomohli.
Odpovidajici zddost mlzete podat u krajského svazu Westfalen-Lippe

(zaopatiovaci Ufad Westfalen), Von-Vincke-Str. 23-25, 48143 Minster.

Pri podavani zadosti Vam mze pomoci mimo jiné Vase zdravotni pojistovna, osoba povéfena ochra-
nou obétf na policii nebo zaméstnanec ,Bilého kruhu”
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Adresy a telefonni Cisla

(v abecednim poradi)

Méstsky soud Ibbenbiiren (Amtsgericht)
Telefon: 05451 /9260

Fax: 054517926100

Pro mésta a obce

Horstel, Hopsten, Ibbenbiiren, Mettingen, Recke,
Saerbeck

Méstsky soud Rheine (Amtsgericht)
Telefon: 05971/40050

Fax: 059717400520

Pro mésta a obce

Emsdetten, Neuenkirchen, Rheine

Méstsky soud Steinfurt (Amtsgericht)
Telefon: 02551/660
Fax: 02551/66155

Pro mésta a obce
Altenberge, Greven, Horstmar, Laer, Metelen,
Nordwalde, Ochtrup, Steinfurt, Wettringen

Méstsky soud Tecklenburg (Amtsgericht)
Telefon: 05482 /670
Fax: 05482 /6712

Pro mésta a obce
Ladbergen, Lengerich, Lienen, Lotte, Tecklenburg, Westerkappeln

Amt fiir Soziales, Gesundheit und Pflege, Sozialpsychiatri-
scher Dienst (Ufad pro socialni zaleZitosti, zdravi a péci
okresu Steinfurt, socialné psychiatricka sluzba)

Sluzebni misto Steinfurt

Telefon: 02551/69 28 30

Dienststelle (Sluzebni misto Tecklenburg)

Telefon: 02551769 3560
025517693570

Dienststelle (Sluzebni misto Rheine)

Telefon: 025517694027
0255176940 25

Anonyme Spursicherung (Anonymni zajisténi stop (ASS))
Univerzitni klinika Miinster

Institut pro pravnf Iékafstvi

Réntgenstr. 23

48149 Miinster

Telefon: 0251/8355151

Maria-Josef Hospital Greven
CentrdIni urgentnf pijem
Lindenstr. 29
48268 Greven
Telefon: 02571/50 20

Klinikum Rheine, Mathias Spital Rheine
Frauenklinik Klinika pro Zeny
Frankenburgstr. 31

48431 Rheine
Telefon: 05971/420
Klinikum Ibbenbiiren
GroBe Str. 41

49477 Ibbenbiiren

Telefon: 054517520

Arztliche Kinderschutzambulanz - Léka¥ska ambulance na
ochranu déti Némeckého Cerveného krize

Melchersstr. 55

48149 Miinster

Telefon: 0251/ 418540

Fax: 0251/ 4185426

Nabidka poradenstvi pro chlapce a muze charitativniho
spolku Tecklenburger Land e. V.

Klosterstr. 19

49477 Ibbenbiiren

Telefon: 0171/30106 52

Caritasverband Poradenstvi pro rodice, mladistvé a
déti charitativniho spolku

Bachstr. 15

43282 Emsdetten

Telefon: 02572 /15739
Kirchstr. 5

48263 Greven

Telefon: 02572 /15739
Klosterstr. 19

49477 Ibbenbiiren

Telefon: 05451/500223
Lingener Str. 13

43429 Rheine

Telefon: 05971/8620
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Diakonisches Werk Poradenstvi pro rodice, déti a
mladistvé Diakonického dila

Stettiner Str. 25

49525 Lengerich

Telefon: 05481/3054240

Fax: 05481/3054241

Wasserstr. 32

43565 Steinfurt

Telefon: 02551/8637-0
Fax: 02551/8637-111

Poradenstvi pfi odlouceni a rozvodu

Pro mésta a obce Ladbergen, Saerbeck, Horstel, Hopsten,
Recke a Mettingen:

Kreisel e. V.

Schulstr. 11a, 49477 Ibbenbiiren,

Telefon: 02572 / 882 60

Pro mésta a obce Westerkappeln, Lotte, Tecklenburg,
Lengerich a Lienen:

Poradenské centrum Diakonie

Stettiner Str. 25, 49525 Lengerich

Telefon: 05481730542 66

Pro mésta a obce Altenberge, Nordwalde a Steinfurt-
Borghorst:

Charitativni spolek Steinfurt

Kirchplatz 8, 48565 Steinfurt

Telefon: 02552 /7024914

Pro mésta a obce Ochtrup Steinfurt-Burgsteinfurt, Mete-
len, Horstmar a Laer:

Charitativni spolek Steinfurt

Kirchplatz 8, 48565 Steinfurt

Telefon: 02552 /7024914

Pro mésta a obce Wettringen a Neuenkirchen a Rheine:
(haritativnf spolek Rheine

Lingener Str. 11, 48429 Rheine

Telefon: 05971/86213 15

Pro mésto Stadt Emsdetten:
Charitativni spolek Emsdetten-Greven
Bachstr. 15, 48282 Emsdetten
Telefon: 02572 /157-0

Kreisel e. V.
Friedrichstr. 1-2, 48282 Emsdetten
Telefon: 02572 / 882 60

Pro mésto Greven:

Charitativnf spolek Emsdetten-Greven
Kirchstr. 5, 48268 Greven

Telefon: 02571780090

Pro mésto Ibbenbiiren:
Charitativni spolek Ibbenbiiren
Klosterstr. 19, 49477 Ibbenbiiren
Telefon: 05451/50020

Deutscher Kinderschutzbund — Némecky svaz na ochranu
déti

An der Stadtmauer 9, 48431 Rheine

Telefon: 059717914390

Fax: 05971/9143933

Ehe-, Familien- und Lebensheratungsstelle im Bistum
Miinster — Poradenstvi pro manzelstvi, rodinu a Zivot v
diecézi Miinster

48282 Emsdetten

Kirchstr. 18
Telefon: 02572 /9419019
48268 Greven
Minsterstr. 35
Telefon: 02571/98 65 81
49477 Ibbenbiiren

Klosterstr. 19

Telefon: 05451/5002 53
48565 Steinfurt

Europaring 1

Telefon: 02551/864446
48429 Rheine
Herrenschreiberstr. 17

Telefon: 05971/96890
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Poradenstvi pro Zeny s integrovanym odbornym poradenst-
vim ohledné sexualizovaného nasili Diakonie WesT e.V.
Poradenstvi pro Zeny

Miinstermauer 3

48431 Rheine

Telefon: 05971/8007370
frauenberatungsstelle@diakonie-west.de

Odborné poradenstvi ohledné sexualizovaného ndsil
Minsterstr. 48

48431 Rheine

Telefon: 0597178009292
fachberatung-gewalt@diakonie-west.de

Frauenhaus Rheine — Domov pro Zeny Rheine
Telefon: 05971/12793
(pfijem nonstop, terminy poradenstvi po telefonické domluvé)

UKM — Univerzitni klinika Miinster,
RéntgenstraRe 23, 48149 Minster
Telefon: 0251/8355151

Telefonni linka pomoci ,Gewalt gegen Frauen”
Telefon: 116016 a online na
www.hilfetelefon.de

Telefonni linka pomoci ,Gewalt an Mannern”
Telefon: 08001239900 a online na
www.maennerhilfetelefon.de

Jobcenter - Zprostiedkovatelna pracovnich mist
Obratte se na zprostfedkovatelnu pracovnich mist u méstské, popfipadé
obecni spravy v misté Vaseho bydlisté

Jugendamt — Ufad péce o mladistvé mésta Emsdetten
Am Markt 1

48282 Emsdetten

Telefon: 02572/922316

Jugendamt — Urad péce o mladistvé mésta Greven
Rathausstr. 21
48268 Greven
Telefon: 0257179200
Jugendamt — Ufad péce o mladistvé mésta Ibbenbiiren
Alte Miinsterstr. 16
49477 Ibbenbiiren
Telefon: 054517931529

0545179316 25

Jugendamt — Ufad péce o mladistvé mésta Rheine
Klosterstr. 14
48431 Rheine
Telefon: 05971/9395M

Jugendamt — Urad péce o mladistvé okresu Steinfurt
Sluzebni misto Steinfurt

Tecklenburger Str. 10

48565 Steinfurt

Telefon: 02551769 23 05

Jugendamt — Urad péce o mladistvé okresu Steinfurt
Sluzebni misto Tecklenburg

Landrat-Schultz-Str. 1

49545 Tecklenburg

Telefon: 02551/693222

Nummer gegen Kummer
Telefon pro déti a mladistvé

Telefon: 116111
Telefon pro rodice
Telefon: 0800/ 11105 50

0Osoba povérena ochranou obéti, urad okresni policie
Steinfurt

Hansaallee 10
48429 Rheine
Telefon: 05971793859 14

05971/93859 17
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Informace « Pomoc « Adresy ‘b" \o‘
S stei®

Prace s pachateli nasili Chance e. V.

Steinstr. 13
48565 Steinfurt
Telefon: 0251/620 8325

0251/620 8826

Trauma-Ambulanz fiir Erwachsene — Trauma - ambulance

pro dospélé

UKM — Univerzitni klinika Miinster

Domagkstrale 22, 48149 Miinster

Telefon: 0251/83-51888
0251/83-57815

WeiBer Ring e. V.

Detasované pracovisté Steinfurt (obecné prospésny spolek na
podporu obéti kriminality a k

zamezen trestnych ¢ind, e. V)

Telefon: ~ 0151/551648 26

juergenroscher@web.de

Dalsi telefonni cisla

[=7 Jméno/adresa ( Telefon

Wohnhaus fiir Frauen in Notsituationen — Diim pro Zeny
v nouzovych situacich Socialni sluzby

katolickych Zen v Ibbenbiiren e. V. (SKF)

49477 Ibbenbiiren

Telefon: ~ 05451/9 68 60

info@skf-ibbenbueren.de

(pro Zeny z Ibbenblren a okoli)

S poznamky
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Pomoc dostupna nonstop

policie
Tisnové volani 110

Frauenhaus Rheine — Domov pro
zeny Rheine
05971/12793

Telefon pomoci,Gewalt gegen Frauen”
116 016
www.hilfetelefon.de

w

-
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