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md;ghd ngz;fNs>

ePq;fs; NrHkdpapy; Rje;jpukhf thoyhk;. Mz;fSf;Fupa cupikfs; ngz;fshfpa 
cq;fSf;Fk; cs;sd. XH MzpdJk; FLk;gj;jpdJk; fUj;jpw;F vg;gb ngWkhdk; 
cs;sNjh mJNghyNt cq;fs; fUj;jpw;Fk; ngWkhdk; cs;sJ. ePq;fs; vg;gb tho 
tpUk;GfpwPHfs; vd;gij ePq;fNs KbntLf;fyhk;. ePq;fs; (cq;fs; Foe;ijfSk;) 
td;Kiwaw;w tho;it tho cupikAs;stH. 

mg;gbnad;why; vd;d? 
ePq;fs; cq;fs; midj;J KbTfisAk; jdpahfhNt vLf;fyhk;. ePq;fs; 
ahiuAk; mDkjp Nfl;fj; Njitapy;iy cjhuzj;jpw;F: 

ePq;fs; vq;Nf vg;gb tho tpUk;GfpwPHfs; vd;W. vLj;Jf;fhl;lhf> ePq;fs; 
jdpahfNth> ngz;fNshNlh Mz;fNshNlh thoyhk;. NtnwhU egNuhL 
NrHe;J trpf;f tpUk;gpdhy;> jpUkzk; nra;jpUf;fNtz;Lk; vd;w 
fl;lhak; ,y;iy>
XH cwtpy; ,Uf;f tpUk;GfpwPHfsh> jpUkzk; nra;a tpUk;GfpwPHfsh> 
gpupe;J tho tpUk;GfpwPHfsh> kzKwpT ngw tpUk;GfpwPHfsh. ePq;fs; 
NtnwhU ngz;izAk; jpUkzk; nra;Jnfhs;syhk;.
NtnwhUtiu Kj;jkpl tpUk;GfpwPHfsh my;yJ mtNuhL clYwT 
itj;Jf;nfhs;s tpUk;GfpwPHfsh. mij ePq;fs; kPz;Lk; nra;a 
tpUk;GfpwPHfs; vd;gijAk; ePq;fNs KbT nra;a Ntz;Lk;. 
cq;fSf;Fj; jpUkzk; MfpapUe;jhYk; ,JNtjhd;.
Foe;ij ngw;Wf;nfhs;s tpUk;GfpwPHfsh vj;jid ngw;Wf;nfhs;s 
tpUk;GfpwPHfs;. ePq;fs; fUj;jil nra;a tpUk;GfpwPHfsh mij vg;gb 
nra;a tpUk;GfpwPHfs;> fUf;fiyg;G nra;a tpUk;GfpwPHfsh vd;gJk;.
ePq;fs; vg;nghOJ tPl;iltpl;L ntspNaw tpUk;GfPwPHfs;> vq;Nf nry;y 
tpUk;GfpwPHfs;> ahiu re;jpf;f tpUk;GfpwPHfs;
tq;fpapy; nrhe;jkhf tq;fpf;fzf;F itj;jpUf;f tpUk;GfpwPHfsh> 
gzj;ij vd;d nra;a tpUk;GfpwPHfs;> gzj;ij vt;tsT vjw;F nryT 
nra;a tpUk;GfpwPHfs; vd;W.
ve;jj; njhopiy fw;f tpUk;GfpwPHfs;> ve;j ,lj;jpy; Ntiy nra;a 
tpUk;GfpwPHfs; vd;W. ePq;fs; njhopw;fy;tpia fw;f tpUk;GfpwPHfsh 
my;yJ gy;fiyf;fof;fj;jpw;Fr; nry;y
tpUk;GfpwPHfs; vd;gJk; mjw;Fs; mlf;fk;.
murpaypy; <LgltpUk;GfpwPHfsh ve;jf; fl;rpia ahiu NjHT nra;tJ 

vd;gJk;
cq;fs; Foe;ijfis vg;gb tsHg;gJ vd;gJ> Mdhy; Foe;ijfis 

td;Kiwapy; ,Ue;J fhg;gJ cq;fs; flik! NrHkdpay; Foe;ijfis 
mbf;fNth cijf;fNth NtW VjhtJ tifapNyh fhag;gLj;jf; $lhJ. ,Jjhd; 

rl;lk;.

ngz;fSf;F 
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„FLk;g td;Kiw“ vd;why; vd;d? 

FLk;g td;Kiw  - 
cwTfSf;fpilNa td;Kiw
jfty; • cjtp • Kftup 



FLk;g td;Kiwapd; tbtq;fs; vd;d? 
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jpBH FLk;g td;Kiw - vd;d nra;tJ? 

7

gpd;njhlHjy;:  
gpd;njhlHjy; vd;gJ gpuptpw;Fg; gpd;Ngh kw;wtH xUtiu kWjypj;jgpd;Ngh eilngWk;. 
mjDs; mbf;fb njhiyNgrp miog;Gfs;> FWQ;nra;jpfs;> njhiyNgrpgjpTf;fUtpapy; 
nra;jpfs; ,uT gfy; midj;J Neuj;jpYk; kpd;dQ;ry;fs;> fhjw;fbjq;fs;> g+f;fs;> 
md;gspg;Gfs;> rk;ge;jg;gl;ltupd; ngaupy; nghUl;fs; Ntz;Ljy;> gpd;njhlHjy; fhj;jpUj;jy;> 
ngha;f;Fw;wr;rhl;Lf;fs;( cjhuzkhf Kjyhspfsplk;) njupe;jtHfs; tl;lhuj;jpy; tprhupj;jy;> 
nghUl;fis el;lg;gLj;jy;> mtkhdg;gLj;Jjy;> mtJ}W gug;Gjy;> vr;rupj;jy;> tw;GWj;jy; 
Nghd;wit ,jDs; mlq;Fk;. gpd;njhlHjy; ,izantspapYk; eilngwyhk;> (,izantsp 

td;Kiwiag; ghHf;fTk;)  
 
,izantsp td;Kiw:  
,izantsp td;Kiw vd;why; vd;d? ,izantsp kw;Wk; Clfj;jpd; cjtpNahLk; 
,izamiwapy; (mul;ilmiw> ,izag;gf;fk;> facebook, instagram Nghd;w  
r%fClfj;jpy; ,izar;nra;jpia mDg;Gjy;) Nftyg;gLj;Jjy;> mtkhdg;gLj;Jjy;> 

njhy;iynfhLj;jy;> ghFg;gLj;Jjy; ,tw;Ws; mlq;Fk;. 

FLk;g td;Kiw  - 
cwTfSf;fpilNa td;Kiw
jfty; • cjtp • Kftup 

ePq;fs; Jd;GWj;jg;gl;Nlh> vr;rupf;fg;gl;Nlh my;yJ mtkhdg;gLj;jg;gl;lhNyh 
vjpHj;Jg; NghuhLq;fs;! Nftyg;gLj;Jjy; kw;Wk; fhag;gLj;jy; elf;Fk;tiu 

fhj;jpUf;fhjPHfs;. cwTepiyapNyNa td;Kiw mjpfupj;Jg;NghfpwJ vd;gJ mDgtk;. 

ePq;fs; td;Kiwia Vw;Wf;nfhs;sj;Njitapy;iy. 

,e;jr; re;jHg;gj;jpy; ePq;fs; ghJfhg;gpy;yhjtHfNsh 

cupikapy;yhjtHfNsh ,y;iy. 

jpBH Mgj;J epiyapy; ePq;fs; cldbahff; fhty; mtrumiog;G  

110 ,w;F miof;fTk;. 

fhty;mjpfhupfs; cq;fs; ghJfhg;gpw;fhfNt cs;sdH> td;KiwahsUf;F vjpuhf 
gytopapYk; fhtyjpfhupfs; ele;Jnfhs;sKbAk;. Nordrhein-Westfalen ,y; §34a 
Polizeigesetz 

NRW mbg;gilapy; td;KiwahsUf;F vjpuhf eltbf;iffis vLf;fKbAk;. 
,e;j eltbf;ifapd; ke;jpuk;: "Fw;wQ;rhl;lg;gl;ltH NghthH> ghjpf;fg;gl;ltH 
,Ug;ghH.“
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FLk;g td;Kiw  - 
cwTfSf;fpilNa td;Kiw
jfty; • cjtp • Kftup 



vg;gbj; njhlHtJ?
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ePjpkd;w ghJfhg;G Kiwfs; vd;d cs;sd?

11

ghJfhg;GKiwfshf gpd;tUtd mikfpd;wd: 

FLk;g td;Kiw  - 
cwTfSf;fpilNa td;Kiw
jfty; • cjtp • Kftup 

(

(
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FLk;g td;Kiw  - 
cwTfSf;fpilNa td;Kiw
jfty; • cjtp • Kftup 



tPl;iltpl;Lg; NghtJ - vq;Nf? 

14

Frauenhaus ngz;fs; tpLjp  Rheine, 
njhiyNgrp: 05971/12793 
ve;NeuKk; njhiyNgrpapy; njhlHGnfhs;syhk;. 

njhiyNgrp ciuahlypd;NghJ Kf;fpakhd Nfs;tpfSf;F gjpy; fpilf;Fk;> cjhuzj;jpw;F 
ePq;fs; tUk;NghJ ve;j Mtzq;fisf; nfhz;LtuNtz;Lk; vd;gJ cl;gl. 
ngz;fs;tpLjp xU jq;Fk;tpLjp my;y. mq;F trpf;Fk; ngz;fs; jq;fs; tho;f;ifia 
mtHfshfNt KbT nra;thHfs;. 
mq;Nf cq;fSf;Fk; cq;fs; gps;isfSf;Fk; fpilf;ff;$bait: 

• ciwtplKk; ghJfhg;Gk;
• ,ytr MNyhrid
• cjtpAk; MjuTk;
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ngz;fSf;F ve;j cjtpj;jpl;lq;fs; cs;sd?

ngz;fSf;F vjpuhd td;Kiw cjtpj;njhiyNgrp

FLk;g td;Kiw  - 
cwTfSf;fpilNa td;Kiw
jfty; • cjtp • Kftup 
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Diakonie WesT e.V. ,d; ghypay; td;Kiwf;F vjpuhd ngz;fs; MNyhrid ikak; epGzj;Jt 

MNyhridAk; cz;L. 

vq;fsplk; fpilg;gd: 

•  jftYk; tpsf;fKk;

•  MNyhrid

•  gpur;rpidjiyaPL kw;Wk; epiyg;gLj;jy;

•  fhty;epiyak;> ePjpkd;wk;> Jugendamt ,w;F cq;fSld; nry;yy;

•  NtW njhopy;rhH FOf;fSf;F mDg;GtJ: cjhuzj;jpw;F rpfpr;irahsH> kUj;JtH>   

 rl;lj;juzp

MNyhrid nrhe;j tpUg;gj;jpd; ngaupy;> ek;gpf;ifahdjhf ,ytrkhf tpUk;gpd; ahnud;W 

milahsk; njupahky; eilngWk;. 

td;Kiwaw;w tho;thdJ  cq;fsJk;  Foe;ijfsJk; cupik! 

ngz;fs; MNyhrid ikak; 

ngz;fs; MNyhrid ikak; 

-tPl;L kw;Wk; ,izaH td;Kiw-

,q;Nf gpd;tUtdtw;wpw;F MNyhrid 

toq;fg;gLk;:

•  midj;Jtpjkhd tPl;L kw;Wk;   

 ,izaHtd;Kiw

•  nghJthd td;;Kiwg;ghJfhg;G   

 cjhuzj;jpw;F td;Kiwapd; gpd;   

 nra;ag;glNtz;ba tpz;zg;gq;fs; -   

 ngz;fs; tpLjpapy; ghJfhg;Gj; Njly;>  

 ghJfhg;Gj;jpl;lk; jahupj;jy;> mtruj;jpl;lk;  

 jahupj;jy; -

•  jPHTfz;Lgpbj;jy;epfo;T gpupe;J nry;yyhkh  

 vd;w KbT

•  td;Kiwaw;w Gjpa tho;f;ifKiw

•  ePjpkd;wtof;Ffs; kw;Wk; ngw;NwhHMrpupaH  

 re;jpg;G

Münstermauer 3
48431 Rheine
njhiy.: 05971 800 73 70
kpd;dQ;ry;: frauenberatungsstelle@ 
diakonie-west.de
,izaKftup: www.diakonie-west.de/
hilfeberatung/hilfe-bei-gewalt-gegen-frauen

 

ghypay;td;Kiwf;F vjpuhd mNyhrid ikak;

-ghypay; td;Kiw ikag;gLj;jpaJ- 

gpd;tUtdtw;wpw;F MNyhrid toq;fg;gLk;

•  ghypay;ty;YwT / ghypay;njhy;iy   
 my;yJ ghypay;jhf;Fjy;

•  ePz;lfhyj;jpw;F Kd;G ele;j   

 ghypay;td;KiwmDgtk;

•  ehshe;j ghypay;njhy;iy my;yJ   

 Ntiyaplj;jpy; ghypay;njhy;iy

•  ghypay;J~;gpuNahfk;

•  Fw;wr;rhl;L nra;ag;NghfpwPHfsh vd;w  

 Nahrid

•  tutpUf;Fk; ePjpkd;w tprhuiz 
 
 
 

 
Münsterstr. 48
48431 Rheine
njhiy.: 05971 800 92 92
kpd;dQ;ry;: fachberatung-gewalt@diakonie-west.de
,izaKftup: www.diakonie-west.de/hilfe-bera-
tung/hilfe-bei-gewalt-gegen-frauen
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taJte;jtHfSf;fhd kdtLtpw;fhd kUj;Jtcjtp 

ghjpf;fg;gl;ltHfSf;fhd cjtpfs; 

mjpy; mlq;fpait: MNyhridAk; jftYk;> jd;id %o;fbf;Fk; czHTfs; vd;w mDgtj;ijf; 

ifahStjw;fhd  cjtp 

ghJfhg;GzHT kw;Wk; fl;Lg;ghl;Lj;jpwid kPsmikg;gjw;fhd cjtp 

UKM – Universitätsklinikum Münster ,d; taJte;jtHfSf;fhd kUj;Jtcjtp

njhiyNgrp: 0251/ 83-51888 my;yJ 0251/83-57815
kpd;dQ;ry;: pppambulanz@ukmuenster.de
web.ukm.de/index.php?id=psychosomatik_traumaambulanz

td;Kiwahy; ghjpf;fg;gl;ltHfSf;fhd kUj;Jtcjtp

td;Kiwahy; ghjpf;fg;gl;l kf;fSf;fhd epUthfg;gpur;rpid ,y;yh cjtp: 

• rpwg;Gg; ngw;w kUj;JtHfshy; MNyhrid

• ePjpkd;wj;jhy; mq;fPfupf;fg;gl;l Kiwapy; fhaq;fis Mtzg;gLj;jy;

• jlaq;fisAk; Mjhuq;fisAk; ghJfhj;jy;

jfty;fs; ,ufrpakhf itf;fg;gLk;. Ntiynra;gtHfs; ,ufrpak; fhf;f flikg;gl;ltHfs; MthH. 

Njitg;gbd; (cjhuzj;jpw;F ePjpkd;wtprhuiz tUk;NghJ) fz;ltw;iw

rl;lkUj;Jtj;jpw;F rhd;wpjo; toq;fyhk;> mjd;%yk; fhaq;fspd; jd;ikia

mwpe;Jnfhs;syhk;.

Universitätsklinikums Münster (UKM) rl;lkUj;Jtg;gpuptpd; fPo; ,aq;Fk; td;Kiwahy; 

ghjpf;fg;gl;NlhHfSf;fhd gpupT  
njhiy.:  0251 / 83 5 51 60 
web.ukm.de/index.php?id=rechtsmedizingewaltopferambulan (Fwpg;G: ,Wjpapy; „z“ 
,y;yhky;jhd; vOjg;glNtz;Lk;) 

ASS (,ufrpaj; jlag;ghJfhg;G) 
ghypay; td;Kiwahy; ghjpf;fg;gl;ltHfSf;F gpd;tUk; kUj;Jkidapy; kUj;Jcjtp 

fpilf;fg;ngWk;> jlaq;fs; ,ufrpaKiwapy; ePjpkd;wj;jpw;F cfe;j tifapy; Mtzg;gLj;jg;gLk;: 

Maria-Josef Hospital – Greven 
gpujhdmtrug;gpupT 
Zentrale Notaufnahme, Lindenstraße 29, 48268 Greven, njhiy.: 02571 / 502-0
,ufrpaj; jlag;ghJfhg;G mq;fpy;iy- Franziskus-Hospital, Münster ,w;F ,ytrkhd 
Nghf;Ftuj;J   

Klinikum Rheine – Mathias-Spital Rheine 
Frauenklinik ngz;fs; kUj;Jtkid, Frankenburgstraße 31, 48431 Rheine, njhiy: 05971 / 42-0
,ufrpaj; jlag;ghJfhg;Gtrjp cz;L 

Klinikum Ibbenbüren 
Große Straße 41, 49477 Ibbenbüren, njhiy.: 05451 / 52-0
,ufrpaj; jlag;ghJfhg;Gtrjp mq;fpy;iy, Mathias-Spital, Rheine 
,w;F mtrur;rpfpr;ir tz;bapy;  ,ytrkhd Nghf;Ftuj;J

NtW cjtpfs; 

FLk;g td;Kiw  - 
cwTfSf;fpilNa td;Kiw
jfty; • cjtp • Kftup 
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Foe;ijfSf;F vd;d cjtp ,Uf;fpwJ? 

FLk;gtd;Kiwahy; rpWtHfSk; ,isNahHfSk; mjpfkhfg; ghjpf;fg;gLfpwhHfs;> my;yJ 
mtHfsJ jha;khHfs; vg;gbj; Jd;GWj;jg;gLfpwhHfs;> mtkhdg;gLj;jg;gLfpwhHfs;> my;yJ 
mlf;fg;gLfpwhHfs; vd;gij mtHfs; ghHf;fpwhHfs;. mJ mtHfsJ kdjpy; ghjpg;ig 
Vw;gLj;jyhk;. mtHfs; jhq;fs;jhd; mjw;Fg; nghWg;G vd;Wk; Fw;wTzHtpy; mjpfkhf 
Mo;e;Js;sdH. td;Kiwapd;NghJ cldpUe;j rpWtHfSf;Fk; ,isNahUf;Fk;  
MNyhridAk; cjtpAk; Njitg;gLk;. mjw;F FLk;gj;ijj;jhz;b epGzj;Jt cjtpAk; 
Njitg;gLk;. rpWtHfSf;Fk; ,isNahUf;Fkhd cjtp  Kreis Steinfurt Jugendämtern, Yk;  
NrHkd; rpWtHghJfhg;GgpuptpYk;  Deutschen Kinderschutzbund in Rheine ,y; fpilf;Fk;. 
rpWtHfSk; ,isNahUk; NrHkdp KOf;f ,ytrkhf tPl;Lj;njhiyNgrpapypUe;Jk; 
ifj;njhiyNgrpapypUe;Jk;  Kinder- und Jugendtelefon des Deutschen Kinderschutzbundes 
rpWtH ghJfhg;Gg; gpuptpd; rpWtH kw;Wk; ,isNahUf;fhd njhiyNgrpapy; 
njhlHGnfhs;syhk;. 

„Nummer gegen Kummer“, kdtypf;F vjpuhd ,yf;fk; 
njhiyNgrp: 08 00 / 1 11 03 33 my;yJ 116111

,q;F jpq;fspypUe;J nts;sp tiu 14.00 – 20.00 Uhr kzptiu NgRtjw;F xUtH 
,Ug;ghH.

ePq;fs; NjHe;njLj;J mioj;j ,yf;fk; miof;fg;gl;l njhiyNgrp,yf;f epuypy; 
,lk;ngwhJ.

,izatopapyhd MNyhridAk; ngw;Wf;nfhs;syhk; (www.nummergegenkummer.de). 
 
UKM ,d; rpWtHfSf;Fk; ,isNahUf;fkhd kUj;Jg;gpupT 
njhiy.: 0251/ 83-56440 (nrayfk)
njhiy.: 0251/ 83 56418 (thl; 24h  kzpj;jpahyKk; njhlHGnfhs;syhk;)
kpd;dQ;ry;: sekretariat-czerny@ukmuenster.de
web.ukm.de/index.php?id=11725
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neUf;fbfSf;Fk; td;Kiwf;Fk; MNyhrid 

- Mz;fSf;F Mz;fNs MNyhrid 

toq;FthH. 

cz;ikahd Mz;fs; NgRthHfs;

Mz;fSf;F Mz;fNs MNyhrid 

toq;FthH. 

 
td;Kiwahf ele;Jnfhz;l my;yJ 

td;Kiwahf ele;Jnfhs;thHfs; vdg; 

gag;gl;L jkJ ele;Jnfhs;Sk; tpjj;ij 

khw;wpf;nfhs;s tpUk;Gk; ,isQHfSf;Fk; 

Mz;fSf;Fkhd td;KiwMNyhrid 

nra;j td;Kiwrk;gtj;jpw;fhd 

KOg;nghWg;igAk; Vw;Wf;nfhs;tJjhd; 

Fwpf;NfhshFk;. ,t;tsT Jd;gj;jpw;Fk; 

gaj;jpw;Fk; fhaq;fSf;Fk; jhq;fs; fhuzk; 

vd;gij ,g;gbj;jhd; mtHfs; 

mwpe;Jnfhs;thHfs;. mjpfkhd Mz;fSk; 

ntl;fg;gl;L ,g;gbahd njspT ngw;why; 

,e;j tl;lj;jpypUe;J ntspnaWtjw;F ,J 

Kf;fpkhFk;. 

Caritasverband Tecklenburger Land e. V.
Klosterstr. 19
49477 Ibbenbüren
Markus Temmen
njhiy.:  0171 3010652
Email: gewaltberatung@caritas-ibbenbueren.de
www.echte-männer-reden.dewww.echte-männer-reden.de

Täterarbeit Chance e.V.

Der Chance e.V. vd;Dk; ,af;fk Kreis 
Steinfurt gFjpapy; td;KiwahsHfSf;F 

MNyhrid toq;FfpwJ. td;Kiwahf 

ele;Jnfhs;tjw;fhd %yNtH 

vq;fpUf;fpwJ vd Muha;e;J 

jtpHg;gjw;fhd top Muhag;gLk;. 

gpur;rpidahf neUf;fbahd re;jHg;gj;jpy; 

td;Kiwaw;w tho;f;ifAk; td;Kiw 

,y;yhj ciuahlYk; mtrpakhfpwJ. 

jdpj;jdpahd MNyhridAk; FO

MNyhridAk; toq;fg;gLfpwJ. Steinstr. 
13 in Steinfurt-Burgsteinfurt ,y;
MNyhrid eilngWk;.

Lothar Bardenhorst 
Njhiy:  0251 620 88 25 
ifg;Ngrp:  01515 5985193 
njhiyefy;:  0251 620 88 49
l.bardenhorst@chance-muenster.de

Peter Runtenberg 
njhiy:  0251 620 88 26, 
ifg;Ngrp:  01525 108 26 41 
njhiyefy;: 0251 620 88 49
p.runtenberg@chance-muenster.de
www.chance-muenster.de/ 
taeterarbeit.html

cjtp kw;Wk; MNyhrid ikaq;fSf;fhd NtW ,izg;Gf;fs; 

www.maennerhilfetelefon.de/ 
www.maennerberatungsnetz.de/beratung/ 
www.maennergewaltschutz.de/maennerschutz-und-beratung/maennerschutzeinrichtungen/

FLk;g td;Kiw  - 
cwTfSf;fpilNa td;Kiw
jfty; • cjtp • Kftup 



ghJfhg;gpw;Nf Kd;Dupik – vd;d nra;tJ? 

20



tPl;bypUe;J ntspNaWjy; - vd;d Njitg;gLk;?

21

(

FLk;g td;Kiw  - 
cwTfSf;fpilNa td;Kiw
jfty; • cjtp • Kftup 



ve;nje;jnghUshjhu cjtp ,Uf;fpwJ? 

22

(

,

(

,



23
FLk;g td;Kiw  - 
cwTfSf;fpilNa td;Kiw
jfty; • cjtp • Kftup 

(



KftupAk; njhiyNgrp ,yf;fKk; 

(mfutupirg;gb)

efuePjpkd;wk; Ibbenbüren
njhiyNgrp:  0 5451 / 92 60 
njhiyefy;:  0 5451 / 92 61 00
zuständig für die Städte und Gemeinden 
Hörstel, Hopsten, Ibbenbüren, Mettingen, 
Recke,  
Saerbeck gpuptpw;Fg; nghWg;G 
 
efuePjpkd;wk; Rheine
njhiyNgrp:  0 59 71 / 4 00 50 
njhiyefy;:  0 59 71 / 40 05 20  
Emsdetten, Neuenkirchen, Rheine gpuptpw;Fg; 
nghWg;G 
 
efuePjpkd;wk Steinfurt
njhiyNgrp:  0 25 51 / 6 60 
njhiyefy;:  0 25 51 / 6 61 55
Altenberge, Greven, Horstmar, Laer, Metelen, 
Nordwalde, Ochtrup, Steinfurt, Wettringen 
gpuptpw;Fg; nghWg;G  
 
efuePjpkd;wk; Tecklenburg
njhiyNgrp:  0 54 82 / 6 70 
njhiyefy;:  0 54 82 / 67 12
Ladbergen, Lengerich, Lienen, Lotte, Teck-
lenburg, Westerkappeln gpuptpw;Fg; nghWg;G 

Amt für Soziales, Gesundheit und Pflege des 
Kreises Steinfurt, Sozialpsychiatrischer Dienst
Dienststelle Steinfurt gpupT r%f> cly;epiy> 
guhkupg;gpw;fhd Kreises Steinfurt mYtyfk; 
njhiyNgrp:  0 2551 / 69 28 30 
Dienstelle Tecklenburg gpupT 
njhiyNgrp:  0 2551 / 69 35 60 
 0 2551 / 69 35 70 
Dienstelle Rheine 
njhiyNgrp:  0 2551 / 69 40 27
 0 2551 / 69 40 25 

 
Anonyme Spurensicherung ASS (milahsk; 
njupahky; jlag;ghJfhg;G) 
Universitätsklinikum Münster 
Institut für Rechtsmedizin rl;lkUj;Jtg;gpupT 
Röntgenstr. 23 
48149 Münster 
njhiyNgrp:  0 251 / 835 51 51 

Maria-Josef Hospital Greven 
Zentrale Notaufnahme (mtrur;rpfpr;irg; gpupT)
Lindenstr. 29 
48268 Greven 
njhiyNgrp: 02571 / 50 20

Klinikum Rheine, Mathias Spital Rheine 
Frauenklinik (ngz;fs;kUj;Jtkid) 
Frankenburgstr. 31 
48431 Rheine 
njhiyNgrp:  05971 / 420

Klinikum (kUj;Jtkid) Ibbenbüren 
Große Str. 41 
49477 Ibbenbüren 
njhiyNgrp:  05451 / 520 

Ärztliche Kinderschutzambulanz des  
Deutschen Roten Kreuzes
Melchersstr. 55 
48149 Münster 
njhiyNgrp:  0251 / 41 85 40 
njhiyefy;:  0251 / 41 85 426 

Caritasverbandes Tecklenburger Land e. V. 
,d; ,isQUf;Fk; Mz;fSf;Fkhd 
MNyhrid ikak;  
Klosterstr. 19
49477 Ibbenbüren
njhiyNgrp:  0171 / 301 06 52

Caritasverband ,d; ngw;NwhH ,isNahH 
kw;Wk; Foe;ijfSf;fhd MNyhrid ikak; 
Bachstr. 15 
48282 Emsdetten 
njhiyNgrp:  0 25 72 / 157 39

Kirchstr. 5 
48268 Greven 
njhiyNgrp:  0 25 72 / 157 39 
Klosterstr. 19 
49477 Ibbenbüren 
njhiyNgrp:  0 54 51 / 50 02 23

24



Lingener Str. 13 
48429 Rheine 
njhiyNgrp:  0 59 71 / 86 20

Diakonischen Werks ,d; ngw;NwhH 
Foe;ijfs; kw;Wk; ,isNahUf;fhd  
MNyhrid ikak 
Stettiner Str. 25
49525 Lengerich
njhiyNgrp:  0 54 81 / 305 42 40
njhiyefy;:  0 54 81 / 305 42 41

Wasserstr. 32
48565 Steinfurt
njhiyNgrp:  0 25 51 / 8637-0
njhiyefy;:  0 25 51 / 8637-111

gpupT kw;Wk; kzKwpT Vw;gLk; NghJ 
MNyhrid 

Ladbergen, Saerbeck, Hörstel, Hopsten, 
Recke und Mettingen efuq;fspw;F:
Kreisel e. V.
Schulstr. 11a, 49477 Ibbenbüren, 
njhiyNgrp:  02572 / 882 60

Westerkappeln, Lotte, Tecklenburg, Lenge-
rich und Lienen efuq;fspw;F:
Beratungszentrum Diakonie
Stettiner Str. 25, 49525 Lengerich  
njhiyNgrp:  05481 / 305 42 66

Altenberge, Nordwalde und Steinfurt-Bor-
ghorst efuq;fspw;F:
Caritasverband Steinfurt
Kirchplatz 8, 48565 Steinfurt
njhiyNgrp:  02552 / 702 4914

Ochtrup, Steinfurt-Burgsteinfurt, Metelen, 
Horstmar und Laer efuq;fspw;F:
Caritasverband Steinfurt
Kirchplatz 8, 48565 Steinfurt
njhiyNgrp:  02552 / 702 4914

Für die Städte und Gemeinden Wettringen 
und Neuenkirchen und Rheine efuq;fspw;F:
Caritasverband Rheine
Lingener Str. 11, 48429 Rheine
njhiyNgrp:  05971 / 8 62 13 15

Stadt Emsdetten efuj;jpw;F:
Caritasverband Emsdetten-Greven
Bachstr. 15, 48282 Emsdetten
njhiyNgrp:  02572 / 157-0

Kreisel e. V.
Friedrichstr. 1-2, 48282 Emsdetten
njhiyNgrp:  02572 / 882 60

Stadt Greven efuj;jpw;F :
Caritasverband Emsdetten-Greven
Kirchstr. 5, 48268 Greven
njhiyNgrp:  02571 / 800 90

Stadt Ibbenbüren efuj;jpw;F:
Caritasverband Ibbenbüren
Klosterstr.  19, 49477 Ibbenbüren
njhiyNgrp:  0 54 51 / 500 20

nrHkd; rpWtH ghJfhg;G 
Deutscher Kinderschutzbund
An der Stadtmauer 9, 48431 Rheine
njhiyNgrp:  0 59 71 / 91 43 90
njhiyefy;:  0 59 71 / 91 439 33

Bistum Münster ,d; jk;gjpfs;> FLk;g 
kw;Wk; tho;f;if MNyhridikak;
48282 Emsdetten
Kirchstr. 18
njhiyNgrp:  02572 / 9419019
 
48268 Greven
Münsterstr. 35
njhiyNgrp:  02571 / 98 65 81

49477 Ibbenbüren
Klosterstr. 19
njhiyNgrp:  0 54 51 / 5002 53

48565 Steinfurt
Europaring 1
njhiyNgrp:  0 25 51 / 86 44 46

48429 Rheine
Herrenschreiberstr. 17
njhiyNgrp:  0 59 71 / 9 68 90
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Diakonie WesT e. V. ,d; ngz;fs; 
MNyhrid kw;Wk; ghypay; uPjpahd 
td;Kiwf;F vjpuhd epGzMNyhridikak; 
ngz;fs; MNyhridikak;  
Münstermauer 3
48431 Rheine
njhiyNgrp: 05971 / 800 73 70 
frauenberatungsstelle@diakonie-west.de

ghypay; uPjpahd td;Kiwf;F 
MNyhridikak;  
Münsterstr. 48
48431 Rheine
njhiyNgrp:  05971 / 800 92 92
fachberatung-gewalt@diakonie-west.de

Frauenhaus Rheine
njhiyNgrp:  05971 / 1 27 93
(ve;NeuKk; Vw;Wf;nfhs;sg;gLk;> MNyhrid 
Neuq;fs; njhiyNgrpapy; Ngrp KbntLj;jgpd; 
toq;fg;gLk;) 

td;Kiwahy; ghjpf;fg;gl;ltHfSf;fhd 
kUj;Jtg;gpupT: Gewaltopferambulanz
UKM – Universitätsklinikum Münster, 
Röntgenstraße 23, 48149 Münster
njhiyNgrp:  0251 / 83 5 51 51

cjtpj;njhiyNgrp  „ngz;fSf;F vjpuhd 
td;Kiw" „Gewalt gegen Frauen“ 
njhiyNgrp:  116 016 kw;Wk; ,izaj;jpy; 
njhiyNgrp:  116 016 kw;Wk; ,izaj;jpy; 
www.hilfetelefon.de 
 
cjtpj;njhiyNgrp  „Mz;fSf;F vjpuhd 
td;Kiw" (Gewalt an Männern) 
njhiyNgrp: 0800 1 239 900 kw;Wk; 
,izaj;jpy; www.maennerhilfetelefon.de

njhopy;ikak; Jobcenter
jaT nra;J cq;fs; trpg;gplj;jpd; 
njhopy;ikak; Jobcenter I ehlTk;.

 

Jugendamt der Stadt Emsdetten
Am Markt 1
48282 Emsdetten
njhiyNgrp:  02572 / 92 23 16

Jugendamt der Stadt Greven
Rathausstr. 21
48268 Greven
njhiyNgrp:  02571 / 92 00

Jugendamt der Stadt Ibbenbüren
Alte Münsterstr. 16
49477 Ibbenbüren
njhiyNgrp:  05451 / 93 15 29
 05451 / 93 16 25

Jugendamt der Stadt Rheine 
Klosterstr. 14
48431 Rheine
njhiyNgrp:  05971 / 93 95 11

Jugendamt des Kreises Steinfurt
Dienststelle Steinfurt
Tecklenburger Str. 10
48565 Steinfurt
njhiyNgrp:  02551 / 69 23 05

Jugendamt des Kreises Steinfurt
Dienststelle Tecklenburg
Landrat-Schultz-Str. 1
49545 Tecklenburg
njhiyNgrp:  02551 / 69 32 22

kdtypf;F vjpuhd ,yf;fk; Nummer gegen 
rpWgps;ifs; kw;Wk; ,isNahUf;fhdJ 
njhiyNgrp:  116 111
ngw;NwhH njhiyNgrp 
njhiyNgrp:  0800 / 11 105 50

Opferschutzbeauftragte(r) der Kreispolizei-
behörde Steinfurt ,d; ghjpf;fg;gl;ltHfs;ghJ
fhg;Gmjpfhup
Hansaallee 10
48429 Rheine
njhiyNgrp:   05971 / 9 38 59 14
 05971 / 9 38 59 17
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NtW njhiyNgrp ,yf;fq;fs;:
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Täterarbeit Chance e. V.
Steinstr. 13
48565 Steinfurt
njhiyNgrp:  0251 / 620 8825 
     0251 / 620 8826 

Trauma-Ambulanz für Erwachsene
UKM – Universitätsklinikum Münster
Domagkstraße 22, 48149 Münster
njhiyNgrp:  0251 / 83 – 5 18 88
     0251 / 83 – 5 78 15

Weißer Ring e. V. 
Steinfurt (Fw;wtpayhy; 
ghjpf;fg;gl;ltHfSf;Fkhd MjuT 
Fw;wr;nray;fs; Kw;fhg;G ,af;fk;)
njhiyNgrp:  0151 / 55 16 48 26  
juergenroscher@web.de

Sozialdienstes Katholischer 
Frauen Ibbenbüren e. V. 
mtrufhyj;jpw;fhd ngz;fs; tPL (SFK)
49477 Ibbenbüren
njhiyNgrp:  05451 / 9 68 60  
info@skf-ibbenbueren.de
(Ibbenbüren Rw;Wtl;lhuj;ijr; NrHe;j 
ngz;fSf;F)

FLk;g td;Kiw  - 
cwTfSf;fpilNa td;Kiw
jfty; • cjtp • Kftup 



vg;nghOJk; njhlHGnfhs;sf; $ba 

Polizei
Notruf 110

ngz;fs; tpLjp Frauenhaus Rheine
0 59 71 / 1 27 93

cjtpj;njhiyNgrp 

Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen"
116 016
www.hilfetelefon.de
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