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Weniger ist mehr – wie viel ist genug?
Was ist das rechte Maß in unserer 
Lebens- und Wirtschaftsweise? 
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Sehr geehrte Damen und Herren!

Geht es um Zukunftsthemen und die Frage, wie 
wir unseren Kreis entwickeln wollen, fällt immer 
häufiger das Schlagwort „Suffizienz“: Was ist das 
rechte Maß in unserer Lebens- und Wirtschafts-
weise? Die Diskussion reicht dabei von den 
Themenfeldern Wirtschaftswachstum und Roh-
stoff-/Energieverbrauch bis hin zu Entschleunigung 
oder Entrümpelung im persönlichen Umfeld.



Thomas Kubendorff | Landrat

In dieser KreisBegegnung wollen wir mit Ihnen 
gemeinsam die Fragen diskutieren:
Ist immer weiteres Wirtschaftswachstum Grundlage 
unserer Sicherheit, unseres Wohlstands und 
unseres Wohlbefindens oder brauchen wir zu-
künftig andere Lösungen? Die Ressourcen sind 
endlich – müssen wir für einen guten Lebens-
standard die Rohstoffe ausbeuten wie bisher 
oder sind andere Wege zielführend für uns? Sind 
ein immer höheres Tempo, immer mehr Angebote 
und Informationen zu unserem Vorteil oder bringen 
sie uns zunehmend aus dem Gleichgewicht? 
Wie finden wir eine tragfähige Balance? Kann 
„Weniger“ funktionieren, zufriedener machen oder 
gar Spaß?

Die Journalistin Karin de Miguel Wessendorf gibt 
uns anhand ihres Films „Weniger ist mehr“ einen 
Einblick in die unterschiedlichen Facetten des 
Themas und deren Zusammenhänge. An konkreten 
Beispielen stellt sie unterschiedliche Projekte und 
Initiativen vor.

Mit Prof. Dr. Nina Michaelis von der FH Münster 
nehmen wir die Ökonomie genauer in den Blick. 
Was spricht gegen, was für ein weiteres Wachstum 
unserer Wirtschaft? Welche neuen Wege sind 
gangbar? Und wie hängen Wohlstand und Zufrie-
denheit zusammen?

Praktisch wird es mit Teilnehmern des Projektes 
„Klimaschutzbürger“ aus dem Kreis Steinfurt. 
Begleitet von Experten haben sie im eigenen 
Haushalt klimaschonendes Verhalten umgesetzt, 
erprobt und dokumentiert. Sie berichten von Ihren 
persönlichen Erfahrungen.

Diskutieren Sie mit, stellen Sie Fragen und be-
richten Sie von Ihren Erfahrungen.

Ich freue mich auf Ihr Kommen!



Veranstalter:
Kreis Steinfurt | Der Landrat 
 
Veranstaltungsort:
Evangelisches Gemeindezentrum
Flintenstraße 9
48565 Steinfurt

Ansprechpartnerin:
Kreis Steinfurt | Kirsten Weßling
E-Mail: kirsten.wessling@kreis-steinfurt.de
Telefon: 02551 69-2160

Bitte teilen Sie uns kurz per Mail 
(christiane.wesoly@kreis-steinfurt.de) oder 
telefonisch (02551 69-2161) mit, ob Sie an 
dieser Veranstaltung teilnehmen werden.
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