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Der vorliegende Jahresbericht bietet lhnen einen
umfassenden Einblick in die Arbeit der
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle des
Kreises Steinfurt und informiert Sie Uber aktuelle
Entwicklungen in der Beratungsarbeit.

1598 Ratsuchende haben 2017 das vielseitige
Hilfsangebot der Beratungsstelle in Anspruch
genommen. Durch die gute Erreichbarkeit und
Vernetzung vor Ort ist die Beratungsstelle seit
Jahren eine wichtige Anlaufstelle fiir werdende

Mdtter, Vater und Familien im gesamten
Kreisgebiet.
Unabhangig von den vielfaltigen

Beratungsanldssen - ob Schwangerschaftskonflikt-
beratung, allgemeine Schwangerschaftsberatung
oder Fragen zur Sexualitdt und Familienplanung —
erfolgt die Beratung immer vertraulich,
weltanschaulich neutral und kostenlos.

Dabei werden die individuellen Problemlagen
immer  komplexer und die schwierigen
finanziellen, sozialen und personlichen
Lebenssituationen der Betroffenen erfordern
oftmals weitergehende Beratung, Unterstiitzung
und Begleitung.

So haben 2017 (iber 500 Frauen finanzielle Hilfe
aus der Bundesstiftung ,Mutter und Kind“ und
dem kreiseigenen Sonderfonds in Anspruch
genommen.

Auch der Verhitungsfonds ist ein wichtiges
Hilfsangebot, das Frauen/Paaren mit geringem

Einkommen und besonderer Notlage, eine
langfristige  selbstbestimmte  Familienplanung
ermoglicht.

Der Hilfebedarf ist grof und Dank der finanziellen
Aufstockung des Fonds konnten im Berichtsjahr
170 Antrage bewilligt werden.

Die guten Unterstitzungsmoglichkeiten im Kreis
stairken und flankieren die Arbeit aller
Schwangerschaftsberatungsstellen im Kreisgebiet
nachhaltig.

Besondere Anforderungen stellt nach wie vor die
Beratung und Betreuung von Ratsuchenden mit
auslandischer Staatsangehorigkeit, deren Anteil an
den Gesamtberatungen 2017 trotz ricklaufiger
Flichtlingszahlen, nochmals auf 47% gestiegen ist.
Neben Verstandigungsproblemen ricken
zunehmend soziale Faktoren in den Focus, -wie die
Suche nach Arbeit oder bezahlbaren Wohnraum-
und erschweren die Integrationsbedingungen
vieler Familien.

Neben der individuellen Beratung zu allen Fragen
rund um Schwangerschaft und Geburt, bildet die
praventive  sexualpddagogische  Arbeit mit
Jugendlichen weiter einen wichtigen Schwerpunkt
in der Beratungsarbeit. Die konstant niedrigen
Zahlen junger Schwangere im Kreis bestarkt uns
hier in unseren Bemihungen um frihzeitige
Information und Aufklarung. Die etablierten
Projekte ,Liebesleben” und ,Babybedenkzeit”
waren auch 2017 vielfach angefragt.

Im Jahresbericht finden Sie noch weitere
Informationen zu den angeschnittenen Themen
und wir wiirden uns UGber |hr Interesse an unserer
Arbeit freuen.

Steinfurt, im Marz 2018
Das Team der Schwangerschaftskonfliktberatung

—

(von links nach rechts: Antje Garrell, Gabriele Huerkamp-Rudolph, Renate
Donaszewski, Nina Lobbering, Christiane Schepers, es fehlen Friederike
Rummeling, Arne Geraedts)



Offenes Gesprachsangebot, wenn Sie Uber
einen Schwangerschaftsabbruch
nachdenken

umfassende Beratung, Begleitung und
Unterstutzung

Ausstellen der Beratungsbescheinigung
nachgehende Betreuung nach Schwanger-
schaftsabbruch

Informationen zu allen rechtlichen Fragen
und Anspriichen wie Mutterschutz,
Elterngeld/-zeit, Kindergeld, Unterhalt etc.
Vermittlung von weitergehenden
Hilfsangeboten: Hebammenhilfe, Projekte
,Friher Hilfen“, Jugendhilfe, Schuldner-
beratung u.a.

Zusammenarbeit und Kooperation mit
anderen Einrichtungstragern

Finanzielle Hilfen aus der Bundesstiftung
,Mutter und Kind- Schutz des
ungeborenen Lebens” sowie aus dem
Sonderfonds des Kreises

Die Beratung ermoglicht ganz individuelle Hilfe bei
der Bewaltigung personlicher Krisen oder
Schwierigkeiten mit Partner, Eltern und Familie.
Die Berater_innen zeigen Perspektiven auf und
informieren umfassend Uber mogliche finanzielle
und soziale Leistungen. Sie bieten Unterstiitzung
bei deren Realisierung an und vermitteln bei
Bedarf Hilfsangebote anderer Beratungsstellen,
Fachdienste und Gruppen.

Darliber hinaus werden Sondermittel fir
Schwangere aus der Bundesstiftung ,,Mutter und
Kind“ sowie aus den Sonderfonds des Kreises
vergeben. Insgesamt wurden Uber 500 Antrage
bewilligt.

Der Kreis Steinfurt hat seit 2010 mit Eigenmitteln
einen  Verhitungsfonds  eingerichtet, der
Frauen/Familien in besonderen Notlagen bei der
Finanzierung einer langfristigen Familienplanung
unterstltzt. Die Zahl der Verhitungsberatungen
ist seitdem stetig gestiegen und macht
mittlerweile (iber 10% der Beratungsarbeit aus.
2017 konnten Dank der Erhéhung der Mittel 170
Antrage bewilligt werden. Diese Moglichkeit der
konkreten finanziellen Unterstiitzung ergdnzt die
grundsatzliche Beratung zu  Fragen der
Empfangnisverhiitung und Familienplanung
nachhaltig.

Weitergehende Beratung und begleitende
Gesprache auch lber die Geburt hinaus, sowie
intensive Begleitung nach einer Fehlgeburt oder
einem Schwangerschaftsabbruch nehmen
ebenfalls einen wichtigen Stellenwert im
Beratungsangebot ein.

Nach einer Gesetzesianderung 2009 informieren
und beraten die Berater_innen auch bei
Fragestellungen zur Pranataldiagnostik, und seit
2015 Ubernimmt die Beratungsstelle eine zentrale
Steuerungsfunktion im Rahmen der vertraulichen
Geburt. Bislang wurde jedoch noch kein Verfahren
der vertraulichen Geburt von der Beratungsstelle
durchgefiihrt.

An die Beratungsstelle angegliedert ist seit Juli
2017 zudem die Aufgabe, nach dem neuen
Prostituiertenschutzgesetz zu gesundheitlichen
Fragen der Frauen zu beraten.
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mGesamtzahl m§§5,6 §2/2aNeu  m§2/2a Vorjahr

1.598 Ratsuchende haben 2017 die
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle des
Kreises Steinfurt aufgesucht. Damit ist die Anzahl
der Falle, trotz der zurlickgehenden
Flichtlingszahlen noch einmal deutlich gestiegen.
Der prozentuale Anteil der Konfliktberatungen
nach §§ 5/6 liegt mit 318 Fallen bei 20% und ist
erneut leicht zurlickgegangen. Von den 1.280
Beratungsfallen in der Allgemeinen
Schwangerschaftsberatung nach § 2/2a waren
337 Altberatungen, also Falle aus Vorjahren, in
denen eine weitergehende Beratung und
Betreuung erforderlich war; dies entspricht etwa
dem Vorjahreswert. Wir beobachten weiterhin
eine  zunehmende Betreuungsintensitat im
Einzelfall, die sich auch deutlich in der Zahl von
Uber 3.400 Fallkontakten widerspiegelt.

Alter
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m§2/2a m§§5,6

Die Altersgruppe der 27- bis 34-Jahrigen bildet in
der Schwangerschaftskonfliktberatung mit 33,3%
nach wie vor die grofRte Gruppe. Die Anzahl der

Frauen zwischen 22 und 26 Jahren liegt mit 25,5%
etwas unter dem Vorjahreswert, wahrend der
Anteil der Frauen Uber 35 Jahren mit 16,4%,
erstmals wieder angestiegen ist. In der
Altersgruppe der jungen Frauen zwischen 18 und
21 Jahren ist der prozentuale Anteil mit 10,4%
hingegen erneut zuriickgegangen. Bei den 14- bis
17-Jahrigen ist der Wert seit Jahren konstant
niedrig und liegt wie 2016 bei 2,8%. Eine positive
Entwicklung, die auch auf die qualifizierte,
langjdhrige sexualpadagogische Praventionsarbeit
im Kreis zurtickzufihren ist.

In der Allgemeinen Schwangerschaftsberatung
sind die Frauen zwischen 27 und 34 Jahren
ebenfalls am starksten vertreten. Mit 42,2% gab es
hier nochmals eine Steigerung gegeniiber dem
letzten Berichtsjahr. Die Zahl der Frauen zwischen
22 und 26 mit 27,2% ist anndhernd
gleichgeblieben. Insgesamt waren also fast 70%
der Frauen in der Allgemeinen Schwangerschafts-
beratung im Alter zwischen 22 und 34 Jahren.
13,8% der Ratsuchenden waren Uber 35 Jahre alt
und der Anteil der jungen Schwangeren zwischen
14 und 17 Jahren lag bei 2,3%. Ein Wert, der —
ahnlich wie in der Konfliktberatung — auf einem
sehr niedrigen Niveau stagniert.

Familienstand

ledig verheiratet verwitwet geschieden getrennt mit Partner ohne
lebend Angaben

m§2/2a m§55,6

Mit 33,6% entspricht der Prozentsatz der ledigen
Frauen in der Konfliktberatung dem des Vorjahres,
ebenso wie der der verheirateten Frauen, der erneut
bei 42,4% liegt. Die Anzahl der Frauen, die
unverheiratet mit einem Partner zusammenleben, ist
mit 15,4% leicht zurlickgegangen. Auch in der
Allgemeinen Schwangerschaftsberatung ist der Anteil
der ledigen Frauen mit 22,2% nahezu gleichgeblieben,
wahrend der prozentuale Wert der verheirateten
Frauen mit 52,7% 2017 deutlich Uber dem des



Vorjahres liegt. Die Zahl der Frauen, die unverheiratet
mit einem Partner zusammenleben, ist hier mit 17,4%
unverandert.

Im Vergleich zum letzten Jahr als es teils
erhebliche Verschiebungen und prozentuale
Anstiege beim Familienstand gab,- was auch auf
die hohe Anzahl der neu angekommenen
Flichtlingsfamilien zurtickzufihren war-, haben
sich die Zahlen 2017 stabilisiert.

Anzahl der Kinder
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Der Anteil der kinderlosen Frauen in der
Schwangerschaftskonfliktberatung ist mit 27,4%
erneut zuriickgegangen — eine Entwicklung die
sich bereits im Vorjahreszeitraum abzeichnete. In
der Allgemeinen Beratung ist die Zahl der Frauen
ohne Kinder 2017 mit 26,5% gleichgeblieben.

Die weitere Verteilung stellt sich wie folgt dar:

In der Konfliktberatung hatten 23,6% der Frauen 1
Kind, 25,8% 2 Kinder, 13,2% 3 Kinder und bei 9,7%
waren es 4 und mehr Kinder.

Bei den Allgemeinen Beratungen hatten 28,4%
der Ratsuchenden 1 Kind, 21,3% 2 Kinder, 12,6% 3
Kinder und 10,4% 4 und mehr Kinder.

Nach wie vor bilden die Familien mit ein bis zwei
Kindern die groRte Gruppe in der Beratung.
Entgegen dem Trend der letzten Jahre ist 2017 der
Anteil der Familien mit drei und mehr Kindern
wieder deutlich gestiegen. Im Beratungsalltag
flhlen sich kinderreiche Familien haufiger sozial
benachteiligt und leben oftmals in schwierigeren
wirtschaftlichen Verhaltnissen.

Nachdem es 2015/16 einen deutlichen Anstieg der
Frauen gab, die mit anderer Staatsangehoérigkeit
unsere Beratungsstelle aufsuchten, sind die
Fallzahlen auch 2017 trotz zuriickgehender
Flichtlingszahlen, nochmals auf 46,3% gestiegen.
Im zurlickliegenden Berichtsraum konnte auch
hier erstmals der genaue Anteil der gefliichteten
Frauen/Familien ermittelt werden; er lag bei 40%.
Nahezu gleich geblieben ist dahingegen mit 23,9%
der Anteil der Ratsuchenden, die eine
Ubersetzungshilfe benétigten.

Auslindische Staatsangehorigkeit und Ubersetzungshilfe
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Die soziale Integration der Familien stellt
besondere Anforderungen an die Beratungsstelle.
Haufig ist die Verstandigung schwierig und es fehlt
nach wie vor an qualifizierten Dolmetschern und
Sprachmittlern. Hinzu kommt, dass sich die
Unterbringung in Erstaufnahmeeinrichtungen und
Notunterkiinften fir Familien mit Kindern und
Schwangere haufig sehr problematisch gestaltet
(beengter Wohnraum, kaum Privatsphare etc.).
Die Beraterinnen missen oft klarend oder
vermittelnd eingreifen, um Schwierigkeiten mit
dem hiesigen Sozialsystem aufzufangen.
Zunehmend schwierig gestaltet sich auch die
Wohnungssuche fiir anerkannte Fliichtlinge.
Insbesondere Familien mit vielen Kindern finden
nur sehr schwer geeigneten und bezahlbaren
Wohnraum und werden haufig abgewiesen.

Auch die soziokulturellen Unterschiede und
tradierten Rollenbilder, mit denen viele Frauen
konfrontiert werden, sind ein Thema, das in der
Beratung problematisiert wird.
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»Projekt Liebesleben” - praventive
sexualpadagogische Arbeit an Schulen

In enger Kooperation mit der AWO - Fachbereich
Jugendarbeit und Sexualpddagogik - bietet die
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle seit
mehr als 25 Jahren kreisweit qualifizierte
Aufklarung fir Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene an.

2017 wurde das gemeinsam entwickelte ,,Projekt
Liebesleben” 130 mal an 32 Schulen im Kreis
Steinfurt durchgefiihrt, und damit konnten Uber
3.000 Jugendliche erreicht werden. Angeboten
wurde die Veranstaltung an unterschiedlichen
Schulformen (10 Gymnasien, 8 Realschulen, 4 Ge-
samtschulen, 3 Sekundarschule, 5 Hauptschulen
und 2 Forderschulen).

Das Projekt, das in der Regel fiunf
Unterrichtsstunden umfasst, ist geschlechts-
spezifisch ausgerichtet und wird jeweils von zwei
Fachkraften (Mann/Frau) durchgefihrt. Es bietet

Kindern und Jugendlichen durch speziell
entwickelte Methoden der Gruppenarbeit,
anschauliche  Materialien und  umfassende

Fachinformationen die Moglichkeit, sich intensiv
mit dem Themenkomplex auseinanderzusetzen.

Wir sprechen mit den Jugendlichen Uber:

- Kérperliche und seelische Entwicklung/Pubertat
- Freundschaft, Partnerschaft, Liebe, Sexualitat

- Empfangnisverhitung

- Besuch bei Frauenéarztin/Frauenarzt

- Schwangerschaft, Schwangerschaftsabbruch

- Geschlechtsspezifisches Rollenverhalten

- Sexuelle Orientierung

- Sexuell Ubertragbare Erkrankungen (HIV/Aids
usw.)

Schulen aller Schulformen haben weiterhin groRRes
Interesse an guter sexualpadagogischer
Aufklarung  far  ihre  Schiler_innen  und
ermoglichen die Projektvormittage oft fir ganze
Jahrgangsstufen. Eine umfassende paddagogische
Vor- und Nachbereitung gehort zu jedem Projekt.

Beratung und Unterstitzung finden Jugendliche
aber nicht nur in den Schulveranstaltungen vor
Ort. Fiur die Teilnehmer_innen des Projekts gibt es
zudem die Moglichkeit Uber Facebook weitere
Fragen zum Thema zu stellen. Der Internetauftritt

wird von der AWO betreut. Dieses Angebot, das
von vielen Jugendlichen genutzt wird, ermdoglicht
eine individuelle, weitergehende Betreuung und
sorgt so fur eine nachhaltige Unterstiitzung.

n Find us on:
facebook.

* Sexualpadagogik
4 * AIDS-Pravention

im Kreis Steinfurt

AWO




Das Elternpraktikum, auch Babybedenkzeit
genannt, ist ein Praventionsprojekt der
Beratungsstelle, das seit Jahren fester Bestandteil
der sexualpadagogischen Arbeit ist.

Dabei sollen vier computergesteuerten Baby-
puppen einen ganz praktischen Einblick in den
Alltag mit einem ,,eigenen” Saugling vermitteln.
Auch 2017 haben Jugendliche diese Moglichkeit
genutzt, die Puppen kostenlos fir ein
Wochenende oder langer auszuleihen. Damit
verbunden ist immer eine intensive Vorbereitung,
Begleitung und Auswertung. Anhand der
einprogrammierten Tagesabldufe konnten sie sehr
anschaulich erleben, welche Anforderungen und
Aufgaben die Versorgung eines Sauglings mit sich
bringt.

Haufig bietet dies Anlass zur Auseinandersetzung
mit den eigenen Lebensentwiirfen der Jugend-
lichen und st Einstieg in Gesprache Uber
Vorstellungen zur Familienplanung und Sexualitat.
Die Puppen werden daher auch in Jugendgruppen
und Schulklassen angefragt und vorgestellt.

Die Familienhebamme Friederike Rummeling
verstarkt seit 2016 mit 8 Stunden das Team der
Schwangerschaftskonfliktberatungsstelle.

Der Schwerpunkt ihrer Arbeit liegt auf der
psychosozialen und medizinischen Beratung und
Begleitung von Risikoschwangeren und Familien in
belasteten Lebenssituationen, die einen erhohten
Betreuungsbedarf haben. Dies ist im gesamten 1.
Lebensjahr des Kindes moglich. Die Frauen und
Familien sollen gestarkt werden bei
Schwierigkeiten in der Alltagsbewaltigung, bei der
Entwicklung der Mutter-Kind-Beziehung sowie in
Konfliktsituationen rund um die Geburt eines
Kindes. Die Angebote sind freiwillig und bieten
einen niedrigschwelligen Zugang flir Frauen, die
andere Hilfsangebote selten in Anspruch nehmen
und sind so elementarer Bestandteil der Friihen
Hilfen.

Seit 2009 besteht das ,,Cafe Kanga” in Ibbenbiren
als ein offener Treffpunkt flr Schwangere und
»junge” Mutter/Vater mit ihren Kindern. Das Cafe
ist jeden Donnerstag in der Zeit von 15.30 bis
17.00 Uhr geoffnet und bietet Kontakt- und
Begegnungsraum flir gemeinsame Gesprache,
Aktivitaten, Spiel und SpaR. Der Treff wurde von
Beginn an sehr gut angenommen, gegenwartig
besuchen etwa 15 bis 20 Schwangere und Mitter
wie auch Vater mit ihren Kindern regelmalig das
Cafe. Das Cafe st seit 2011 in der
Familienbildungsstatte Ibbenbiiren beheimatet.
Dort stehen grofRzligige und gut ausgestattete
Raumlichkeiten in zentraler Lage zur Verfligung.

Geleitet wird das ,Cafe Kdanga“ von mittlerweile
drei Erzieherinnen, die auf Honorarbasis
beschaftigt sind und die regelmaRig durch eine
Beraterin der Schwangerschaftskonfliktberatungs-
stelle des Kreises Steinfurt unterstitzt werden.

... einen Treffpunkt
fur Schwangere und ,junge“
Mtter/Véater mit ihren Kindern

... @inen Nachmittag mit
Spiel, Spak und Klénen
in gemitlicher Runde

q wnomoscnes BUNDNIS
o "{FAMILIE_/

Entstanden aus dem Arbeitskreis , Friihe Kindheit”
Lokales Biindnis der Stadt Ibbenbiiren und
finanziert durch den Fachdienst fiir Kinder und
Jugend der Stadt lbbenbiren, spiegeln sich im
Konzept des Cafes Ideen wider, die aktuell im
Rahmen der Installierung von , Frithen Hilfen” von
groler Bedeutung sind. Der Gedanke, junge
Familien frihzeitig rund um Schwangerschaft,
Geburt und Elternschaft zu begleiten und
besonders Eltern in schwierigen sozialen und
finanziellen Lebensverhaltnissen zu unterstiitzen,
wird im Cafe Kanga bereits erfolgreich umgesetzt.
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Offene Sprechstunden Sie ha ben Fragen?
Montag Sprechen Sie uns an!
14:00 - 16:00 h EMSDETTEN

Friedrichstr. 1 -2
(Strotmanns Fabrik)

09:00-11:00 h STEINFURT
Tecklenburger Str. 10 Beratu ng
(Kreishaus)
Schwangerschaft
Mittwoch o, oo
Sexualitdt
09:00 - 11:00 h GREVEN P
Rathausstr. & Schwangerschaftskonflikt
(Rathaus) ) i i
finanzielle Hilfen Geburt
14:00 - 16:00 h RHEINE
Minsterstr. 55 Kinderwunsch f/famwiaﬂ
(Gesundheitsamt)
09:00 - 11:00 h IBBENBUREN Verhutu ng
14:00 - 16:00h Weberstr. 17a
rechtliche Fragen Partnerschaft
9:00-11:00 h LENGERICH
Munsterstr. 19 Mbtt‘tCYSGlfl l/LtZ
(Haus Blrgerstiftung Gempt)
ungewollt schwanger?
09:00-11:00 h OCHTRUP
Gausebrink 71 Soziale Hilfen
(Rathaus II)

vertrauliche Geburt
vorgeburtliche LUntersuchungen

Fiir die offenen Sprechstunden ist keine
Terminvereinbarung erforderlich!

Auch auRerhalb der Sprechstundenzeiten kdnnen Herauggeher

telefonisch Termine vereinbart werden:
Die Beratungsstelle ist Mo. — Fr. wihrend der Kreis Steinfurt | Der Landrat
allgemeinen Birostunden erreichbar. Amt fiir Soziales und Pflege

Schwangerschaftskonfliktberatung
www.kreis-steinfurt.de/skbs

Tecklenburger Str. 10 Landrat-Schultz-Str. 1 konﬂiktberatung@kreis—steinfurt de
48565 Steinfurt 49545 Tecklenburg :
Tel. (0 25 51) 69 28 30 Tel. (0 54 82) 70 35 60

Stand: Januar 2017
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