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Parathénie

Mé 1 shkurt 2018, né Gjermani hyri né fugi Konventa e Stambollit pér Parandalimin dhe Luftimin e
Dhunés ndaj Grave. Késhtu, Gjermania éshté angazhuar pér masa gjithépérfshirése pér té parandaluar
dhe luftuar dhunén ndaj grave dhe dhunén né familje, pér t& mbrojtur viktimat dhe pér té ndéshkuar
autorét.

(do vit, né policiné e garkut Steinfurt raportohen njé numér i madh i rasteve té dhunés né familje.
Né garkun e Steinfurt, Runde Tisch (Tryeza e rrumbullakét) pér Dhunén né Familje u themelua nén
patronazhin e Administratorit t& Qarkut mé 8 korrik 2003.

Objektivat e Runde Tisch jané:

- Parandalimi i dhunés né familje

« Pérmirésim i dukshém né mbrojtjen dhe ndihmén ndaj viktimave
« Ulja e incidencés sé dhunés né familje pérmes parandalimit

Kjo broshuré merr parasysh faktin gé graté preken nga dhuna né familje mé shpesh se mesatarja.
Prandaj, graté trajtohen kryesisht si personat e prekur.

Sigurisht gé deklaratat vlejné edhe pér té gjithé personat e tjeré gé kércénohen apo preken nga
dhuna né familje.

Redaktor:

,Runder Tisch — Dhuna né familje, garku Steinfurt”

Person kontakti: Oficerja e qarkut pér shanse té barabarta Brigitte Kumpmann,
Persona té métejshém kontakti mund té gjenden né fagen kryesore:
www.kreis-steinfurt.de/hduslichegewalt

financuar nga:

Ministerium fuir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration K

des Landes Nordrhein-Westfalen

Botuar: Dhjetor 2022

Nén patronazhin e Administratorit té Landit té garkut té Steinfurt

KREIS
STEINFURT
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Drejtuar grave

Té dashura gra,

Né gjermani ju mund té jetoni té lira. Si gra, ju keni té njéjtat té drejta si burrat. Mendimi juaj vlen
po aqg sa mendimi i njé burri dhe mendimi i familjes suaj. Ju mund té vendosni veté se si
déshironi té jetoni. Ju (dhe fémijét tuaj) keni té drejtén pér njé jeté pa dhuné.

Cfaré do té thoté kjo?

Ju mund té vendosni gjithcka veté. Ju nuk keni pse té kérkoni leje nga askush. Pér
shembull, ju mund té vendosni:

+ Ku dhe si déshironi té jetoni. Pér shembull, ju mund té jetoni vetém ose sé bash-
ku me gra ose burra. Nuk éshté e nevojshme té jesh i martuar nése déshiron té
jetosh me diké tjetér.

+ Nése déshironi té jeni né njé lidhje, t& martoheni, t& ndaheni ose té divorcoheni.
Ju mund té vendosni se me ké do té& martoheni. Mund té martoheni edhe me
njé grua tjetér.

+ Nése déshironi té puthni njé person tjetér ose té béni seks me té. Ju gjithashtu
vendosni veté nése déshironi ta pérsérisni kété. Kjo vien edhe nése jeni e
martuar.

« Nése déshironi té keni fémijé dhe sa fémijé déshironi té keni. Kjo gjithashtu
pérfshin nése dhe si déshironi té pérdorni kontracepsionin dhe nése déshironi té
béni njé abort té njé shtatzénie.

+ Kur doni té dilni nga shtépia/apartamenti, ku doni té shkoni dhe ké déshironi té
takoni.
+ Nése déshironi té hapni llogariné tuaj né njé banké, ¢faré doni té béni me
paraté, sa para shpenzoni dhe pér cfaré.
« Cilin profesion do té déshironit t&¢ mésoni dhe cilén puné do té pranonit. Kjo
pérfshin gjithashtu nése déshironi té mésoni njé zanat apo nése déshironi té studioni.
+ Nése déshironi té jeni politikisht aktive, pér cilén parti dhe cilét njeréz déshironi
té votoni.
« Se si i rrisni fémijét tuaj. Por: Ju jeni té detyruar t'i mbroni fémijét tuaj nga dhuna! Fémijét

NUK duhet té goditen, shkelmohen apo Iéndohen né asnjé ményré tjetér né Gjermanil
Kjo éshté kundér ligjit!
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Cfare eshte “dhuna ne familje”?

Dhuna né familje

Dhuna né familje pérfshin dhunén gé ndodh ndérmjet njerézve gé jané ose kané gené né njé mar-
rédhénie té ngushté shogérore me njéri-tjetrin, p.sh. midis

burrave dhe grave,
prindérve dhe fémijéve si dhe

partneréve gé i pérkasin té njéjtés gjini.

Dhuna né familje
« zakonisht zhvillohet né até qé supozohet té jeté njé strehé shtépiake

o &shté njé proces gradual né té cilin poshtérimi dhe aktet e dhunés dhe pasojat shogéruese pér té
prekurit jané né rritje té vazhdueshme

o &shté njé cikél né té cilin fazat e pérdorimit té& dhunés alternohen me fazat e shprehjes sé pendimit
dhe premtimeve pér pérmirésim nga dhunuesi

o prek kryesisht graté dhe fémijét
« né shumicén e rasteve vjen nga meshkujt, edhe né rastet qé preken meshkujt

« nuk éshté njé ¢éshtje private, por njé ¢éshtje publike!
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Cilat jané format e dhunés ne familje gé ekzistojnée?

Si rregull, format e ndryshme nuk ushtrohen individualisht, por jané mé tepér té kombinuara me
njéra-tjetrén. Né thelbin e saj, shpesh ka té béjé me ushtrimin e pushtetit dhe kontrollit. Format e
dhunés pérfshijné p.sh.:

Dhuna fizike:

Kjo pérfshin shtyrjen, pérplasje, goditje, boks, shkelmim, mbytje, shtréngim, lidhje, djegie, hedhjen e
gjérave, térhegjen e flokéve, privimin nga ushgimi, sulmet me armé etj. deri né tentativé pér atentat
dhe vrasje.

Dhuna seksuale:

Té gjitha aktet seksuale gé kryhen me detyrim ose i imponohen njé personi duhet té konsiderohen si
dhuné seksuale. Kjo pérfshin akte té tilla si detyrimi i té tjeréve pér t'u pérfshiré né aktivitet seksual,
ngacmimi seksual, pérdhunimi, kércénimet seksuale, sulmet seksuale, trajtimi i té tjeréve si objekte
seksuale, abuzimi seksual, shfrytézimi seksual, et].

Dhuna psikologjike / emocionale

Ajo pérfshin akte té tilla si intimidimi, fyerja, kércénimi, frikésimi, bértitjet e pérséritura, heshtja sistema-
tike, poshtérimi dhe degradimi para té tjeréve, shkatérrimi i sendeve me vleré té larté personale, bérja
pérgjegjés e viktimés pér dhunén dhe fajésimi, kércénimi pér marrjen e fémijéve etj.

Dhuna ekonomike:
Ajo pérfshin ndalimin ose detyrimin pér té punuar, ndarjen e parave, mohimin ose marrjen e parave,
kontrollin e shpenzimeve, mohimin e hyrjes né llogari etj.

Dhuna sociale:

lidhet me jetén shogérore dhe pérfshin akte té tilla si abuzimi me privilegjin, trajtimi i personit tjetér si
shérbétor, marrja e vendimeve pa prezencén ose pér personin né fjalé, kufizimi, monitorimi dhe kon-
trolli i kontakteve, ndalimi pér té ndjekur njé kurs gjuhésor, daljet jashté ose takimet me miqgté ose
familjarét, té quajturit té ¢mendur, burgosja etj.
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Dhuna akute né familje - ¢faré té béni?

Pérndjekja:

Pérndjekja ndodh shpesh pas njé ndarjeje ose né rastet kur personi tjetér nuk e pranon.

Ajo pérfshin telefonata té vazhdueshme, mesazhe SMS, mesazhe me zé né aparatin telefonik ose
e-mail né ¢do kohé té dités dhe natés, letra dashurie / lule / dhurata, porosi pér mallra né emér té per-
sonit té prekur, ndjekje dhe prité, akuza té rreme ( p.sh. tek punédhénési), marrja né pyetje e rrethit té
personave té njohur, démtimi i pronés, fyerje, kércénime, shtréngime etj.

Pérndjekja mund té béhet edhe né formé dixhitale si pérndjekje kibernetike (shih gjithashtu dhunén
dixhitale).

Dhuna dixhitale:
Dhuna dixhitale do té thoté gé njerézit néngmohen, ofendohen, ngacmohen, diskriminohen ose u
béhet presion pér dicka me ndihmén e pajisjeve dhe mediave dixhitale ose né hapésirén dixhitale

(dhoma chat-i, fage interneti, népérmijet Instantmessaging, né portalet e internetit si Facebook, Insta-
gram, etj.).

Nése jeni keqtrajtuar, kércénuar ose fyer, mbrojeni veten!
Mos prisni derisa té pésoni poshtérim dhe léndim!

Pérvoja ka treguar se dhuna né marrédhénie rritet heré pas here.

Ju nuk duhet ta pranoni dhunén!
Ju nuk jeni pa mbrojtje dhe pa té drejta né kété situaté!

Né njé situaté akute té rrezikshme telefononi menjéheré

POLICINE NE NUMRIN E URGJENCES 110! _

Policia éshté aty pér t'ju mbrojtur dhe ka mundési t& ndryshme pér té ndérmarré veprime kundér
autorit. Né Nordrhein-Westfalen, pér shembull, policia mund té& marré masa kundér dhunuesit né

pérputhje me nenin § 34a té Aktit té Policisé sé NRW. Kjo pérfshin débimin nga shtépia dhe ndali-
min gé autori té kthehet. Kéto masa ndjekin moton:

»+AUTORI LARGOHET - VIKTIMA QENDRON!“
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Debimi nga shtépia
Pér té shmangur njé rrezik aktual, gé buron nga autori, pér gjymtyrét, jetén ose liriné e njé personi
tjetér, autori né parim mund té débohet nga shtépia ku jeton personi i rrezikuar dhe nga ambientet

né aférsi té tyre.

Kjo zakonisht éshté e nevojshme pér té thyer ciklin e dhunés.

Ndalimi i kthimit

Autorit mund t'i ndalohet kthimi né banesé dhe né zonén né aférsi té shtépisé pér njé periudhé
dhjeté ditore.

Nése autori éshté ende né shtépi kur mbérrin policia, éshté gjithmoné ai gé débohet nga shtépia dhe
i ndalohet gé té kthehet né shtépi.

Nése autori nuk ndodhet né shtépi né momentin e léshimit té urdhrit, atij do t'i shgiptohet vetém
ndalimi i kthimit.

Policia i jep mundésiné autorit t& marré menjéheré me vete ¢do send personal gé i nevojitet né
ményré imediate.

Nése autori ka nevojé pér sende té tjera personale gjaté periudhés sé ndalimit té kthimit, mund t'i
marré ato vetém nése shogérohet nga policia.

Né ¢do rast do té njoftoheni paraprakisht nga policia; data dhe orari do té dakordésohen me ju.
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Verifikim nése ndalimi i kthimit éshté respektuar

Pér mbrojtjen tuaj, policia do té kontrollojé respektimin e ndalimit té kthimit té paktén njé heré gjaté
kétyre dhjeté ditéve.

Gjaté kétyre dhjeté ditéve ju mund té géndroni né banesén tuaj té pashgetésuara dhe nuk duhet ta
lejoni autorin té kthehet né banesén tuaj!

Masa té tjera té mundshme sigurie nga policia

Nése kérkesat ligjore té nenit § 34a té Ligjit té Policisé s& NRW nuk pérmbushen, policia mund té
marré masa té tjera té pérkohshme kundér shkelésve.

Kéto masa mund té jené p.sh.:

« Ndalim i hyrjes né njé zoné

o Paraburgim

« Sigurimi i celésit t& banesés

Policia do té raportojé ¢do rast té dhunés né familje gé i bie né sy.

Si viktimé ju do té merrni dokumentacionin nga policia pér pérdorimin e dhunés né familje, té cilin
ndér té tjera mund ta pérdorni si prové né proceset civile.

Gjithashtu, policia do t'ju japé broshurén "Informacion pér viktimat e dhunés né familje" me

shpjegime pér veprimet e policisé dhe opsionet tuaja pér mbrojtjen e ligjit civil, si dhe numrat e tele-
fonit té gendrave té késhillimit.
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Si mund té vazhdoje?

Gjaté dhjeté ditéve té ndalimit té kthimit, ju keni mundésiné té sgaroni ¢éshtjet personale dhe familjare.

Ndér té tjera ju mund té pérdorni ndihmén e gendrave té késhillimit dhe objekteve mbéshtetése té
listuara né faget 24 deri né 27.

Ju keni mundésiné té aplikoni pér mbrojtje sipas ligjit civil né pérputhje me Ligjin pér Mbrojtjen Kun-
dér Dhunés.

Nése éshté e nevojshme, policia mund té zgjasé periudhén e débimit dhe ndalimit té kthimit derisa
gjykata té vendosé pér kérkesén tuaj.

Ju mund té paraqisni kérkesén tuaj né gjykatén pérgjegjése té garkut
e juveté personalisht ose

« népérmjet njé avokati/avokateje.
Nga dita e paragitjes sé kérkesés fillon njé afat i ri kohor pér ndalimin e autorit gé té kthehet.

Afati pérfundon né ditén e vendimit té gjykatés, por afati mé i voné éshté né ditén e dhjeté pas pér-
fundimit té urdhrit té débimit té Iéshuar nga policia dhe/ose ndalimit té kthimit.
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Cfaré mundeésish ekzistojné pér mbrojtje ligjore?

Mé poshté jané opsionet e mundshme pér mbrojtje sipas ligjit civil:
« rregulloret e pérgjithshme pér mbrojtjen e personalitetit

« ndarja e banesés sé pérbashkét

« edrejta e géndrimit ose kujdestaria e fémijéve

« pezullimi ose kufizimi i gasjes tek fémijét

o Démshpérblim dhe kompensim pér dhimbjen dhe vuajtjet

Urdhrat e pérgjithshém té mbrojtjes dhe ndarja e banesés sé pérbashkét shérbejné si mbrojtje paran-
daluese ndaj akteve té métejshme té dhunés.

Kur aplikoni, duhet ta béni té besueshme ekzistencén e dhunés né familje.

Ju mund ta béni kété, pér shembull, duke pérdorur "Dokumentacionin pér ndérhyrjen e policisé né
rastet e dhunés né familje" gé ju éshté dhéné nga policia.

Urdhrat e mbrojtjes nga gjykata

Sipas nenit § 1 té Ligjit pér Mbrojtjen nga Dhuna, gjykata e garkut mund té Iéshojé urdhra mbrojtés
pér té parandaluar Iéndime té métejshme nése jeni Iénduar géllimisht nga dhunuesi pér sa i pérket
trupit, shéndetit ose lirisé.

Gjykata mund ta ndalojé autorin gé

« té hyjé né banesén tuaj,

« t'i afroheni banesés tuaj brenda njé rrezeje gé do té pércaktohet,

« 16 vizitojé vende té tjera ku ju shkoni rregullisht (p.sh. né vendin tuaj té punés ose né kopshtin e
fémijéve),

« tju kontaktojé ju (personalisht, me telefon, faks, letér ose e-mail) ose

o té béjé takim té rastésishme” me ju.
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Né varési té rrethanave té rastit individual, gjykata mund té urdhérojé edhe masa té tjera nése kjo
éshté e nevojshme pér mbrojtjen tuaj.

Urdhrat e mbrojtjes 1éshohen pér njé periudhé té kufizuar kohore.

Shkelja nga autori i urdhrave té mbrojtjes sé gjykatés dénohet sipas nenit § 4 té Ligjit pér Mbrojtjen
nga Dhuna.

Ndarja e banesés sé pérbashkéet

Nése jeni viktimé e léndimit fizik, Iéndimit té shéndetit ose lirisé suaj dhe jetoni me dhunuesin né njé
familje té pérbashkét afatgjaté, mund té aplikoni né gjykatén pérgjegjése té garkut pér lirimin e
banesés sé pérbashkét né pérputhje me nenin § 2 té Ligjit pér Mbrojtjen Kundér Dhunés.

Edhe nése autori ju ka kércénuar me léndime té tilla, ju keni té drejté t'ju jepet shtépia e pérbashkét,

nése kjo éshté e nevojshme, pér té shmangur "véshtirési té paarsyeshme". Kjo ndodh, pér shembull, né
rastin kur mirégenia e fémijéve tuaj rrezikohet seriozisht.

Kusht paraprak pér té drejtén e dhénies sé banesés éshté gé ju ose avokati juaj t'i keni kérkuar me
shkrim autorit gé t'i jepet apartamenti brenda tre muajve nga vepra ose nga kércénimi.

Kohézgjatja e caktimit té strehimit

Nése autori éshté giramarrési ose pronari i vetém i banesés, kohézgjatja e caktimit té strehimit filli-
misht do té kufizohet pér ag kohé sa éshté e nevojshme pér mbrojtjen tuaj.

Kohézgjatja maksimale éshté zakonisht gjashté muaj, por ky afat mund té zgjatet.

Nése keni njé marréveshje giraje té pérbashkét pér banesén me autorin, ose nése banesa éshté proné
e juaj e pérbashkét, gjykata do ta bazojé afatin kohor pér ndarjen e banesés né rrethanat e rastit individual.
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Autori nuk duhet té pengojé ose véshtirésojé pérdorimin ekskluziv té banesés nga ana juaj. Gjykata
mund ta ndalojé shprehimisht edhe ndérprerjen e kontratés ose shitjen e banesés.

Démshpérblim dhe kompensim pér dhimbjen dhe vuajtjet

Sipas nenit § 823 té Kodit Civil Gjerman, ju mund té ngrini pretendime pér démshpérblim kundér
autorit té veprés nése autori me dashje ose nga pakujdesia ka dhunuar jetén tuaj, trupin tuaj, shénde-
tin tuaj, liriné tuaj, pronén tuaj ose ndonjé té drejté tjetér.

Pérveg késaj, ju keni té drejtén e kompensimit pér dhimbjen dhe vuajtjen né rast té démtimit té trupit,
shéndetit, lirisé ose vetévendosjes seksuale né pérputhje me nenin § 253 paragrafi 2 té Kodit Civil
Gjerman.

Ju mund t'i parashtroni kéto pretendime né gjykaté pérmes njé avokati apo avokate.

Kujdestaria, e drejta e géndrimit, e drejta e aksesit

Fémijét gé jetojné né familje shpesh preken nga dhuna né familje.
Megjithaté, dispozitat e Ligjit pér Mbrojtjen nga Dhuna nuk zbatohen pér fémijét. Né vend té kétij ligji,
zbatohen normat mbrojtése té ligjit pér fémijét.

Pér té kursyer fémijét tuaj nga pérvojat e métejshme té dhunés, ju mund té aplikoni né gjykatén e
qgarkut pér transferimin e kujdestarisé sé vetme ose té paktén pér té pasur té drejtén pér té pércaktuar
vendbanimin tuaj.

Né kété rast késhillohet gé té kérkoni ndihmén e njé avokati dhe/ose ndihmén e zyrés sé mirégenies
sé té rinjve gé éshté pérgjegjése pér ju. Nése keni té ardhura té uléta, mund té aplikoni pér ndihmé

juridike né gjykatén pérgjegjése té garkut.

Edhe nése ju éshté dnhéné kujdestaria e vetme, gjithsesi babai i fémijés ka gjithashtu té drejtén the-
melore pér té kontaktuar me fémijét.

Nése nuk mund té arrihet njé zgjidhje migésore midis jush dhe babait té fémijés, gjykata e garkut do
té vendosé pér shtrirjen dhe ushtrimin e té drejtés sé aksesit.
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Zhvendosja nga banesa - ku?

Nése ju, si shumé viktima té tjera té dhunés né familje, nuk déshironi té géndroni né apartamentin gé
keni ndaré mé paré dhe nuk mund té géndroni me té aférmit ose té njohurit, ju keni mundésiné té
kérkoni ndihmén e njé strehimoreje pér graté.

Né garkun e Steinfurt mund té kontaktoni strehén e grave né Rheine.
Adresa éshté sekrete pér mbrojtjen e banoreve.

Strehimi i grave né Rheine, telefon: 05971/12793

Telefoni funksionon 24 oré né dité.

Pyetjet e réndésishme mund té sgarohen gjaté bisedés tuaj telefonike, p.sh. se cilat dokumente ju
duhet té merrni me vete kur té pranoheni né strehimore.

Streha e grave nuk éshté shtépi. Graté qé jetojné atje pércaktojné veté jetén e tyre dhe jetén e tyre té
pérditshme.

Aty ju dhe fémijét tuaj do té gjeni:

« strehim dhe mbrojtje,
« konsulencé falas si dhe
« ndihmé dhe mbéshtetje.

Né konsultén eksperte dhe individuale, ndér té tjera do té informoheni edhe pér ¢éshtjet ligjore té
listuara mé sipér.

Ndihma dhe mbéshtetja synojné t'jua béjné mé té lehté planifikimin e jetés suaj té ardhshme, p.sh. kur
té kérkoni njé apartament té ri, njé kopsht tjetér ose njé shkollé tjetér pér fémijét tuaj.

Né faget e méposhtme té internetit do té gjeni lehtésira té métejshme ndihme dhe mbéshtetjeje dhe
vende falas né strehimoret e grave:

www.frauen-info-netz.de/
www.frauenhauskoordinierung.de/hilfe-bei-gewalt
www.odabs.org/nordrhein-westfalen/liste.html
www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/gleichstellung/frauen-vor-gewalt-schuetzen
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Cfaré ndihme éshté né dispozicion pér grate?

TELEFONI | NDIHMES DHUNA KUNDER GRAVE

Linja telefonike e ndihmés,Dhuna kundér grave” jep késhilla pér numrin

116 016 dhe online né fagen e internetit www.hilfetelefon.de ‘

pér té gjitha format e dhunés, 24 oré né dité dhe pa pagesé.

Késhillimi éshté anonim, konfidencial, pa barriera dhe né dispozicion né 18 gjuhé, né gjuhén e shenjave
dhe né gjuhé té thjeshté.

Sipas kérkesés, késhilltarét do t'ju véné né kontakt me njé institucion lokal mbéshtetés.

Té njohurit, té aférmit dhe profesionistét mund té kontaktojné gjithashtu linjén e ndihmés “Dhuna ndaj
grave”.

2 Hilfetelefon 116 016
: Gewalt gegen Frauen

www.hilfetelefon.de

o>



Qendrat e keshillimit te grave

Qendra e késhillimit té grave me qendér té integruar késhilluese té specializuar kundér
dhunés seksuale té Diakonie WesT e.V.

Tek ne ju merrni:
Informacione dhe sgarime
Késhillim
Ndérhyrje né krizé dhe stabilizim
Shogérimi né gjykaté, polici, zyrén pér mirégenien e té rinjve
Referim né grupe té tjera profesionale si p.sh. terapisté, mjeké, avokaté

Konsultimet jané vullnetare, konfidenciale, pa pagesé dhe sipas déshirés edhe anonime.
Ju dhe fémijét tuaj keni té drejté pér njé jeté pa dhuné!

Qendrat e késhillimit té grave Qendra e késhillimit kundér dhunés seksuale
-Pika kryesore e fokusit &shté né dhunén né famil-  -me fokus kryesor né dhunén seksuale-

je dhe né partneritet- Kétu mund té merrni késhilla p.sh.:

Kétu mund té merrni késhilla p.sh.: . pér njé pérdhunim/ngacmim seksual ose

pér té gjitha format e dhunés né familje ose
né partneritet

masat e pérgjithshme pér mbrojtjen kundér
dhunés, té tilla si aplikimet sipas Ligjit pér
Mbrojtjen nga Dhuna, kérkimi i mbrojtjes né
njé strehé pér graté ose krijimi i njé plani
sigurie dhe emergjence

proceset e vendimmarrjes si p.sh. shqgyrtimi i
ndarjes

zhvillimi i perspektivave té reja té jetés pa
dhuné

seancat e ardhshme gjygésore ose takimet
me prindérit

njé tentativé pér sulm

gjithashtu pér njé pérvojé té gjaté té
dhunés seksuale

pér ngacmimet seksuale né jetén e pér
ditshme ose né puné

pér abuzimin seksual

pér shayrtimin e paraqitjes sé njé kallézimi
pér seancat e ardhshme gjygésore

Munstermauer 3 Munsterstr. 48

48431 Rheine 48431 Rheine

Tel. 05971800 73 70 Tel: 05971 800 92 92

E-Mail: frauenberatungsstelle@diakonie-west.de E-Mail: fachberatung-gewalt@diakonie-west.de
Homepage: www.diakonie-west.de/hilfe- Homepage: www.diakonie-west.de/hilfe-bera-
beratung/hilfe-bei-gewalt-gegen-frauen tung/hilfe-bei-gewalt-gegen-frauen
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Oferta té tjera mbéshtetése

17

Klinika e Traumés pér té Rriturit

Ndihmé pér viktimat

Oferta pérfshin: késhilla dhe informacione, ndihmé né trajtimin e ndjenjave té pérjetuara si dérrmuese,
ndihmé né rivendosjen e sigurisé dhe aftésisé pér té kontrolluar etj.

Klinika ambulatore e traumés pér té rritur né UKM — Spitali Universitar né Minster
Tel: 0251/ 83-51888 ose 0251/83-57815

E-Mail: pppambulanz@ukmuenster.de
web.ukm.de/index.php?id=psychosomatik_traumaambulanz

Klinika ambulatore e viktimave té dhunés
Ndihma joburokratike pér personat gé jané béré viktima té dhunés:

késhilla té kompletuara nga mjeké té trajnuar posagérisht

dokumentacioni i léEndimeve gé mund té pérdoren né gjykaté

sigurimi i gjurméve dhe provave
Mesazhet do té trajtohen né ményré konfidenciale. Punonjésit i nénshtrohen konfidencialitetit. Nése
8shté e nevojshme (p.sh. né rast té njé seance gjygésore té& mévonshme), raportet mjekoligjore mund
té sigurohen né bazé té gjetjeve pér té interpretuar Iéndimet.

Klinika ambulatore pér viktimat e dhunés né Institutin e Mjekésisé Ligjore né Spitalin Univer-
sitar Miinster (UKM)

Tel: 0251 /83 5 51 60 web.ukm.de/index.php?id=rechtsmedizingewaltopferambulan (Shénim: pa 'z"
né fund)

ASS (Mjekésia anonime ligjore)

Si viktimé e njé dhune seksuale, ju mund té merrni ndihmé mjekésore né klinikat e méposhtme dhe té
siguroni dhe té dokumentoni pér gjurmét e krimit né ményré anonime dhe né ményré té aprovuar
nga gjykata:

Spitali Maria-Josef — Greven
Urgjenca gendrore, Lindenstral3e 29, 48268 Greven, Tel.: 02571 / 502-0
Nuk ka mjekési ligjore né vend - udhétim i shogéruar falas né Spitalin Franziskus, Minster

Klinika Rheine - Spitali Mathias Rheine
Klinika e Grave, Frankenburgstrale 31, 48431 Rheine, Tel.: 05971 / 42-0
Mjekeésia ligjore e mundur direkt né vend

Klinika Ibbenbiiren
Grol3e Strale 41, 49477 Ibbenbiren, Tel.: 05451 / 52-0
Nuk ka mjekési ligjore né vend, udhétim falas me ambulancén pér né Spitalin Mathias, Rheine
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Cfaré ndihme éshté né dispozicion pér femijéet?

Shpesh fémijét dhe té rinjté preken gjithashtu nga dhuna né familje ose pérjetojné se si néna e tyre
abuzohet, poshtérohet ose frikésohet. Kjo mund té jeté traumatike pér ta. Ata shpesh ndihen pérg-
jegjés dhe/ose fajtor.

Fémijét dhe té rinjté gé kané gené déshmitaré té dhunés kané nevojé pér késhilla dhe mbéshtetje.

Kjo kérkon ndihmé profesionale pértej familjes. Fémijét dhe té rinjté marrin mbéshtetje dhe késhilla
té vecanta ndér té tjera nga zyrat e mirégenies sé té rinjve né garkun e Steinfurt dhe nga Shogata
Gjermane pér Mbrojtjen e Fémijéve né Rheine.

Fémijét dhe té rinjté mund té telefonojné pa pagesé edhe né linjén telefonike té fémijéve dhe té rin-
jve té Shogatés Gjermane pér Mbrojtjen e Fémijéve né mbaré vendin nga telefonat fiks dhe celular.

»Numri kundér pikéllimit*,

Telefon: 0800/1 110333 oder 116111 ‘

Njé person kontakti éshté né dispozicionin tuaj nga e héna né té premte nga ora 14:00 deri né 20:00.
Numri i thirrur nuk shfaget né faturén e detajuar pér telefonata e kryera.
Eshté i mundur edhe késhillimi online (www.nummergegenkummer.de).

Klinika ambulatore e Traumés pér fémijé dhe adoleshent né Klinikén pér Mjekési Pediatri-
ke dhe Adoleshente né UKM

Tel.: 0251/ 83-56440 (Sekretaria)

Tel.: 0251/ 83 56418 (Stacioni, i disponueshém 24 oré né dité)

E-Mail: sekretariat-czerny@ukmuensterde

web.ukm.de/index.php?id=11725
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Cfare ndihme eshté né dispozicion péer djemté dhe burrat?

Késhillim pér krizat dhe dhunén - burrat késhil-

lohen nga burrat
Burrat e vérteté flasin.
Burrat késhillohen nga burrat

Késhillimi pér dhunén éshté njé mundési pér
djemté dhe burrat gé jané béré té& dhunshém ose
kané friké té béhen té dhunshém dhe duan té
ndryshojné sjelljen e tyre.

Qéllimi i konsultimit &shté té marré pérsipér pérg-
jegjésiné e ploté pér krimin e kryer - pér veprimet
e veta. Vetém né kété ményré meshkujt mésojné

se pér sa vuajtje, friké dhe Iéndim jané pérgjegjés.
Ky pranim, gqé éshté i frikshém dhe i turpshém pér
shumicén e meshkujve, éshté baza mé e réndési-

shme pér té thyer ciklin.

Shogata Caritas Tecklenburger Land e. V.
Klosterstr. 19

49477 Ibbenbdiren

Markus Temmen

Tel. 0171 3010652

Email: gewaltberatung@caritas-ibbenbueren.de
www.echte-ménner-reden.de

Puna e autorit Chance e.V.

Chance e.V. ofron késhilla pér autorét e
dhunshém né garkun e Steinfurt. Sé bashku,
pérpunohen shkaget e sjelljes sé dhunshme
dhe alternativat ndaj saj. Njé jeté pa dhuné
dhe trajtimi jo i dhunshém i situatave té kon-
fliktit dhe krizés éshté géllimi i késhillimit.
Ofrohet késhillim individual dhe né grup.
Konsultimi zhvillohet né rrugén Steinstr. 13
né Steinfurt-Burgsteinfurt.

Lothar Bardenhorst

Tel.: 0251 620 88 25

Mobil: 01515 5985193

Fax: 0251 620 88 49
|.bardenhorst@chance-muenster.de

Peter Runtenberg

Tel: 0251 620 88 26,

Mobil: 01525 108 26 41

Fax: 0251 620 88 49
p.runtenberg@chance-muensterde
www.chance-muenster.de/
taeterarbeit.ntml

Lidhje té métejshme pér gendrat e ndihmés dhe késhillimit:

www.maennerhilfetelefon.de/
www.maennerberatungsnetz.de/beratung/

www.maennergewaltschutz.de/maennerschutz-und-beratung/maennerschutzeinrichtungen/
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Siguria ka prioritet - ¢farée té beni?

Né shenjén e paré té dhunés né familje, duhet té mendoni pér siguriné tuaj dhe té merrni masa para-
prake pér té mbrojtur veten dhe fémijét tuaj. Ju mund té kérkoni strehim dhe té largoheni me fémijét
tuaj, edhe nése dhunuesi ka kujdestariné ose statusi juaj i lejes sé géndrimit varet nga bashkéjetesa
me dhunuesin.

Béni gjithcka gé rrit ndjenjén tuaj personale té sigurisé.
« Mos e lejoni veten té izoloheni, mbani kontakte me fginjét tuaj dhe kérkoni nga miqté
dhe té aférmit gé t'ju vizitojné rregullisht!

« Besojini mjekut tuaj té familjes dhe certifikojini [éndimet tuajal

Kontaktoni klinikén ambulatore pér viktimat e dhunés dhe dokumentoni Iéndimet tuaja
né gjykaté!

« Ruani numrin e urgjencés 110 pér policiné dhe numrat e personave gé ju besoni né tele
fonin dhe/ose né celularin tuaj!

« Largohuni nga shtépia me fémijét tuaj nése keni friké nga aktet e dhunés ose ndiheni té
kércénuar!

« Béni kopje té dokumenteve qé jané té réndésishme pér ju (shih gjithashtu listén e
kontrollit né fagen tjetér) dhe ia lini kopjet dikujt tek i cili keni besim!

Kontaktoni njé gendér késhillimi ku do t& merrni késhilla, ndihmé dhe mbéshtetje
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Zhvendosja nga banesa - ¢faré nevojitet?

Nése largoheni nga banesa e pérbashkét, ndér té tjera ju duhet té merrni me vete dokumentet dhe
sendet e méposhtme; dokumentet tuaja personale origjinale, dokumentet e pérbashkéta si kopje.

Lista e kontrollit:

v Celésat (p.sh. pér apartamentin, makinén, puné, dollapé, ..)

v Para kesh (né doré), dokumente llogarie, karté debiti, llogari kursimi, ...

v Karté identiteti personale dhe karté identiteti pér fémijét

v Kartat e sigurimit shéndetésor

v Certifikatat e martesés dhe lindjes

v Marréveshjen e gerasé, kontratén e sigurimit

v Kontraté pune, vértetime, karté tatimi mbi té ardhurat, karté e sigurimeve shogérore

v Vendimet nga zyra e punés, zyra e mirégenies sociale, zyra e mirégenies sé té rinjve, autoritetet
e imigracionit,...

v Vendimet gjygésore, p.sh. pér urdhrat e mbrojtjes

v "Dokumentacioni pér ndérhyrjen e policisé né dhunén né familje" (nése disponohet tashmé
nga incidentet e méparshme)

v Medikamentet e nevojshme, certifikata mjekésore
v Artikuj té pérdorimit personal

v Pajisje shkollore dhe lodra pér fémijét

v Veshje pér ju dhe fémijét tuaj

v Dokumentimi i shkatérrimit dhe/ose léndimeve me telefon celular

<Rl
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Cfaré ndihme financiare ekziston?

Nése jeni ndaré nga dhunuesi pas njé rasti té dhunés né familje, kjo mund té nénkuptojé se jeni pér-
kohésisht e varur nga mbéshtetja financiare e shtetit. Kjo pérfshin, pér shembull, pérfitimet sipas Kodit
té Sigurimeve Shogérore II, pérfitimet sipas Ligjit té avancuar té mirémbajtjes (UVG) dhe shérbimet
sipas Ligjit pér Kompensimin e Viktimave nga Aktet e Dhunshme (OEG).

Pérfitimet sipas Kodit Gjerman té Sigurimeve Shoqérore |l

Nése nuk mund té& mbuloni "shpenzimet e domosdoshme té jetesés” pér veten dhe fémijét tuaj nga
té ardhurat tuaja, asetet ose me ndihmén e té tjeréve, ju keni té drejtén pér pérfitimin e asistencés sé
papunésisé |1/ ndihma sociale.

Termi "shpenzimet e domosdoshme té jetesés" pérfshin nevojat pér ushgim, veshmbathje dhe streh-
im. Pérveg késaj, né kushte té caktuara, mund té aplikohen grante té njéhershme, p.sh. pér mallra
shtépiake dhe sende té tjera té pérditshme.

Sapo té vini re pér njé emergjencé financiare, p.sh. pér shkak t& humbjes sé té ardhurave, duhet té apli-
koni menjéheré personalisht né gendrén e punés né vendbanimin tuaj.

Kjo kérkon déshmi té té ardhurave tuaja dhe rrethanave financiare me ané té dokumenteve té duhura
(shih listén e kontrollit). Ju mund té informoheni nga gendra juaj e punés se cilat dokumente té tjera kér-
kohen.

Nése plotésohen kérkesat, pérfitimi i papunésisé Il / ndihma sociale mund té jepet nga muaji né té
cilin éshté dorézuar aplikimi.

Pérfitimet sipas Ligjit té avancuar té mirémbajtjes (UVG)

Nése dhunuesi nuk i pérmbush detyrimet e tij pér ushgim ndaj fémijéve gé jetojné me ju, ju mund té
aplikoni pér pérfitime sipas UVG-sé pér fémijét tuaj.

Té gjithé fémijét deri né moshén tetémbédhjeté vjeg gé jetojné me njé prind té vetém kané té drejté
pér pérfitime UVG.

Ju mund ta paragisni aplikimin né zyrén pérgjegjése té mirégenies sé té rinjve.
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Shérbimet sipas Ligjit pér Kompensimin e Viktimave nga
Aktet e Dhunshme (OEG)

Nése dhunuesi ju ka shkaktuar démtim té shéndetit tuaj népérmijet njé akti dhune (sulm fizik i gél-
limshém, i paligjshém), ju pérgjithésisht keni té drejté pér pérkujdesje sipas OEG-sé.

Kété té drejté e kané edhe personat gé kané pésuar démtim té shéndetit té tyre gjaté mbrojtjes sé
ligishme kundér njé sulmi té géllimshém kundér jush.

Mund té jené, pér shembull, fémijét tuaj, té njohurit ose fginjét tuaj gé donin t'ju ndihmonin ose gé ju
ndihmuan.

Ju mund té aplikoni pér kété né Shogatén Rajonale té Westfalen-Lippe
(Zyra e Mirégenies sé Westphalisé), Von-Vincke-Str. 23-25, 48143 Munster.

Ndér té tjera, me aplikimin do t'ju ndihmojné kompania juaj e sigurimit shéndetésor, oficeri i policisé
pér mbrojtjen e viktimave ose punonjésit e "Unazés sé Bardhé"
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Adresa dhe numra telefoni

(sipas rendit alfabetik)

Gjykata e Qarkut Ibbenbiiren

Telefon: 0545179260

Fax: 054517926100

pérgjegjése pér qytetet dhe komunat

Horstel, Hopsten, Ibbenbiiren, Mettingen, Recke,

Saerbeck

Gjykata e Qarkut Rheine
Telefon: 05971 /40050
Fax: 05971 /400520

pérgjegjése pér gytetet dhe komunat
Emsdetten, Neuenkirchen, Rheine

Gjykata e Qarkut Steinfurt

Telefon: 025517660

Fax: 02551/66155
pérgjegjése pér qytetet dhe komunat
Altenberge, Greven, Horstmar, Laer, Metelen,
Nordwalde, Ochtrup, Steinfurt, Wettringen

Gjykata e Qarkut Tecklenburg

Telefon: 05482 /670

Fax: 05482 /6712

pérgjegjése pér qytetet dhe komunat

Ladbergen, Lengerich, Lienen, Lotte, Tecklenburg, Westerkappeln

Zyra pér ¢éshtjet sociale, shéndetésiné dhe kujdesin e qar-
kut té Steinfurt, shérbimi social psikiatrik
Zyra Steinfurt
Telefon: 02551/69 2830
Zyra Tecklenburg
Telefon: 025517693560
02551/693570
Zyra Rheine
Telefon: 02551/694027
02551/694025

Mjekésia anonime mjekoligjore ASS
Spitali Universitar Miinster

Instituti i Mjekésisé Ligjore

Rontgenstr. 23

48149 Minster

Telefon: 0251/8355151

Spitali Maria-Josef Greven
Urgjenca gendrore

Lindenstr. 29

48268 Greven

Telefon: 02571/50 20

Klinika Rheine, Spitali Mathias Rheine
Klinika e grave

Frankenburgstr. 31

48431 Rheine

Telefon: 05971/ 420

Klinika Ibbenbiiren

GroBe Str. 41

49477 Ibbenbiiren
Telefon: 054517520

Klinika mjekésore ambulatore pér mbrojtjen e fémijéve e
Krygit té Kuq Gjerman

Melchersstr. 55

48149 Miinster

Telefon: 0251/ 418540

Fax: 0251/ 4185426

Shérbime késhillimi pér djem dhe burra nga shoqata Caritas
Tecklenburger Land e. V.

Klosterstr. 19

49477 Ibbenbiiren

Telefon: 0171/30106 52

Qendra késhillimore pér prindér, té rinj dhe fémijé e Sho-
qatés Caritas

Bachstr. 15

43282 Emsdetten

Telefon: 02572 /15739
Kirchstr. 5

48263 Greven

Telefon: 02572 /15739
Klosterstr. 19

49477 Ibbenbiiren

Telefon: 05451/500223
Lingener Str. 13

48429 Rheine

Telefon: 05971/8620
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Qendra késhillimore pér prindérit, fémijét dhe té rinjté e
Diakonischen Werks

Stettiner Str. 25

49525 Lengerich

Telefon: 05481/3054240

Fax: 05481/3054241

Wasserstr. 32

43565 Steinfurt

Telefon: 02551/8637-0
Fax: 02551/8637-111

Késhilla pér ndarjen dhe divorcin

Pér qytetet dhe komunat Ladbergen, Saerbeck, Horstel,
Hopsten, Recke dhe Mettingen:

Kreisel e. V.

Schulstr. 11a, 49477 Ibbenbiiren,

Telefon: 02572 / 882 60

Pér qytetet dhe komunat Westerkappeln, Lotte, Tecklen-
burg, Lengerich dhe Lienen:

Qendra e Késhillimit Diakonie

Stettiner Str. 25, 49525 Lengerich

Telefon: 05481730542 66

Pér qytetet dhe komunat Altenberge, Nordwalde dhe
Steinfurt-Borghorst:

Shogata Caritas Steinfurt

Kirchplatz 8, 48565 Steinfurt

Telefon: 02552 /7024914

Pér qytetet dhe komunat OchtrupStein- furt-Burgstein-
furt, Metelen, Horstmar dhe Laer:

Shogata Caritas Steinfurt

Kirchplatz 8, 48565 Steinfurt

Telefon: 02552 /7024914

Pér qytetet dhe komunat Wettringen dhe Neuenkirchen
dhe Rheine:

Shogata Caritas Rheine

Lingener Str. 11, 48429 Rheine

Telefon: 0597178621315

Pér qytetin Emsdetten:
Shoqata Caritas Emsdetten-Greven
Bachstr. 15, 48282 Emsdetten
Telefon: 02572 /157-0

Kreisel e. V.
Friedrichstr. 1-2, 48282 Emsdetten
Telefon: 02572 / 882 60

Pér qytetin Greven:

Shogata Caritas Emsdetten-Greven
Kirchstr. 5, 48268 Greven

Telefon: 02571/80090

Pér qytetin Ibbenbiiren:
Shogata Caritas Ibbenbiiren
Klosterstr. 19, 49477 Ibbenbiiren
Telefon: 05451750020

Shoqata Gjermane pér Mbrojtjen e Fémijéve
An der Stadtmauer 9, 48431 Rheine

Telefon: 05971/914390

Fax: 05971/9143933

Qendra e késhillimit pér martesén, familjen dhe jetén né
diogezén e Miinster

48282 Emsdetten

Kirchstr. 18
Telefon: 02572 /9419019
48268 Greven
Minsterstr. 35
Telefon: 02571/98 65 81
49477 Ibbenbiiren

Klosterstr. 19

Telefon: 05451/5002 53
48565 Steinfurt

Europaring 1

Telefon: 02551/864446
48429 Rheine
Herrenschreiberstr. 17

Telefon: 05971/96890
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Qendra e késhillimit té grave me gendér té integruar kés-
hilluese té specializuar kundér dhunés seksuale e Diako-
nie WesT e.V.

Qendra e késhillimit té grave

Minstermauer 3

48431 Rheine

Telefon: 05971/8007370
frauenberatungsstelle@diakonie-west.de

Qendra e késhillimit kundér dhunés seksuale
Minsterstr. 48

48431 Rheine

Telefon: 05971/8009292
fachberatung-gewalt@diakonie-west.de

Streha e grave né Rheine

Telefon: 05971712793

(mund té telefononi 24 oré né dité,

takime konsultimi sipas dakordésimit telefonik)

Klinika ambulatore e viktimave té dhunés
UKM — Spitali Universitar Miinster,

RéntgenstraRe 23, 48149 Minster

Telefon: 0251/8355151

Telefoni i ndihmés, Dhuna kundér grave”
Telefon: 116 016 dhe online né
www.hilfetelefon.de

Telefoni i ndihmés,, Dhuna tek burrat"
Telefon: 08001239900 dhe online né
www.maennerhilfetelefon.de

Qendra e punés
Ju lutemi kontaktoni gendrén e punés né administratén e qytetit ose
komunés sé vendbanimit tuaj

Zyra e Miréqenies sé té rinjve e qytetit Emsdetten
Am Markt 1

48282 Emsdetten

Telefon: 02572/922316

Zyra e Miréqenies sé té rinjve e qytetit Greven
Rathausstr. 21
48268 Greven
Telefon: 0257179200
Zyra e Miréqenies sé té rinjve e qytetit Ibbenbiiren
Alte Miinsterstr. 16
49477 Ibbenbiiren
Telefon: 05451/931529

05451/9316 25

Zyra e Miréqenies sé té rinjve e qytetit Rheine
Klosterstr. 14
48431 Rheine
Telefon: 05971/9395M

Zyra e Miréqenies sé té rinjve e qarkut Steinfurt
Tecklenburger Str. 10

48565 Steinfurt

Telefon: 02551/69 2305

Zyra e Miréqenies sé té rinjve e qarkut Steinfurt
ZyraTecklenburg

Landrat-Schultz-Str. 1

49545 Tecklenburg

Telefon: 02551/693222

Numri kundér pikéllimit
Numér telefoni pér fémijé dhe té rinj

Telefon: 116 111
Elterntelefon
Telefon: 0800 /1110550

Oficeri i mbrojtjes sé viktimave i autoritetit policor té
qarkut Steinfurt

Hansaallee 10
48429 Rheine
Telefon: 0597179385914

05971/93859 17

:l‘ before 'l:
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Informacione « Ndihmé - Adresa ‘o, \o‘
‘s stev®

Puna e autorit Chance e. V.

Steinstr. 13

48565 Steinfurt

Telefon: 0251/620 8325
0251/620 8826

Klinika e traumés sé té rriturve
UKM — Spitali Universitar Miinster
Domagkstrae 22, 48149 Miinster
Telefon: 0251/83-51888
0251/83-57815

WeiBer Ring e. V.

Dega Steinfurt (shogaté jofitimprurése pér mbéshtetjen e viktimave té
krimit dhe pér parandalimin e krimit e. V.)

Telefon: ~ 0151/551648 26

juergenroscher@web.de

Numra té métejshém telefoni

(=7 Emri/ Adresa ( Telefon

Strehé pér graté né situata emergjente e drejtuar nga
Shérbimi Social Katolik

Frauen Ibbenbiiren e. V. (SKF)

49477 Ibbenbiiren

Telefon: 05451796860

info@skf-ibbenbueren.de

(Pér graté nga Ibbenbiiren dhe nga rrethinat e saj)

% Shénime

Rl



Ndihmeé e disponueshme 24 oré né dite

Numri i urgjencés
policore 110

Streha e grave né Rheine
05971/12793

Telefoni i ndihmés
"Dhuna kundér grave"
116 016
www.hilfetelefon.de
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