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Cuvant Tnainte

La data de 01.02.2018 a intrat In vigoare in Germania Conventia de la Istanbul privind
prevenirea si combaterea violentei impotriva femeilor. Prin aceasta, Germania se
angajeaza la implementarea unor masuri cuprinzatoare de prevenire si combatere a
violentei impotriva femeilor si a violentei domestice, de protectie a victimelor si de
pedepsire a agresorilor.

Anual, in districtul Steinfurt se raporteaza la politie numeroase cazuri de violenta
domestica. In districtul Steinfurt a fost fondata deja de la data de 8 iulie 2003 masa
rotunda Violenta domestica sub patronajul Consiliului de land.

Obiectivele mesei rotunde sunt:

* Incriminarea violentei domestice

- Imbunétatirea protectiei si a ajutorului pentru victime

* Reducerea cazurilor de violenta domestica prin preventie

Aceasta brosura tine cont de faptul ca femeile sunt afectate preponderent de violenta
domestica. Prin urmare, femeile sunt considerate in primul réand ca fiind victime ale
acestui fenomen.

Desigur, afirmatiile se aplica si tuturor celorlalte persoane care sunt amenintate sau
afectate de violenta domestica.

Editor:

»Masa rotunda - Violenta domestica in districtul Steinfurt”

Persoana de contact: Brigitte Kumpmann, ofiter districtual pentru egalitatea de sanse,
alte persoane de contact se gasesc pe Homepage: www.kreis-steinfurt.de/hduslichege-
walt

Sustinut de:

Ministerium fuir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

Stadiu: Decembrie 2022

Sub patronajul Consiliului de land KREIS
al districtului Steinfurt STEINFURT
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Catre femei

Dragi femei,

in Germania puteti trai liber. Ca femei, aveti aceleasi drepturi ca si barbatii. Parerea
voastrd conteaza la fel de mult ca parerea unui barbat si ca parerea familiei
voastre. Aveti dreptul sa decideti singure cum doriti sa traiti. Voi (si copiii
vostri) aveti dreptul la o viata fara violenta.

Ce Inseamna asta?
Aveti dreptul sa luati singure decizii. Nu trebuie sa cereti permisiunea
nimanui. De exemplu, aveti dreptul sa decideti:
+ Unde si cum doriti sa traiti. Puteti de exemplu sa traiti singure, sau
impreund cu femei sau bdrbati. Nu trebuie neaparat sa va casatoriti
pentru a putea trai impreund cu o alta persoana.

+ Daca doriti sa va aflati intr-o relatie, sa va casatoriti, sa va despartiti
sau sa divortati. Aveti dreptul sa decideti singure cu cine va
casatoriti. Puteti sa va casatoriti si cu o alta femeie.

+ Daca doriti sa sdrutati o alta persoana sau sa intretineti relatii
sexuale. Puteti decide singure daca doriti sa repetati astfel de
experiente. Acest lucru este valabil si atunci cand sunteti
casatorite.

+ Daca doriti sa aveti copii si cati copii doriti sa aveti. Aici se aplica si
daca sau cum doriti sa va protejati si daca doriti sa intrerupeti o
sarcina.

+ Cand doriti sa iesiti din casa / din locuintd, unde mergeti si cu cine

doriti sa va intalniti.

+ Daca doriti sa va deschideti un cont bancar personal, ce vreti sa
faceti cu banii, cati bani cheltuiti si pentru ce.
+ Ce profesie doriti sa nvatati si ce loc de munca va alegeti. Aceasta
include si daca doriti sa Tnvatati
meserie sau sa studiati.
+ Daca doriti sa fiti active politic, ce partid si ce persoane doriti sa votati.
+ Cum va cresteti copiii. Dar: Sunteti obligate sa va protejati copiii impotriva
violentel! in Germania, copiii NU pot fi loviti, amenintati sau raniti in orice alt
mod! Aceasta contravine legii!
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Ce inseamna ,,violenta domestica”?

Violenta domestica

Violenta domesticd reprezinta violenta comisa intre persoane care traiesc sau au trdit
n relatii sociale apropiate, de ex. intre

barbati - femei,
parinti - copii sau

parteneri sau partenere de viata de acelasi sex.

Violenta domestica

* seintdmpla de obicei in ceea ce se presupune a fi adapostul casnic

* este un proces gradual in care umilirea si actele de violenta precum si consecintele
asociate la care sunt supuse victimele sunt in crestere constanta

* este un ciclu in care fazele de utilizare a violentei alterneaza cu faze de exprimare a
remuscarilor si promisiuni de Tmbundtatire din partea agresorului

* afecteaza in principal femeile si copiii

* provine - chiar si in cazul in care victimele sunt barbati - Tn majoritate de la barbati

* nu este o chestiune privata, ci o chestiune publica!
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Ce forme de violenta domestica exista?

De regula, diferitele forme nu sunt practicate separat una de alta,
ci combinate intre ele. In esenta, cel mai adesea este vorba despre exercitarea puterii
si controlului. Printre formele de violenta se numara de ex.:

Violenta fizica:

Aici se Incadreaza impingerea, imbrancirea, lovirea, boxul, lovirea cu picioarele, sufoca-
rea, tinerea in mana, legarea, arderea, aruncarea lucrurilor, smulgerea parului, privarea
de hrang, atacuri cu arme etc. pana la tentativa de omor si crima.

Violenta sexuala:

Se considera violenta sexuala orice act sexual la care o persoana

este fortata sau obligata. Aici se Tncadreaza actiuni precum

obligarea altor persoane la intretinerea de acte sexuale, umilirea sexuala, violul,
amenintdri sexuale, agresiuni sexuale, tratarea altor persoane ca obiecte sexuale,
abuzuri sexuale, exploatarea sexuala etc.

Violenta psihica/emotionala:

Aceasta cuprinde actiuni precum

intimidarea, insulta, amenintarile, sperierea,

tipetele repetitive, tacerea sistematicd, umilinta in fata celorlalti

si desconsiderarea, distrugerea obiectelor de mare valoare personala,

tragerea la raspundere a victimelor pentru actele de violenta si Tnvinovatirea acestora,
amenintarea cu luarea copiilor etc.

Violenta economica:

Aceasta cuprinde interdictia de a munci sau munca fortatd, alocarea banilor,
refuzarea sau luarea banilor, controlul cheltuielilor, impiedicarea

accesului la cont etc.

Violenta sociala:

Se refera la viata sociala si cuprinde actiuni precum exploatarea privilegiilor, tratarea
partenerului ca pe un servitor, luarea de decizii fara implicarea persoanei afectate sau
in numele acesteia, limitarea contactelor, supravegherea si controlul, interdictia de a
urma un curs de limba, de a iesi din casa sau de a se intalni cu prietenii sau familia,
inducerea instabilitatii mentale (gaslightning), izolarea etc.
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Violenta domestica - ce e de facut?

Hartuirea (stalking):

Hartuirea are loc de regula dupa o despartire sau dupa un refuz din partea celeilalte
persoane. Aceasta cuprinde apeluri telefonice repetate, mesaje sms, mesaje pe mesa-
geria vocala sau e-mailuri trimise la orice ora din zi si din noapte, scrisori de dragoste/
flori/cadouri, comandarea de produse in numele persoanei afectate, urmarirea si pan-
direa, invinovatiri false (de ex. la angajator), chestionarea cercului de cunoscuti, daune
materiale, jicniri, barfe, amenintari, constrangeri etc. Hartuirea poate avea loc si pe cale
digitala, ca Cyberstalking (a se vedea si violenta digitala).

Violenta digitala:

Violenta digitald presupune ca persoanele sunt discreditate, jignite, hartuite, discrimi-
nate sau constranse la anumite actiuni prin intermediul

dispozitivelor si a mediilor digitale (camere de chat, mesagerie instant, pe platforme de
Internet precum facebook, Instagram etc.).

in cazul in care sunteti abuzate, amenintate sau jignite, luptati!
Nu asteptati pand cand suferiti umilinte si raniri!

Experienta a demonstrat ca violenta in relatii se intensifica exponential.

Nu trebuie sa suportati violenta!
Nu sunteti singure si neajutorate in aceasta situatie!

n cazul unei situatii de pericol acut, sunati imediat la

POLITIE LA NUMARUL 110! _

Politia este obligata va protejeze si are diverse mijloace

de a actiona impotriva agresorului. In landul Nordrhein-Westfalen, impotriva agres-
orilor pot fi aplicate masuri conform 8§ 34a din Legea Politiei NRW. Aceste masuri
includ evacuarea din locuinta si interdictia de intoarcere a agresorului. Aceste masuri
sunt cuprinse sub motto-ul:

AGRESORUL PLEACA - VICTIMA RAMANE!"
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Evacuarea din locuinta

Pentru a preveni un pericol concret la adresa integritatii corporale, a vietii sau a
libertdtii altei persoane, agresorul poate fi, in principiu, evacuat din locuinta in care
locuieste persoana in pericol si din imediata ei vecindtate.

Acest lucru este de obicei necesar pentru a rupe ciclul violentei.

Interdictia de intoarcere

Agresorului i se poate interzice Intoarcerea n locuinta si Tn zona imediata a acesteia pe
o perioada de zece zile.

Daca agresorul se afld inca in locuintd la sosirea politiei, evacuarea din locuinta si
interdictia de intoarcere vor fi dispuse simultan.

Daca agresorul nu se afla in locuintd in momentul emiterii ordinului, i se va impune
doar interdictia de intoarcere.

Politia Ti ofera faptuitorului posibilitatea de a-si lua imediat bunurile personale de
care are nevoie urgenta.

Daca pe durata interdictiei de Tntoarcere mai are nevoie de alte lucruri personale, ace-
sta si le poate lua din locuinta doar Tnsotit de politie.

Tn orice caz veti fi informate de catre politie Th acest caz; data si ora vor fi stabilite de
comun acord cu dumneavoastra.
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Verificarea respectarii interdictiei de intoarcere

Pentru protectia dumneavoastra, politia va verifica cel putin o data in aceste zece zile,
din proprie initiativd, respectarea acestei interdictii de intoarcere.

Pe durata acestor zece zile puteti ramane nederanjate in locuinta si nu trebuie sa
primiti agresorul inapoi in locuintal

Alte masuri de securitate impuse de politie

in cazul in care nu sunt indeplinite premisele legale ale § 34a din Legea politiei NRW,
politia poate lua alte masuri provizorii impotriva agresorului.

Acestea pot fi, de exemplu:

* Expedierea de la fata locului

* Detentia

* Sechestrarea cheii de la locuinta

Politia raporteaza orice caz de violenta domestica semnalat.

in calitate de victima, primiti de la politie 0 documentatie referitoare la interventia in

cazul de violenta domesticd, pe care o puteti folosi drept dovada in cadrul procesului
civil.

De asemenea, politia va inmaneaza brosura ,, Informatii pentru victimele violentei
domestice” cu explicatii referitoare la actiunile politiei si posibilitatile dumneavoastra

de protectie oferite de dreptul civil, precum si cu numerele de telefon ale centrelor de
consiliere.
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Ce se poate intampla mai departe

in cele zece zile de interdictie a intoarcerii, aveti posibilitatea de a va regla situatia
personala si familiala.

Astfel, puteti apela la ajutorul oferit de centrele de asistentd enumerate pe paginile 24 -
27 si puteti lua in considerare facilitatile de ajutor.

Aveti posibilitatea de a depune o cerere de protectie in temeiul dreptului civil, in con-
formitate cu Legea privind protectia impotriva violentei.

Daca este necesar, politia poate prelungi evacuarea din locuintd si interdictia de intoar-
cere pand la obtinerea unei sentinte, la cererea dumneavoastra.

Cererea poate fi depusa la judecatoria competenta

* personal sau

* prin intermediul unei avocate/a unui avocat.

Tncepand de la data depunerii cererii se calculeaza un nou termen pentru interdictia de
intoarcere a agresorului.

Termenul expira la data pronuntdrii sentintei, Tnsa cel mai tarziu la expirarea perioadei

de zece zile de la terminarea perioadei de evacuare si/sau a interdictiei de intoarcere
dispuse de politie.
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Ce posibilitati de protectie juridica exista?

Ca posibilitati de protectie in temeiul dreptului civil se aplica:
» dispozitii generale privind protectia personalitatii

* alocarea locuintei folosite in comun

* dreptul de sedere sau custodia exclusiva asupra copiilor

* suspendarea sau restrictionarea dreptului de acces la copii
* despagubiri si compensatii pentru daune morale si fizice

Ordinele generale de protectie si locuintei folosite in comun servesc ca protectie
preventiva impotriva altor acte de violenta.

La depunerea cererii trebuie sa aduceti probe care sa ateste existenta violentei dome-
stice.

Puteti folosi Tn acest sens documentul primit de la politie

~Documentatia privind interventia politiei in caz de violenta domestica”.
Ordine de protectie emise de instanta

n conformitate cu § 1 din Legea privind protectia impotriva violentei, judecatoria poate
emite ordine de protectie pentru a preveni alte vatamari daca agresorul violent v-a
provocat in mod deliberat vatamadri corporale, la adresa sandtatii sau libertatii
dumneavoastra.

Astfel, instanta poate interzice agresorului

* sadintre In locuinta dumneavoastra,

* sa se apropie la 0 anumita distanta de locuinta dumneavoastra,

e sava caute 1n alte locuri in care obisnuiti sa va aflati (de ex. la locul de munca sau la
gradinita),

* sdia contact cu dumneavoastra (personal, prin telefon, fax, scrisori sau e-mail) sau

e sa initieze Intalniri ,intdmplatoare” cu dumneavoastra. <l‘] "ex'l;
b

efore
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Tn functie de circumstantele cazurilor individuale, instanta poate dispune si alte masuri,
atunci cand acest lucru se dovedeste necesar pentru protectia dumneavoastra.

Ordinele de protectie sunt impuse pe o perioada limitata.

ncélcarea de catre agresor a ordinelor de protectie emise de instanta se pedepseste
conform 8§ 4 din Legea de protectie impotriva violentei.

Cesiunea locuintei folosite in comun

Daca ati devenit victima unei agresiuni corporale, asupra sandatatii sau daca v-a fost
periclitata libertatea si detineti impreuna cu faptasul o gospodarie comuna, pe termen
lung, in conformitate cu § 2 din Legea de protectie impotriva violentei puteti depune la
judecatoria competentd o cerere de cesiune a locuintei folosite Tn comun.

Chiar siin cazul in care agresorul v-a amenintat cu astfel de agresiuni, aveti dreptul de
a primi locuinta comuna, daca acest lucru este necesar pentru a evita o ,dificultate
nerezonabila”. Acesta este de exemplu cazul in care bundstarea copiilor
dumneavoastra este grav amenintata.

Conditia preliminara pentru dreptul de alocare a locuintei este ca dumneavoastra sau
avocata/avocatul dumneavoastra sa solicite in scris de la agresor cedarea locuintei, in
termen de trei luni de la data faptei sau a amenintdrii.

Durata cesiunii locuintei

Tn cazul in care agresorul este chirias sau proprietar al locuintei, cesiunea locuintei este
limitata initial pe perioada necesara pentru protejarea dumneavoastra.

Durata maxima este de regula de sase luni, Insa poate fi prelungita.

Tn cazul in care aveti impreund cu agresorul un contract de inchiriere comun asupra
locuintei sau daca locuinta este

proprietatea dumneavoastra comuna, la stabilirea perioadei de alocare a locuintei
instanta se va orienta in functie de particularitatile cazului respectiv.
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Agresorul nu are dreptul de a impiedica sau ingreuna folosirea de catre
dumneavoastra a locuintei. De altfel, instanta ii poate interzice in mod expres acestuia
rezilierea contractului de inchiriere sau vanzarea locuintei.

Despagubiri si compensatii pentru daune morale si fizice

n conformitate cu § 823 Cod civil (BGB) puteti revendica despdgubiri de la agresor,
daca acesta v-a vatamat cu intentie sau din neglijenta viata, corpul, sanatatea, liberta-
tea, proprietatea sau orice alt drept.

in plus, in cazul vatamarilor corporale, asupra sanatétii, libertatii sau
autodeterminadrii sexuale aveti dreptul la despagubiri conform. § 253 alineat 2 Cod civil.

Puteti revendica aceste drepturi prin intermediul unei avocate/a unui avocat.

Custodia, dreptul de sedere, dreptul de acces

Violenta domesticd afecteaza in mare masura si copiii care locuiesc in aceste
gospodarii. Pentru copii nu se aplica dispozitiile Legii de protectie impotriva violentei.
n schimb sunt valabile normele de protectie a drepturilor copiilor.

Pentru a va proteja copiii impotriva experientelor violente, puteti depune la judecatorie
cerere de preluare a custodiei exclusive sau cel putin a dreptului de stabilire a
resedintei.

Este recomandabil sa solicitati ajutorul unui avocat si/sau ajutorul Oficiului de asistenta
sociala pentru copii si tineret care rdspunde de dumneavoastra. In cazul in care aveti
venituri mici, puteti solicita un ajutor pentru cheltuielile de judecata, de la judecatoria
competenta.

Chiar daca vi s-a acordat custodia exclusiva, totusi, in principiu,
si tatal copilului are dreptul de a mentine legatura cu copiii.

in cazul in care nu se poate ajunge la o solutie pe cale amiabila intre dumneavoastra si
tatal copilului, instanta de judecata va decide asupra cadrului si a modului de exercita-

re a dreptului de acces.
:‘I nexlll:
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Mutarea din apartament- incotro?

n cazul in care - la fel ca multe alte victime ale violentei domestice - nu doriti s3
ramaneti in locuinta comuna si nici nu doriti sa va mutati la rude sau cunostinte, exista
posibilitatea de a apela la asistenta din partea unui centru de gazduire pentru femei.

in districtul Steinfurt puteti apela la centrul de g&zduire din Rheine.
Pentru protectia persoanelor cazate aici, adresa este secreta.

Centrul de gazduire pentru femei Rheine (Frauenhaus Rheine),

telefon: 05971/12793, Acest numar de telefon poate fi apelat la orice ora.

n convorbirea telefonica pot fi clarificate imediat intreb&ri importante, de exemplu ce
documente trebuie sa prezentati obligatoriu la cazarea in acest centru.

Centrul de gazduire nu este un camin. Femeile care locuiesc aici Tsi organizeaza singure
viata si activitatea de zi cu zi.

Aici, dumneavoastra si copiii dumneavoastra gasiti

* cazare si protectie,
+ consiliere gratuita si
* ajutor si sprijin.

n consilierea de specialitate si personald veti fi informata, printre altele, asupra aspec-
telor juridice mentionate mai sus.

Ajutorul si sprijinul sunt menite sa va simplifice planificarea ulterioara a vietii, de ex. In
cautarea unei noi locuinte, a unei alte gradinite sau a unei alte scoli

pentru copiii dumneavoastra.

Pe urmatoarele pagini de internet gasiti si alte institutii de ajutor si sprijin, precum si
locuri libere in centrele de gazduire:

www.frauen-info-netz.de/
www.frauenhauskoordinierung.de/hilfe-bei-gewalt
www.odabs.org/nordrhein-westfalen/liste.html
www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/gleichstellung/frauen-vor-gewalt-schuetzen
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Ce ajutor este disponibil pentru femei?

LINIA DE URGENTA VIOLENTA IMPOTRIVA FEMEILOR

Linia de urgentd , Violenta impotriva femeilor” va ofera asistentd la telefon

116 016 si oniine pe pagina www.hilfetelefon.de -

in legdtura cu orice forma de violenta - la orice ora si gratuit.

Consilierea are loc anonim, confidential, fara bariere si in 18 limbi, in limbajul semnelor
si in limbaj simplificat.

La cerere personalul de consiliere va poate orienta spre o institutie de asistenta din
localitate.

Chiar si cunoscutii, apartinatorii sau personalul de specialitate poate apela linia de
urgenta ,Violenta impotriva femeilor”.

s Hilfetelefon 116 016
+ Gewalt gegen Frauen

www.hilfetelefon.de
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Centru de consiliere pentru femei

Centru de consiliere pentru femei cu consiliere de specialitate integrata impotri-
va violentei sexuale al Diaconiei WesT e.V. (Frauenberatungsstelle mit integrier-
ter Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt des Diakonie WesT e.V.)

La noi primiti:
. informatii si clarificari
. consiliere

. interventie n situatii de criza si stabilizare
. insotire la tribunal, politie, Oficiului de asistenta sociala pentru copii si tineret
. recomandare cdtre alte grupe profesionale ca de ex. terapeuti/terapeute, medici,

avocati/avocate

Consilierea se desfasoara benevol, confidential, gratuit si, la cerere, anonim.
Dumneavoastra si copiii dumneavoastra aveti dreptul la o viata fara violenta!

Centru de consiliere pentru femei

-axat pe violenta domestica si violenta

impotriva partenerilor-

Aici primiti consiliere Tn urmatoarele cazuri:

. toate formele de violenta domestica
sau impotriva partenerilor

. masuri generale de protectie impotriva
violentei, ca de ex. cereri conform
Legii de protectie impotriva violentei,
cazarea intr-un centru de gazduire sau
intocmirea unui plan de siguranta sau
de actiune In caz de pericol

. procese de luare a unor decizii, ca de
exemplu decizia de despartire

. elaborarea unor perspective de viata
fara violenta

. pregatirea sedintelor de judecata sau
a discutiilor cu parintjii

Muinstermauer 3

48431 Rheine

Tel.: 05971 800 73 70

E-Mail: frauenberatungsstelle@diakonie-
west.de

Homepage: www.diakonie-west.de/hilfe-
beratung/hilfe-bei-gewalt-gegen-frauen

Centru de consiliere de specialitate

impotriva violentei sexuale

-axat pe violenta sexuala-

Aici primiti consiliere in urmatoarele cazuri:

. viol/agresiune sexuald sau o tentativa
de asalt

. de asemenea, o experienta de lunga
durata a violentei sexuale

. agresiuni sexuale in viata de zi cu zi
sau la locul de munca

. abuz sexual

. cantarirea deciziei de a depune o
plangere penala

. pregdtirea sedintelor de judecata

Mdnsterstr. 48

48431 Rheine

Tel.: 05971 800 92 92
E-Mail: fachberatung-gewalt@diakonie-west.de

Homepage: www.diakonie-west.de/hilfe-bera-

tung/hilfe-bei-gewalt-gegen-frauen
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Alte oferte de asistenta

Terapia traumei pentru adulti (Trauma-Ambulanz fiir Erwachsene)

Ajutor pentru victime

Oferta cuprinde: Consiliere si informare, ajutor pentru gestionarea sentimentelor
coplesitoare, ajutor pentru recastigarea sigurantei si a capacitatii de control etc.

Terapia traumei pentru adulti la UKM - Clinica universitara Minster
Tel.: 0251/ 83-51888 sau 0251/83-57815, E-mail: pppambulanz@ukmuenster.de
web.ukm.de/index.php?id=psychosomatik_traumaambulanz

Clinica pentru victimele violentei (Gewaltopferambulanz)

Asistentd nebirocratica pentru persoanele care au cazut victime ale actelor de violenta

. consiliere competenta oferita de personal medical instruit special

. documentarea certificata a ranilor, valabila ca dovada in instanta

+  Tnregistrarea urmelor si a materialelor doveditoare

Comunicarile vor fi tratate cu confidentialitate. Angajatii si angajatele sunt obligate sa
pastreze secretul profesional. in caz de necesitate (de ex. la o sedinta de judecats
ulterioard) pe baza rezultatelor inregistrate pot fi emise certificate medico-legale pentru
interpretarea vatamarilor.

Clinica pentru victimele violentei la Institutul de medicina legala al clinicii universi-
tare Minster (UKM) (Gewaltopferambulanz am Institut fir Rechtsmedizin des Uni-
versitatsklinikums Miinster (UKM))

Tel.: 0251 / 83 5 51 60 web.ukm.de/index.php?id=rechtsmedizingewaltopferambulan
(Nota: fara ,z" la final)

ASS (Anonyme Spurensicherung - colectarea anonima a probelor)

Ca victima a unei infractiuni sexuale, puteti primi asistenta la una dintre clinicile de mai
jos, iar urmele faptei pot fi inregistrate si documentate anonim, ,cu valabilitate Tn
instanta”:

Maria-Josef Hospital - Greven
Primiri urgente (Zentrale Notaufnahme), Lindenstral3e 29, 48268 Greven, Tel.: 02571 /
502-0 Fara ASS la fata locului - nsotire gratuita la spitalul Franziskus-Hospital, Mlnster

Clinica Rheine - Mathias-Spital Rheine
Clinica de ginecologie (Frauenklinik), FrankenburgstraBe 31, 48431 Rheine, Tel.: 05971 /
42-0 ASS direct la fata locului

Clinica Ibbenburen (Klinikum Ibbenbtren)
GroRe StraBe 41, 49477 Ibbenbiren, Tel.: 05451 / 52-0 X
Fara ASS la fata locului, transport gratuit cu salvarea la Mathias-Spital, Rheine <::t|) HI>
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Ce ajutor este disponibil pentru copii?

Adeseori, copiii si tinerii sunt de asemenea afectati de violenta domestica sau vad
cum mamele lor sunt abuzate, umilite sau intimidate. Acest lucru poate fi traumatic
pentru ei. Adeseori se simt ei insisi responsabili si/sau dezvolta sentimente de vina.
Copiii si tinerii care au fost martori la actele de violenta au nevoie de consiliere si spri-
jin. Tn acest scop este nevoie de ajutor profesional, in afara familiei. Printre altele,
copiii si tinerii primesc sprijin de la

oficiile de asistenta sociala pentru copii si tineret din districtul
Steinfurt precum si de la Asociatia pentru protectia copilului din
Rheine.

De asemenea, copiii si tinerii pot apela gratuit, pe intregul teritoriu federal, din reteaua
fixa sau mobila, numarul de asistenta pentru copii si tineri al Asociatiei
de protectie a copilului.

Numar de telefon pentru sesizari in situatii

de pericol, telefon: 0800/1110333 sau 116111 ‘

De luni pana vineri, intre orele 14.00 - 20.00 puteti vorbi aici cu un consilier
care va sta la dispozitie.

Numarul de apel nu va aparea pe factura telefonica defalcata.
Este posibila si consilierea online (www.nummergegenkummer.de).

Terapia traumei pentru copii si tineri

n clinica de pediatrie si medicina pentru tineret la UKM
Tel.: 0251/ 83-56440 (secretariat)

Tel.: 0251/ 83 56418 (sectie, disponibilitate 24h)

E-Mail: sekretariat-czerny@ukmuenster.de
web.ukm.de/index.php?id=11725
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Ce ajutor este disponibil pentru tineri si barbati?

Consiliere in situatii de criza si violenta -
barbatii sunt consiliati de barbati.

Barbatii adevarati vorbesc.
Barbatii sunt consiliati de barbati

Consilierea in cazuri de violenta este o
oferta pentru tineri si barbati care au un
comportament violent sau care se tem ca
vor deveni violenti si Tsi doresc sa-si schim-
be comportamentul.

Obiectivul consilierii este asumarea
integrala a raspunderii pentru fapta comis-
pentru propriile actiuni. Doar in acest mod
barbatii pot afla pentru cata suferinta, frica
si traume sunt responsabili. Aceasta
constientizare, pentru majoritatea
barbatilor inspaimantatoare si rusinoasa,
este cea mai importanta baza pentru rupe-
rea acestui cerc vicios.

Caritasverband Tecklenburger Land e. V.
Klosterstr. 19

49477 Ibbenblren

Markus Temmen

Tel.: 0171 3010652

Email: gewaltberatung@caritas-ibbenbue-
ren.de

www.echte-manner-reden.de

Taterarbeit Chance e.V.

Chance e.V. ofera consiliere pentru
persoane cu comportament violent in
districtul Steinfurt. Aici sunt identifica-
te Tmpreuna cauzele comportamentu-
lui violent si sunt cautate alternative.
Scopul consilierii este o viata fara
violenta si gestionarea non-violenta a
situatiilor de conflict si criza. Sunt dis-
ponibile sedinte de consiliere individu-
ale sau de grup. Sedintele de consilie-
re au loc in Steinstr. 13 n
Steinfurt-Burgsteinfurt.

Lothar Bardenhorst

Tel.: 0251 620 88 25

Mobil: 01515 5985193

Fax: 0251 620 88 49
|.bardenhorst@chance-muenster.de

Peter Runtenberg

Tel.: 0251 620 88 26,

Mobil: 01525 108 26 41

Fax: 0251 620 88 49
p.runtenberg@chance-muenster.de
www.chance-muenster.de/
taeterarbeit.html

Alte link-uri pentru centre de asistenta si consiliere:

www.maennerhilfetelefon.de/

www.maennerberatungsnetz.de/beratung/

www.maennergewaltschutz.de/maennerschutz-und-beratung/maennerschutzeinrich-

tungen/
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Siguranta pe primul loc - ce sa faci?

Chiar de la primele semne de violenta domestica trebuie sa va ganditi la siguranta
dumneavoastra si sa luati masuri prin care sa va protejati si sa va protejati copiii. Puteti
cauta protectie si puteti pleca iTmpreuna cu copiii, chiar si atunci cand agresorul detine
custodia sau statutul dumneavoastra de resedinta depinde de convietuirea cu
faptuitorul.

Faceti orice este necesar pentru a va spori sentimentul de siguranta personala.

* Nu va izolati,
mentineti legatura cu vecinii si rugati cunostintele si rudele sa treaca periodic pe la
dumneavoastra!

* Aveti incredere in medicul de familie si
|asati-l/lasati-o sa va ateste ranile suferite!

* Adresati-va clinicii pentru victimele violentei
si solicitati documentarea valabila in instanta a ranilor suferite!

* Salvati numarul de urgenta 110 al politiei
si numerele persoanelor de incredere pe telefonul fix si/sau mobil!

* Parasiti locuinta impreuna cu copiii,
daca va temeti ca urmeaza acte de violenta sau va simtiti amenintata!

* Copiati documentele importante pentru dumneavoastra
(vezi lista de pe pagina urmatoare) si lasati-le in pastrare la o persoana in care aveti

incredere!

* Adresati-va unui centru de consiliere
acolo primiti sfaturi, ajutor si sprijin.
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Mutarea din apartament - de ce este nevoie?

Tn cazul in care pérésiti locuinta comuna, trebuie s& luati cu dumneavoastra, printre alte-
le, urmatoarele documente si obiecte; documentele dumneavoastra personale in origi-
nal, documentele comune in copie.

Lista de verificare:

v

v

Chei (de ex. de la locuintd, masina, locul de munca, seif, ...)

Bani in numerar, documente de atestare a contului, card bancar, carnete de econo-
mii, ...

Actul de identitate personal si actele copiilor
Cardurile de sandtate

Certificatul de casatorie si certificatele de nastere
Contractul de inchiriere, contracte de asigurari

Contractul de munca, diplome, certificatul de impozitare a salariului, certificatul
de asigurari sociale

Decizii de la biroul de ocupare a fortei de munca, biroul de asistenta sociala, ofici
ul de asistenta sociala pentru copii si tineret, autoritatea pentru straini, ...

Decizii judecatoresti, de ex. privind ordinul de protectie

~.Documentatia privind interventia politiei in caz de violenta domestica”
(daca au existat deja antecedente)

Medicamente necesare, adeverinte medicale
Obiecte de uz personal

Rechizite si jucarii pentru copii

Haine pentru dumneavoastra si pentru copii

Documentarea distrugerilor sau a ranirilor, prin fotografiere cu telefonul mobil

:‘I next I':
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Ce ajutor financiar exista?

Daca v-ati despdrtit de agresor dupd un caz de violentd domesticd, aceasta poate insemna
ca sunteti temporar dependentd de sprijinul financiar al statului. Puteti primi de exemplu
beneficii in conformitate cu Codul de securitate sociald Il, Legea privind ajutorul in avans
pentru Intretinere (UVG) si Legea privind despagubirea victimelor (OEG).

Beneficii in conformitate cu Codul de securitate sociala Il

Dacd nu aveti posibilitatea de a asigura ,subzistenta necesard” pentru dumneavoastrd si
copiii dumneavoastrd din propriile

venituri, din avere sau cu ajutorul altor persoane, aveti dreptul la indemnizatie de somaj II/
ajutor social.

Termenul ,subzistentd necesard” include nevoile de hrana, imbracaminte si adapost. in plus,
in anumite conditii, puteti solicita subventii unice, de ex.:
pentru bunuri de uz casnic si alte articole de zi cu zi.

De indata ce intervine o urgenta financiard, de ex. B. din cauza pierderii veniturilor, trebuie
sa depuneti imediat personal o cerere la Jobcenter din locul de resedinta.

Pentru aceasta este necesard dovada veniturilor si a situatiei dumneavoastra financiare in
baza documentelor adecvate (vezi lista de verificare). Puteti afla ce alte documente sunt
necesare de la Jobcenter.

Daca sunt indeplinite cerintele, indemnizatia de somaj Il/ajutorul social se poate acorda
din luna in care se depune cererea.

Beneficii conform Legii privind platile in avans pentru
intretinere (UVG)

Tn cazul in care agresorul nu fsi indeplineste obligatiile de Intretinere fata de copiii comuni
care locuiesc cu dvs., puteti solicita prestatii conform UVG pentru copiii dumneavoastra.
Toti copiii cu varsta de pana la optsprezece ani care locuiesc cu un pdrinte singur au drep-
tul la prestatii UVG. Cererea poate fi depusd la Oficiul de asistentd sociald pentru copii i
tineri.
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Beneficii in conformitate cu Legea de despagubire a

victimelor (OEG)

In cazul in care agresorul, printr-un act de violent (atac fizic deliberat, ilegal)
v-a provocat vdtdmdri corporale, aveti in principiu dreptul la compensatii in conformitate
cu OEG.

Acest drept revine si persoanelor care au suferit vatamadri in urma interventiei de aparare
n cazul unui atac deliberat impotriva dumneavoastra.

Aceste persoane pot fi copiii dumneavoastrd, cunostinte sau vecini care au vrut sd va ajute
sau care v-au ajutat.

O cerere In acest sens poate fi depusa la Landschaftsverband Westfalen-Lippe
(biroul de despdgubiri Westfalen), Von-Vincke-Str. 23-25, 48143 Munster.

La depunerea cererii puteti primi ajutor de la casa de asigurdri de sandtate, de persoana
fnsdrcinatd cu protectia victimelor din partea politiei sau de la colaboratorii/colaboratoare-
le din ,Cercul alb”.

<&
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Adrese si numere de telefon

(Tn ordine alfabetica)

Judecatoria Ibbenbiiren (Amtsgericht Ibbenbiiren)
Telefon: 05451/ 9260

Fax: 05451 /926100

cu jurisdictie in orasele si comunele

Horstel, Hopsten, Ibbenbiiren, Mettingen, Recke,
Saerbeck

Judecatoria Rheine (Amtsgericht Rheine)
Telefon: 05971 / 40050

Fax: 05971 /400520

cu jurisdictie in orasele si comunele
Emsdetten, Neuenkirchen, Rheine

Judecatoria Steinfurt (Amtsgericht Steinfurt)
Telefon: 02551/ 660

Fax: 02551 /66155

cu jurisdictie in orasele si comunele

Altenberge, Greven, Horstmar, Laer, Metelen,
Nordwalde, Ochtrup, Steinfurt, Wettringen

Judecatoria Tecklenburg (Amtsgericht Tecklenburg)
Telefon: 05482 /670

Fax: 05482 /6712

e jurisdictie in orasele si comunele Ladbergen, Lengerich, Lie-
nen, Lotte, Tecklenburg, Westerkappeln

Oficiul de asistenta sociala, sanatate si ingrijire al
districtului Steinfurt, serviciul de psihiatrie sociala
(Amt fiir Soziales, Gesundheit und Pflege des Kreises Stein-
furt, Sozialpsychiatrischer Dienst), Biroul Steinfurt

Telefon:  02551/69 2830

Biroul Tecklenburg

Telefon: 02551 /69 3560
02551/693570

Biroul Rheine

Telefon:  02551/69 40 27
025517694025

Colectarea anonima a probelor ASS

(Anonyme Spurensicherung ASS)

Clinica universitara Miinster

Institutul de medicina legala
(Universitdtsklinikum Miinster Institut fir Rechtsmedizin)
Rontgenstr. 23

48149 Minster

Telefon: 0251/ 8355151

Maria-Josef Hospital Greven

Unitatea de primiri urgente (Zentrale Notaufnahme)
Lindenstr. 29

48268 Greven

Telefon:  02571/5020

Clinica Rheine, Mathias Spital Rheine
(Klinikum Rheine, Mathias Spital Rheine)
(linica de ginecologie

(Frauenklinik)

Frankenburgstr. 31

48431 Rheine

Telefon: 05971/ 420

Clinica Ibbenbiiren
(Klinikum Ibbenbiiren)
GroRe Str. 41

49477 Ibbenbiiren
Telefon: 05451/ 520

Clinica medicala de protectie a copilului de la Cru-
cea Rosie Germana (Arztliche Kinderschutzambulanz des
Deutschen Roten Kreuzes)

Melchersstr. 55

48149 Miinster

Telefon: 0251 / 418540

Fax: 0251/ 4185426

Oferta de consiliere pentru tineri si barbati a
Asociatiei Caritas Tecklenburger Land e. V. (Bera-
tungsangebot fiir Jungen und Manner des Caritasverbandes
Tecklenburger Land e. V.)

Klosterstr. 19

49477 Ibbenbiiren

Telefon:  0171/301 06 52

Centru de consiliere pentru parinti, tineri si copii
ai Asociatiei Caritas (Beratungsstelle fiir Eltern, Jugendli-
che und Kinder des Caritasverbandes)

Bachstr. 15

48282 Emsdetten

Telefon: 02572 /15739

Kirchstr. 5

48268 Greven

Telefon: 02572 /15739
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Klosterstr. 19

49477 Ibbenbiiren

Telefon: 05451/ 5002 23
Lingener Str. 13

48429 Rheine

Telefon: 05971/ 8620

Centru de consiliere pentru parinti, copii si tineri al
Diaconiei (Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendli-
che des Diakonischen Werks)

Stettiner Str. 25

49525 Lengerich

Telefon: 054 81/3054240

Fax: 0548173054241

Wasserstr. 32

48565 Steinfurt

Telefon: 02551/ 8637-0
Fax: 02551/8637-111

Consiliere n caz de despartire si divort

Pentru orasele si comunele Ladbergen, Saerbeck,
Horstel, Hopsten, Recke si Mettingen: Kreisel e. V.
Schulstr. 11a, 49477 Ibbenbiren,

Telefon: 02572 /882 60

Pentru orasele si comunele Westerkappeln, Lotte,
Tecklenburg, Lengerich si Lienen: Centrul de
consiliere al Diaconiei (Beratungszentrum Diakonie)
Stettiner Str. 25, 49525 Lengerich

Telefon: 05481/ 305 42 66

Pentru orasele si comunele Altenberge, Nordwalde
si Steinfurt-Borghorst: Asociatia Caritas Steinfurt
(Caritasverband Steinfurt)

Kirchplatz 8, 48565 Steinfurt

Telefon: 02552 / 702 4914

Pentru orasele si comunele OchtrupSteinfurt-Burg-
steinfurt, Metelen, Horstmar si Laer:
(Caritasverband Steinfurt)

Kirchplatz 8, 48565 Steinfurt

Telefon: 02552 /702 4914

Pentru orasele si comunele Wettringen si Neuen-
kirchen si Rheine: Asociatia Caritas Rheine
(Caritasverband Rheine)

Lingener Str. 11, 48429 Rheine

Telefon:  05971/8 621315

Pentru orasul Emsdetten:

Asociatia Caritas Emsdetten-Greven
(Caritasverband Emsdetten-Greven)
Bachstr. 15, 48282 Emsdetten

Telefon: 02572/ 157-0

Kreisel e. V.
Friedrichstr. 1-2, 48282 Emsdetten
Telefon: 02572 /882 60

Pentru orasul Greven: Caritasverband Emsdetten-
Greven

Kirchstr. 5, 48268 Greven

Telefon:  02571/800 90

Pentru orasul Ibbenbiiren: Asociatia Caritas
Ibbenbiiren

(Caritasverband Ibbenbiiren)

Klosterstr. 19, 49477 Ibbenbiiren

Telefon: 05451 /500 20

Asociatia federala germana de protectie a copiilor
(Deutscher Kinderschutzbund)

An der Stadtmauer 9, 48431 Rheine

Telefon: 059 71/914390

Fax: 05971/9143933

Centru de consiliere in casatorie, familie si viata din
Bistum, Miinster

(Ehe-, Familien- und Lebensheratungsstelle im Bistum Minster)
48282 Emsdetten

Kirchstr. 18

Telefon: 02572 / 9419019

48268 Greven
Minsterstr. 35
Telefon: 02571/ 98 65 81

49477 Ibbenbiiren
Klosterstr. 19
Telefon: 05451 /5002 53

48565 Steinfurt

Europaring 1
Telefon:  02551/86 44 46
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48429 Rheine
Herrenschreiberstr. 17
Telefon:  05971/96890

Centru de consiliere pentru femei cu consiliere de
specialitate integrata impotriva violentei sexuale
al Diaconiei WesT e.V. (Frauenberatungsstelle mit
integrierter Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt
des Diakonie WesT e.V.),

Centru de consiliere pentru femei (Frauenberatungsstel-
le)

Munstermauer 3

43431 Rheine

Telefon:  05971/8007370
frauenberatungsstelle@diakonie-west.de

Centru de consiliere de specialitate impotriva
violentei sexuale (Fachberatungsstelle gegen
sexualisierte Gewalt)

Minsterstr. 48

43431 Rheine

Telefon: 05971/ 80092 92
fachberatung-gewalt@diakonie-west.de

Centrul de gazduire pentru femei Rheine
(Frauenhaus Rheine)

Telefon: 05971712793

(Primiri non stop, consiliere pe bazd de programare telefonicd)

Clinica pentru victimele violentei
(Gewaltopferambulanz)

UKM - Clinica universitard Miinster,
(UKM = Universitatsklinikum Miinster)
RontgenstraBe 23, 48149 Minster
Telefon:  0251/8355151

Linia de urgenta ,Violenta impotriva femeilor”
(,Gewalt gegen Frauen”)

Telefon: 116 016 si online pe pagina
www.hilfetelefon.de

Linia de urgenta ,Violenta impotriva barbatilor”
(,Gewalt an Mdnnern”)
Telefon: 0800 0800 1239 900 si online pe pagina

Jobcenter
Vd rugdm sd luati legdtura cu Jobcenter la administratia
ordseneascd sau a comunei de domiciliu

Oficiul de asistenta sociala pentru copii si tineri al
orasului Emsdetten (Jugendamt der Stadt Emsdetten)

Am Markt 1

48282 Emsdetten

Telefon:  02572/9223 16

Oficiul de asistenta sociala pentru copii si tineri al
orasului Greven (Jugendamt der Stadt Greven)
Rathausstr. 21

48268 Greven

Telefon: 0257179200

Oficiul de asistenta sociala pentru copii si tineri al
orasului Ibbenbiiren (Jugendamt der Stadt Ibbenbiiren)
Alte Miinsterstr. 16
49477 Ibbenbiiren
Telefon:  05451/931529

0545179316 25

Oficiul de asistenta sociala pentru copii si tineri al
orasului Rheine (Jugendamt der Stadt Rheine)

Klosterstr. 14

48431 Rheine

Telefon: 0597179395 11

Oficiul de asistenta sociala pentru copii si tineri
Steinfurt (Jugendamt des Kreises Steinfurt)

Biroul Steinfurt

Tecklenburger Str. 10

48565 Steinfurt

Telefon: 02551/ 69 23 05

Oficiul de asistenta sociala pentru copii si tineri
Steinfurt Biroul Tecklenburg

Landrat-Schultz-Str. 1

49545 Tecklenburg

Telefon: 02551/ 693222

Numar de telefon pentru sesizari in situatii de
pericol (Nummer gegen Kummer)

Linie de asistenta pentru copii si tineri

(Kinder und Jugendtelefon)

Telefon: 116 111
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Linie de asistentd pentru pdrinji
(Elterntelefon)
Telefon: 0800 / 11105 50

Persoana insarcinata cu protectia victimelor din
partea autoritatii de politie districtuala Stein-
furt (Opferschutzbeauftragte(r) der Kreispolizeibehdrde
Steinfurt)
Hansaallee 10, 48429 Rheine
Telefon:  05971/93859 14

0597179385917

Taterarbeit Chance e. V.
Steinstr. 13, 48565 Steinfurt
Telefon: 0251 /620 8825 sau 0251 / 620 8826

Terapia traumei pentru adulti

(Trauma-Ambulanz fir Erwachsene)

UKM - Clinica universitara Miinster

(UKM = Universitdtsklinikum Miinster)

DomagkstraBe 22, 48149 Miinster

Telefon:  0251/83-51888
0251/83-57815

Alte numere de telefon

=) Nume/Adresa { Telefon

WeiBer Ring e. V.

Sucursala Steinfurt (Asociaie non-profit pentru sprijinirea
victimelor criminalitatii si pentru prevenirea infracjunilor
e.V.) (WeiBer Ring e. V. AuBenstelle Steinfurt (Gemeinniitziger
Verein zur Unterstiitzung von Kriminalitdtsopfern und zur Ver-
hiitung von Straftaten e. V.))

Telefon: 0151 /55 16 48 26

juergenroscher@web.de

Centru de gazduire pentru femei

In situatii limitd administrat de serviciul social al femeilor
catolice Ibbenbiiren e.V. (SKF) (Wohnhaus fiir Frauen in Not-
situationen des Sozialdienstes Katholischer Frauen Ibbenbiiren
e. V. (SKF))

49477 Ibbenbiiren

info@skf-ibbenbueren.de

Telefon:  05451/9 68 60

(Pentru femei din Ibbenbiiren si din imprejurimi)

& Notite

:‘I next I':
before



Asistenta non stop

Politie
Apel de urgenta 110

Centrul de gazduire pentru femei
Rheine (Frauenhaus Rheine)
05971/12793

- Linia de urgenta ,Violenta impotriva

femeilor” (,Gewalt gegen Frauen”)
116 016
www.hilfetelefon.de

:‘I next l,:
before
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