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NepeamoBa

301.02.2018 poky B HimeuunHi Habyna unHHocCTi CTamOynbCbka KOHBEHLIA NPO 3anobiraHHA Ta
60pOTbOY 3 HACKNBCTBOM LLOJO XKIHOK. Y 3B'A3KY 3 UMM HimeuurHa B3ana Ha cebe 3000B'A3aHHA
BXXVMBATV BCEOIUHYIX 3aXOfiB WOAO 3anobiraHHsa Ta 60pOTbOM 3 HACUIBCTBOM LLIOAO MKIHOK | JOMALLHIM
HaCUNbCTBOM, 3aXMCTY XKEPTB HACUNbCTBA | NOKaPaHHA 3N10UMHLIB.

LLlopoky ao noniyii paoHHoro LeHTpy LUTaiHypT HagXxoAUTb BeNVKa KinbKiCTb NOBIAOMAEHb MPO
BUNafKV JOMALLIHbOrO HAaCUIbCTBA.

8 nunHA 2003 poky B paoHHOMY LeHTpi LLUTaliHGypT nig NaTpoHaTOM rofoBw panoHHOT agmiHicTpaLii
6yB 3acHoBaHuit Runder Tisch Hausliche Gewalt (Kpyrnui cTin Ha Temy «loMallHE HaCKUABbCTBOY).

3aBfaHHAMKM Kpyrnoro ctony €

+ Oro/IOWEeHHA JOMaLHbOro HaCUIbCTBA MO3a 33KOHOM

« [CTOTHe NoniNLUeHHA 3aXMCTy Ta AOMOMOIM XepTBam

+ 3MEHLUEHHA KiNbKOCTi BUMaAKIB JOMALIHbOrO HAaCUIbCTBA LWAXOM Oro nornepemKeHHs

Mia yac HaNMcaHHA Liei GpoLypK aBTOPK BPaxoByBau ToM GakT, WO XiHKK Habarato yacTilwe
CTPax/atoThb Bifj JOMALIHBbOIO HACUbCTBA, HiXK YOMOBIKKM. TOMy BOHa aapecoBaHa Hacamnepes XiHkam
AK »KePTBaM JOMALUHbOrO HAaCU/bCTBaA.

3po3ymino, Wo BrKNafeHa iHGopMaLlis PIBHOK MIPOI0 CTOCYETLCA i BLIX IHWIMX OCI6, AKUM 3arpoXye
abo AKi 3a3Hat0Tb JOMALIHbOIO HaCU/bCTBA.

Bupaseupb:

,Runder Tisch - Hausliche Gewalt Kreis Steinfurt”
KoHTaKTHa 0coba: YNOBHOBaKeHa paioHy 3 NiTaHb reHAePHOI PIBHOCTI bpiritTe KymnmaHH, iHLWi
KOHTaKTHi 0COBM BKa3aHi Ha foMaLlHin cTopiHui: www.kreis-steinfurt.de/hduslichegewalt

3a NiATPUMKN:

Ministerium fuir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration
des Landes Nordrhein-Westfalen

CTaHoM Ha rpyaeHb 2022 p.

Min NaTpPOHATOM rONI0BM PAVOHHOT KREIS
afIMIHICTpaLii panoHHoro LeHTpy LLTanHdypT STEINFURT
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KiHkam

Hopori xiHKkn!

B HiMeuunHi B MoxeTe XU1TW BiNbHO. AK XKiHKK, BU MaETe Ti cami Npaga, Wo 1 YonoBiku. Balua
OYMKa Ma€ TaKe » 3HaYeHHA, AK i lymMKa YONoBiKa Ta AymKa Bawwoi poanHW. By MoxeTe cami
BUPILLYBATH, AK BaM XUTW. B (i BaLWi AiTM) MaETe NpaBoO Ha XUTTA 63 HaCUNbCTBA.

LLlo ue o3Hauvae?

Bu MoeTe yxBanioBatv BCi pillieHHs CaMOCTIHO. Bam He NOTPIOHO Hi B KOrO NUTaTV
[103BONY. Hanpuiknag, Bu MOXeTe BHpilLyBaTH:
« [1e | 9K BY XOTinM 6 1T, Hanpriknag, BY MOXETe XM1TW CaMOCTINHO abo pa3om i3

XiHKamu abo Yonosikamu. Bam He 060B'A3K0BO NepebyBaTt y W06, WO KnTH

Pa30M 3 iHLLIOO JOANHOIO.

+ Uy xoueTe BM NepebyBaTh y CTOCYHKax, BCTYNUTU B W06, po3inTics abo
PO31yunTUCA. B1 MOXeTe CamOCTIMHO BUPILLYBaTH, 3 KM OAPYXUTUCA. Bu
TaKOX MOXKeTe YKNacTL W06 3 HWOIO XiHKOL0.

UK xoyeTe BUM NouinyBaTu iHWy NoarHy abo 3aiHATUCA 3 Helo ceKcom. Bu
TakoX Cami BUPILLYETE, Un xoueTe BU NPOAOBXKYBATH Lii CTOCYHKW. Lle
CTOCYETbCA | TUX, XTO NepebyBac y LWobi.

+ Yy xoueTe B MaTV [iTel i CKinbKu Aiten B1 xoueTe MaTu. Kpim Toro, um xoyete
BU BMKOPWCTOBYBATW KOHTPALIENLLO | AK Came, @ TaKOX U xoueTe BU

nepepsaT BariTHICTb.

+ KOMM BW XOUeTe BUMTL 3 JOMY/KBapTUPW, KyAW BU XOUETE MiTW i 3 KM BY
xoueTe 3yCTpidaTncA.

* 4y XOoueTe BI BIAKPUTM CBI BNAaCHWI BaHKIBCbKMA paxyHOK, LLO BK xoueTe
POOWTY 3 FPOLIMMA, CKINbKM FPOLLE BU BATPAYaETe i Ha LWO.

+ AKy Npodecito BK XOTinM 6 0CBOITK i Ha AKY PObOTY BRalTyBaTUCA. Kpim Toro, umn
XoueTe BM OTPUMATV CneLlianbHICTb abo BCTYMUTL O YHIBEPCUTETY.
Uy xoueTe BM BpaTh aKTUBHY Y4acCTb Y MOAITUYHOMY MUTTI, 33 AKY NAPTilO | 33 KOro BM
XOyeTe rosocyBaTu.
+ AK BMXOBYBAaTW BaLLvX fiTeit. Ane: Bv 30608'A3aHi 3axuLLaTh BalLWX fiTelt Big HacvnbcTaal

Y Himeuumni aitein HE MOXKHA 61TK, WwtosxaTy abo 3aBaBaTth im TiNeCHMX YKo KEeHb
6yab-AKUM iHWKM cnocobom! Lle 3a60poHeHO 3akoHOM!
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Lllo Take gOMaLWIHE HAaCUIbCTBO?

JOMallHE HaCcMIbCTBO

[loMalHE HACUNBCTBO — Lie HACKNBbCTBO, WO BIAOYBAETLCA MiX NOAbMU, AKi NepebyBatoTb abo
nepebysanu B 65IM3bK1X COLiaNbHIX CTOCYHKaX OAWH 3 OAHUM, HaNpUKNagd, Mix

YONOBIKaMW | XXiHKamu,
6aTbKaMu i AiTbMU, @ TAKOXK

LMBINbHUMM MapTHEPKaMM Ta MapTHEPaMU OfHIEl CTaTi.

[loMallHE HAaCKNbCTBO

*  3a3BWuall BIAOYBAETLCA Y HIOUTO 3aXMLLEHOMY JOMALIHbOMY CEpefoBULLI.

e € MPOLECOM, Lo NOBINbHO NPOTIKAE, 3@ AKOTO KiNbKICTb BUNAAKIB MPUHWUMKEHHSA i
HAaCUNBbHUUBKNX A, @ TAaKOXK MOB'A3aHX i3 HAMIW HACNIAKIB ANA NOCTPAXAANMX HEYXMbHO

3POCTaE.

* € 3aMKHYTUM KOJIOM, y AKOMY eTanw 3aCTOCYBaHHA HaCVNbCTBa YEPryloTbCA 3 eTanamm  KaAaTTaA i
obiLAHKaMM KPVBAHMKa BUNPABWTVCA Ha KpalLle.

e MepeBaxHO 3a4inae XiHoK i Aiten.
o 30e6iNbLIOro BUMHAETHCA YOOBIKAMM, HaBITb AKLLIO KePTBaMM CTalOTb YOSOBIKM.

o He € «MPYBATHOIO CMPABOIOY, @ CYCNiNbHOI NPOBAEMOIO!
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AKi icHYOTb HPOpPMKU AOMALIHBLOro HacUAbCTBA?

Pi3Hi dopmu 3a3BMUaN NPAKTUKYIOTECA HE OKPEMO, @ B MOEAHAHHI OAHA 3 OAHO. Y CBOI OCHOBI Lie
UaCTO NOB'A3aHO 3i 3[IMCHEHHAM BNa[IM Ta KOHTPOSMO. [1o GOpM HACUNbCTBA Hanexatb, Hanpuknag:

®Di3nyHe HacMNbCTBO:

Di3nyHe HaCKNBbCTBO OXOMJIIOE LUTOBXAHHSA, LUTYPXaHHS, YAapW pyKamu, CTyCaHK, yAapy Horamu,
yOyLWeHHs, yTPUMYBaHHA B YB'A3HEHHI, 38'A3yBaHHA, NiANANOBaHHSA, KUAaHHA (KOYpnaHH:A) pedel,
CMUKaHHS 33 BOIOCCA, N030aBNEHHA i, Hanaaw i3 3aCToCyBaHHAM 3601 TOLLO, ax [10 3amMaxiB Ha
BOMBCTBO i BOMBCTBO.

CeKcyaane HaCcuNbCTBO:

CeKcyanbHe HacUnbCTBO — Le Byab-AKi cekcyanbHi Aii, nos'a3aHi 3 npumycom abo cunoto. Cioau
BIAHOCATBCA TaKi Aii, AK NPVMYC IHWOT NIOAUHK O CEKCYaNIbHUX [N, CeKCYyaNnbHi AOMaraHHs,
3rBaNTyBaHHA, CEKCyasbHi NOrpo3K, CeKCyanbHWUM Hanag, NOBOMLXKEHHA 3 IHWIVMK AK 3 CEKCYaNbHUM
00'EKTOM, CeKCyanbHe HaCWInA, CEKCyasbHa eKCrtyaTadia Towo.

McuxonoriuHe/emouiiiHe HACMNbCTBO:

lNcyxonoriyHe/emoLiiHe HaCKNbCTBO OXOMIIOE TaKi Ail, AK 3anAKyBaHHA, 06pa3sn, MOrposu, NAKaHHA,
HEOAHOPA30Bi KPUKM, CUCTEMATMYHE MOBYAHHA, MPUHWKEHHA Ta 00pasv nepes iHWMMK, NCyBaHHA
MaiiHa, WO Ma€ BENMKY OCODUCTY LiHHICTb, 3BMHYBaUEHHA XePTBU B HACUNBCTBI Ta MPUNMCYBaHHA i
NPOBMHK, MOrPO3a BiaibpaTh fitein Towo.

ExoHOMiYyHe HacnbCTBO:

EKOHOMIUHE HAaCKNBCTBO BKITIOYAE B cebe 3abopoHy abo NprMyC A0 POOOTH, KOHTPOSbL 33 AOCTYMOM
[0 rpoLuelt, BigMoBy abo no3baBneHHaA rpolleit, KOHTPOSb BUATPAT, BiAMOBY B AOCTYNi A0 OaHKIBCbKOro
paxyHKy TOLLO.

CouianbHe HaCUNbCTBO:

CouianbHe HaCcUNbCTBO CTOCYETbCA COLIaNbHOIO XMUTTA | OXONNIOE Taki Aii, AK 3M10BXMBAHHA
NpUBINEAMM, MOBOKEHHA 3 THLLOIO IIOAMHOIO AK 3i CYXKKOIO, YXBaleHHA pilleHb 6e3 yuacTi camoi
NoAnHM abo 3a Hel, OBMEXEHHS, CNOCTEPEXEHHS | KOHTPOb KOHTaKTIB, 3a60pOoHa Ha BifBiayBaHHA
MOBHUX KypCiB, MPOrynaHKY, 3yCTpiu i3 Apy3amM abo PONHO0, OronoWeHHs 0Cobu DOXKEBINBHOW,
3aMVIKaHHA B OYAVHKY TOLLO.
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[ocTpa dpopma AOMALLIHBbOro HaCMAbCTBA - WO POOGUTU?

MNepecnipyBaHHA:

lNepecnifyBaHHA YacTo BiAbyBaETbCA NiCNA PO3PUBY CTOCYHKIB abo MicNA TOro, AK NtoanHY byno
BIIKMHYTO.

BoHO oxonntoe NocTinHi TenedoHHi A3BiHKK, TEKCTOBI NMOBIAOMIEHHS, FONI0COBI NMOBILOMIEHHSA 360
eNeKTPOHHI NMNCTY B Oy Ab-AKMIA YaC AHA i HOUi, NOOOBHI NNCTW/KBITW/NOAAPYHKY, 3aMOBIEHHA TOBapIB
Ha iM'A KepTBK, NepecnifyBaHHA i 3aCifky, HenpaBAMBI 3BMHYBaUYeHHA (HanprKnag, poboToAasLIo),
LONUTY KOMa 3HaMoMKX, NCyBaHHA MaliHa, 06pasn, Hakfen, Morposn, NprUMyc Towwo. MepecnigyBaHHA
TaKoX MOXe BiabyBaTVCA B UMPPOBIi popmi Ak KibeprnepecnifysaHHs (auBs. Takox «Lindpose
HaCVNbCTBOY).

LUndpose HacunbCcTBO:
Lindpose HaCUBbCTBO — Lie KOAM KOrOCh MPUHUXKYIOTb, 00paaloTb, NepecnifyoTb, AMCKPUMIHYIOTb,
NPUMYLLYIOTL A0 YOrOCh TOLLO 3a JOMOMOro LMPOBKX NPUCTPOIB Ta 3acobiB MacoBoi iHGopmaLli
abo B undposomy npocTopi (4ath, BebcanTi, 0OOMiH MATTEBVMI NOBIGOMIEHHAMM, IHTEPHET-NIOPTaNN,
AK-0T Facebook, Instagram Touw0).

AKLLO 3 BaMM XXOPCTOKO MOBOAATLCSA, MOrPOXKYI0Tb ab0 00pakaloTh, TO AanTe Biaciy!

He yekanTe, [OKM Bam 3aBAafyTb NPUHVKEHD | TPaBm!

[locBiz nokasye, Wo HacUIbCTBO Y Chepi B3AEMOBIAHOCUH i3 KOXKHMM Pa3OM 3pOCTaE.

Bu He maeTe MNpumTncAa 3 HacunbcTBOM!

o
Bu He 6e33axucHi, y Bac € npaBa!

Y pa3i roctpoi Hebe3nekn HeramHo

TEJIEOOHYWTE B NOJIILII0 3A HOMEPOM EKCTPEHOIO

BUKJIUKY 110!

[Noniuia rotoBa 3axMCTUTK Bac, i BOHA M€ Pi3Hi BapiaHTV BXUTTA 3aX0fiB WOAO KPUBAHMKA.
Hanpuknag, y 3emni MMigHiuHWi Pelit-BecTdania il noniuii wWoao npaBonopyLwHrKa BKIOYAoTb
3axoan, nepenbayeHi § 34a 3akoHy «Mpo noniuito MNisHiuHoro PeiHy-Bectdanii» (Polizeigesetz NRW).
[lo HUX HanexaTb NOCTaHOBa MPO MPUMYCOBE BUCENEHHA KpuBAHWKa 3 OyanHKy (Wohnungsverwei-
sung) i 3abopoHa Ha noBepHeHHA (Ruickkehrverbot). Lii 3axoam 34incHI00TLCA 33 MPUHLMIOM:

«KPUBAHUK IAE - XKEPTBA 3AJIMLLAETbCA!»
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MocTaHoBa npo npumMycoBe BuceneHHa (Wohnungsverweisung)
[INA 3aX1CTy NIOANHN, AKI 3arpOXyE peasibHa Hebe3neka 3anofiaHHA WKOAW Ti Tiny, XKWTTIO Y1 CBOOOA,
MOXHa OTPMMaTV MOCTaHOBY MPO MPUMYCOBE BUCENEHHA KPVBAHMKA, AKWI CTBOPIOE Taky Hebe3neky, 3
ByavHKY 0Cobw, AKil 3arpoXye Hebe3neka, a TakoxK 3ab0PoHy oMy 3'ABAATMCA Oe3nocepeaHbO NopyY

i3 OyAMHKOM.

3a3Buyait Lie HeobxiaHO Ang Toro, Wob PO3ipBaTh 3aMKHEHE KOO HACUIbCTBaA.

3abopoHa Ha noBepHeHHA (Ruckkehrverbot)

Kp1BAHVIKY MOXe OyT1 3a60pOHEHO NoBepTaTUCA 4O OYAVHKY i Ha Npuneriy [0 HbOro TEPUTOPItD
NPOTATOM AECATU [HIB.

AKLLO Ha MOMEHT NMPUOYTTA NONILiT KPUBAHWMK BCe Wie nepebyBac B OyAMHKY, TO NOCTaHOBa NPO
npUMycoBe BrUCeneHHs i 3abopoHa Ha MOBEPHEHHSA 3aBXKAN BMAAIOTLCA OAHOUACHO.

AKLIO HA MOMEHT BMAAYI NMOCTAHOBW KPUBAHWKA HEMAE B BYMHKY, TO LWOAO HbOMO BUHOCUTHCS TifIbKM
3ab0pOoHa Ha NOBEPHEHHS.

lNoniuia HagaCTb NPaBOMOPYLIHVKY MOXMBICTb HEralnHO 3abpaTh 3 COH0I0 OCOOUCTI peui, AKi oMy
TEPMIHOBO HeOoOXiaHI.

AKLWo B Nepiof Aii 33a00POHM Ha NOBEPHEHHA MOMY 3HaA0ONATLCA JOAATKOBI NPEAMETN OCOOUCTOrO
BXWTKY, TO BiH MOXe 3abpaTh ix TinbK1 B CynpoBOzi noniLlii.

Y Byab-AaKoMy BMMaaKy Nonilis NOBIAOMUTL BaC NPO Ue 3a3aanerigb i noroauTb i3 Bamy Yyac i aary.
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KOHTPO/Ib 3a BUKOHAHHAM 3a6op0H14 Ha NOBEPHEHHA

3 MeTOI0 BaLLIOrO 3aXMCTy NOAiLliA NPOTArOM 1eCATUAEHHOrO nepiofy il 3a60POHM Ha NOBEPHEHHS 3a
BIACHOIO IHILiaTBOIO NPVHAMMHI OAVH pa3 NepeBipwTh i AOTPUMAHHA.

[poTArom UbOro AeCATUAEHHOrO Nepiofy B1 MOXEeTe CMOKIMHO 3anuLaTCA Yy CBOI KBapTuMpI i He
MOBVIHHI BNYCKaTV KPUBAHWMKA Ha3ag y KBapTvpy!

[HWi MOXAMBI 3axoamM noniuii 3aans 3anobiraHHsA Hebe3neui
Y pasi BifiCyTHOCTi NpaBOBUX NepeaymoB, nepeadadeHyx § 34a 3akoHy «[po noniuito MiBHiYHOrO
Peiny-Bectdanii» (Polizeigesetz NRW) noniuia moxe BXWUTH iHWWX TUMYaCOBUX 3aXOLiB LOAO
NpPaBoONoOPYLIHUKIB.

Lle moxyTb 6yTW, HaNpuKnag:

» ronilencbka 3abopoHa NepebyBaTyt Ha NeBHil TepuTopii

e 3aTPUMaHHA

e BUIYYEHHA KITIOYIB Bif KBapTUPW

[Noniuia nepecnigysatnme BCi BUNAaAKM AOMALLHBOrO HACUABbCTBA, MPO AKI i CTaHe BigoMO.

K >KepTBa, BM OTPUMAETe Bif noniuii fokymeHT nif Hazsoto ,Dokumentation Uber den Einsatz bei
Hauslicher Gewalt” (JokymeHT npo BTPyYaHHA noniuii y cnpaBax Npo AOMALIHE HACUBCTBO), AKNI,
cepef iHWOoro, Moxe 6yTV BUKOPUCTAHNIA BaMu AK AOKa3 Y UMBINbHOMY CyAOUMHCTBI.

lMoniyin Takox 3anponoHye Bam 6poluypy ,Informationen fiir Opfer héauslicher Gewalt”
(IHdopmaLlia ana xepTB LOMALIHBbOrO HACUBCTBA) 3 PO3'ACHEHHAMY WOAO AV NOAIUii Ta BalumX

MOX/IMBOCTEN 3aXMCTy B PaMKax LMBINbHOTO 3aKOHOABCTBA, @ TakoK HOMepamu TeniedoHiB
KOHCYNbTaLiMHNX LEHTPIB.
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Wo pani?

lMpoTarom aecATuaeHHOro nepiof Aii 3a00POHM Ha NOBEPHEHHSA BM MAETE MOXIIMBICTb 3a1aroanT BCi
0COOWCTI Ta CiMeRHI CrpaBMu.

[1nA UbOro BM MOXeTe, cepef iHWOro, 3BePHYTUCA MO AOMOMOTY A0 KOHCYNBTALIMHIUX LEHTPIB i Cyx6
NIATPUMKY, NepeNiYeHnx Ha CTOPIHKax 3 24 no 27.

B1 TakoxX MoxeTe mofaTu 3anABy NPO LMBINbHWIA 3aXMCT BiANOBIAHO A0 3akoHy «IMpo 3axucT Big
HacunbceTBar» (Gewaltschutzgesetz).

3a HeobXiAHOCTI NoniUiA MOXe MPOAOBKMUTY Ait0 NOCTAHOBM NMPO NMPUMYCOBE BUCENEHHA | 3a60POHM Ha

NOBEPHEHHSA Ha Nepiof BUHECEHHA CYA0BOTO PilleHHA 33 BaLIO 3aABOI.

3aABy MOXHa NOAATV O KOMNETEHTHOTO AiNbHUYHOTO Cyay (Amtsgericht)
e 0CcobucTo abo

* Yepes afBOKaTa.

Bianik HOBOro CTPOKY Aii 3360POHN Ha MOBEPHEHHA KPUBAHMKA NMOYMHAETHCA 3 AHA NOAAYi 3aABMU.
CTpOK CnAnBaE B A€Hb NPWNHATTA CYAOBOrO PillEHHS, ane He MisHille, HixX Yepe3 AecATb AHIiB NicnA

3aKiHYEHHA CTPOKY Ail MOYaTKOBOI MOCTaHOBM MPO NPMMYCOBE BUCENeHHS, BUAaHO! Noniuieto, Ta/abo
3a00POHM Ha MOBEPHEHHSA, BMAAHOI MoniLi€eto.
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AKi iICHYIOTb MOXX/IMBOCTiI Cy40BOIr0 3aXMCTy?

MoXnvBOCTi LMBINbHO-NPAaBOBOrO 3axXVMCTy BK/IKOYAlOTb Y cebe:

e 3arasibHi OXOPOHHI opaepw

e [1PaBO BOMOAIHHA CMIIbHVIM XUTIIOM

e MPaBO Ha BM3HAYEHHA MiCLIA NMPOXMBAHHA AiTell abo OAHOOCIOHE NPaBO ONiKK HaA AiTbMM
o MPU3YNMHEHHA a00 OOMEXeHH:A NpaBa Ha CMiNKyBaHHA 3 AiTbMK

BiALWKOAYyBaHHA 36UTKIB Ta KOMMEHCAL|A 33 MOParbHY WKOAY

3aranbHi OXOPOHHI OpAepK Ta NPaBo BOMOAIHHA CNIIbHMUM XUTIOM 3aCTOCOBYIOTbCA AK MPEBEHTUBHUI
3aXMCT Bifl NOfANbLWNX aKTiB HACUbCTBA.

[Nopatoun 3aABY, BM Ma€Te O6prHTyBaTI/I HAABHICTb OMAWHbOIrO HAaCUNbCTBA.

Lle MoXHa 3pobuTy, Hanpuknag, Ha nigctasi ,Dokumentation liber den polizeilichen Einsatz bei
hauslicher Gewalt” ([JokymeHTa Npo BTPYYaHHA NoAiLii y cnpaBax Npo AOMALIHE HACUBCTBO),
BMaHOro Bam Moniui€to.

CynoBi oxopoHHi opaepu

3rigHo 3 § 1 3akoHy «[po 3axmcT Big HacunbCTBa» (Gewaltschutzgesetz) finbHUUHUI Cyf (Amtsgericht)
MOXe BVaT! OXOPOHHI OPAEPY 3 METOIO 3aMnobiraHHA NOAANBLIMM TINIECHUM YLUKOPKEHHAM, AKLLO
rBanTiBHUK HaBMUCHO Ta MPOTUMNPABHO 3aMO/ifB WKOAY BalOMy Tify, 310poB'to abo cBoboA;.

Lle no3Bonse cyay 3a60POHNTY KPUBAHWKY
o 3aXOAWTV [0 BAWOrO GyANHKY,
o HabnWXaTCA Ha NeBHy BiACTaHb A0 BAWOrO GYAUHKY,

«  BiABIAYBaTM iHLWI MicUA, AKI BU perynapHo BiagigyeTe (Hanpuknag, micle poboTtn abo
OUTAYNIA CAAOoK),

o 3B'A3yBaTUCA 3 BaMy (0COOMCTO, TeNnedoHOM, GaKCOM, MOLWTOI0 abo eneKTPOHHOIO NOoWTO) abo

+  B/IALTOBYBATY «BUMALKOBI» 3yCTpiui 3 Bamu.
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3anexHo Bif 06CTaBMH OKPEMO B3ATOrO BUMA/KY CyA MOXE NPU3HAYUTM I iHWI 3aX0AM, AKLLO Le
HEOOXIAHO ANA BALIOTO 3aXUCTY.

OXOpOHHI OpAEPV BUAAIOTLCA Ha OOMEXeHWIt nepiof uacy.

[TopyLUeHHA KPUBAHNKOM CYJOBVX OXOPOHHWX OPAEPIB KapaeTbCA 3riAHO 3 § 4 3aKoHy «[1po 3axucT
Bif HacunbcTBa» (Gewaltschutzgesetz).

MpaBo BONOAIHHA CMiZIbHUM XMUT/IOM

AKLLO BM CTan xepTBOIO TINECHUX YLIKOLKEHD, 3aNOAIAHHA LWKOAM 300p0B'to 200 NopyLueHHs BaLoi
€BOOOAY, | BM 3 KDVUBAHWKOM TPUBANMI Yac MeLLKaeTe y CMiflbHOMY NOMeLLKaHHi, TO BK MOXeTe
3BEPHYTUCA IO KOMMETEHTHOTO AiNbHUYHOrO cyay (Amtsgericht) i3 3aABoto WOAO HajaHHA BaM Npasa
BOMIOAIHHA CMINbHUM >KMTIOM 3rigHO 3 § 2 3aKoHy «[1po 3axucT Big HacunbcTea» (Gewaltschutzgesetz).

Kpim TOro, Br TakOX MaeTe NPaBo Ha BONOAIHHA CNINbHUM XKUTIOM, HaBiTb AKLLO MPaBOMOPYLWHMK
MOrpPOXyBaB BaM 3aBAaTV TaKMX MOLIKOAXKEHD i AKLLO Lie HEOOXIAHO, W06 YHUKHY TV «HeBMUMPaBaaHMX

TPyAHOWWiB». Lle CTOCYETbCA, HAaNPVKAL, BUMALKIB, Kony 61arononyyds Bawmx fitei nepebysae nia
CEPIO3HOI0 3arpo3010.

LLlo6 oTprMaT MPaABO Ha BOMOAIHHA CMiNbHIM XKMTIOM, BM ab0 Ball aABOKAT Ma€Te NofaTvi MMCbMOBII
3anWT Ha HafjaHHA NPaBa BOMNOMIHHA CMifIbHMM XUTAOM NMPOTATOM TPbOX MICALLB MIC/A BUMHEHHS
npaBonopyLieHHA abo 3arposn.

Yac, Ha AKMM HAZAETbCA NPaBO BOJIOAIHHSA XUT/IOM

AKLLO KPVBAHWK € EANHUM OpeHaapemM abo BNaCHUKOM XIMTNa, TO NMPaBO BOMOAIHHSA XUTIOM CNOYaTKy
0OMEXYETLCA NEPIOAOM, HEOBXIAHVM 18 BALLIOTO 3aXMUCTY.

MakcrmanbHWii TepMiH 3a3BKYall CTAHOBUTB WICTb MICALIB, ane BiH MOXe Oy TV NPOLOBXEHWIA.

FAKLLO BY | KPMBAHWK YKNanW AOTOBIp NPo CMiflbHy OpeHay »u1Tia abo AKLO BU € CNiBBNACHWKaMM, TO
cya Gyzie BpaxoByBaTV O6CTaBMHM OKPEMO B3ATOTO BUMAAKY NPW BCTAHOBAEHHI TEPMiHY BONOMIHHA.
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KpuBaHMK He Ma€ nepewkomkaTi abo yCKNaaHioBaT OaHOOCIOHe BUKOPUCTaHHA Bamu xuTna. Cya
TaKOX MOKE NPAMO 3a6OPOHWTY MOMy PO3ipPBaTU JOrOBIp OpeHay abo NpoaaTy KBapTUpPY.

BigwKoayBaHHA 36UTKIB Ta KOMNEHCaLiA 3a MOpaJibHY LWKOAY

3rigHo 3 § 823 LusinbHoro kogekcy HimeuunHu (BGB) Bv MoxeTe BMMaraT Bif KpMBAHMKA
BifILUKOAYBaHHSA 30UTKIB, AKLIO BiH HABMUCHO ab0 3 HEOBEPEKHOCTI HE3aKOHHO 3aMOfiAB WKOMY
BALLOMY >KWTTIO, TiNy, 340POB't0, CBOOOI, MalHy abo nopyLums Gyab-AKe iHLie Npaso.

Kpim TOro, B MaeTe NPaBO Ha KOMMEHCALI0 33 MOPanbHy LUKOAY B pa3i 3aNOAIAHHA LWKOAM BaLLIOMY
Tiny, 300pos'io, cBo6oAi ab0 CeKCyanbHOMY CaMOBM3HAUYEHHIO 3rigHo 3 § 253 ab3. 2 LmsinbHoro
kogekcy HimeuunHw (BGB).

Lli BUMOrM MOXHa Npep'aBnTY B CyOBOMY NMOPALKY Uepes afBoKaTa.

MpaBo 6aTbKiBCbKOT OMiKM, MPaBO Ha BM3HAYE€HHA MicuA
NPOXMBaHHA AiTE€M, NPaBO Ha CMi/JIKyBaHHA 3 AiTbMM

Y BaraTbox BMMaAKax AOMALLHE HACUNBCTBO TAKOX 3a4inae Aiten, AKi 1By Tb Y POANHI.
OpHaK Ha fiTel He NOLMPIOIOTLCA MOMOXEHHA 3aKoHY «[1po 3axMCT Bif HacunbCTear (Gewaltschutzgesetz).
HaTomicTb 3acToCoBYIOTLCA HOPMM 3axmCTy Npas Aitel (Kindschaftsrecht).

LLlo6 ybe3neunTn cBOIX AiTel Bif NOAANbLINX BUNAAKIB HACUNIbCTBA, BY MOXKETE 3BEPHYTUCA 10
ninbHUYHOro cyay (Amtsgericht) 3 knonoTaHHAM NPO Nepenady Bam OfHOOCIBHOT onikun abo,
NPWHaNMHI, PO HalaHHA NPaBa Ha BM3HAYEHHA MICLIA NPOXMBAHHA AiTeN.

[InA UbOro pekoMeHAyETbCA 3BEPHYTUCA NO I0PUANYHY JOMOMOrY Ta/abo no 4oNoMory O
KOMMNETEHTHOrO yNpaeniHHA y cnpasax monoai (Jugendamt). AKLLO BM MaETe HU3bKMIA AOXIA, TO BM
MOXeTe 3BePHYTUCA 3a BifJLUIKOAYBAaHHAM BUTPAT Ha BEAEHHA NPOoLecy O KOMMNETEHTHOIO AiNlbHUYHOO
cyny (Amtsgericht).

HaBiTb AKLLO BM OTPUMani NpaBo 0HOOCIOHOT onikuM, 6aTbKO AiTelt BCe OAHO MAE NPaBo Ha
CNINIKYBaHHA 3 AITbMN.
AKLLO MK BaMM | GATBKOM AWTUHU He BAACTbCA AOCATTA B3AEMOMNPUIAHATHOTO PilleHHs, TO AiNbHUYHIIA CyL
(Amtsgericht) yxBanuTb pilleHHA LLOAO 06CATY Ta NOPAAKY 3AIMCHEHHA NpaBa Ha CMiNKyBaHHA 3 4iTbMU.
next
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Mepei3g i3 KBapTUpH - Kyau?

AKLWO BK, AK | BaraTo iHWKX KepTB AOMALIHBOTO HACWUBCTBA, HE XOUeTe 3anmaTUCA B LOM, B AKOMY BU
KOMMCb XXMM PA3OM, | He MAETe MOXIMBOCTI 3yNUHWUTUCA B POAMYIB UM 3HANOMUX, TO BM MOXKETE
3BEPHYTUCA MO JOMOMOTY A0 *KIHOUOTO MPUTYJIKY.

Y paiioHHOMY UeHTPI LLUTaiHOypT BM MOXeTe 3BepHYTUCA [0 XiHOUOro NpuTynky (Frauenhaus) y m.
PaiiHe. Afpeca 3acekpeyeHa 3 METOIO 3axXMCTy MELUKaHOK.

Frauenhaus Rheine, Tene¢oH: 05971/12793

TenedoH npautoe Hinogo6oso.

Mif yac TeneGOHHOT PO3MOBU MOXKHa 6e3MocepeaHbO YTOUHWTY TaKi BaXKIUBI MUTaHHA, AK, HANPUKNag,
AKi BOKYMEHTU HeOOXiAHO B3ATY 3 CODOI0 MPY MNOCENeHHI.

PKiHouM NpUTYNOK — Lie He ycTaHoBa. KiHKK, AKi TaM )M1BYTb, Cami BU3HAUalOTb CBOE XKUTTA | CBIll NOOYT.
TyT Bam i BalWMM itam Gyze 3anpornoHoBaHO

. MPUTYNOK | 3aXMCT,
. 6e3nnaTHi KOHCy/bTaLi, @ TAKOXK
. [IONOMOTY Ta NIATPVIMKY.

Miz Yac kBanidpikoBaHWX Ta IHAVBIAYANbHUX KOHCYNbTAL BY, CEpeA iHWOro, OTPMMAETe iHpopMaLlito 3
NpPaBOBVX NWTaHb, NepeniyeHnx BuLLe.

[lonomora i NigTP1MKa NOKANKaHI NONerwmnTA Bam niaHyBaHHA BaLLOro MOAANbLIOrO XUTTA,
HanpuKnag NowyK HOBOT KBAPTMPW, IHLLOTO AUTAYOrO Cafka abo iHLIOT WKOAM ANA BaLKX fiTei.
Ha HacTynHux Beb-caiiTax Bv 3HalaeTe iHGopmaLLito Mpo iHLWi opraHizadii, Wo HafalTb JOMOMOTY i
NIATPUMKY, @ TaKOX NPO BifbHI MicLA B XKiIHOUMX NpUTYNKaXx:

www.frauen-info-netz.de/
www.frauenhauskoordinierung.de/hilfe-bei-gewalt
www.odabs.org/nordrhein-westfalen/liste.htm!
www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/gleichstellung/frauen-vor-gewalt-schuetzen
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AKi npono3uuii Woao HagaHHA AOMNOMOIM iCHYHTb
ANA XKiHOK?

FAPAYA JIIHIA ,,GEWALT GEGEN FRAUEN“

Bu moxxeTe oTpumaTtyt Ljinofobosy 6e3omnnaTHy KOHCYbTaLiio WOAO BCiX GOPM HaCUIbCTBA,
3aTenedoHyBaBLUM Ha rapady niHilo ,Gewalt gegen Frauen” 3a Takum HOMEPOM TenedoHy:

116 016 1w onnaii va cairi WWW.hilfetelefon.de

KowcynbTauii NpoBoaATbCA aHOHIMHO, KOHIAEHLiMHO, 663 0OMexeHb i 18 MOBaMK, MOBOIO XeCTiB Ta
CMPOLLEHOI0 HIMELIbKO MOBOIO.

3a BaxkaHHAM KOHCY/IbTaHTV MOXYTb CKEPYBaTW BaC O OAHIEN 3 MiCLIEBMX CITy»0 MiATPVMKN.

Ha rapsauy ninito,Gewalt gegen Frauen” MOXyTb TakoX 3BepTaTUCA 3HaMOMI, POAMUI Ta GaxiBLji.

2 Hilfetelefon 116 016
: Gewalt gegen Frauen

www.hilfetelefon.de
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KiHOYMM KOHCYNbTaUiMHMM LEHTP

KiHouni KoOHcynbTaLUiliHUIA LLeHTP 3 iHTerpoBaHoIo cneliai3oBaHOI0 KOHCYbTaLiliHO
cnyx6010 no 60poTb6i 3 cekcyanbHUM HacunbcTtBom Diakonie WesT e.V.

Mu nponoHyemo:

. iHbOpMaLLito Ta HaBYaHHA

. KOHCynbTaLil

. KpW3oBe BTPyUYaHHA Ta cTabinizauiio

. CynpoBif, Hanpuknag, Ao Cydy, noniuii, ynpasniHHA y cnpasax Monogi (Jugendamt)
. CKepyBaHHA [0 iHLWMX rpyn GaxiBLiB, Tak1x AK TepanesTH, Nikapi, lopucTu

KoHcynbTauii € Lo6poBinbHUMM, KOHOIAEHUiHMMK, 6e3nnaTHIMM Ta 33 6aKaHHAM aHOHIMHUMU.
Bu Ta Balwli AiTM Ma€eTe NpPaBo Ha KWTTA 6e3 HacunbCTaal

KiHouunit KOHCyNnbTaLiliHNIA LeHTP
-Cnieuianizauis: JOMALWHE HACUIBbCTBO |
HaCUNbCTBO B MAPTHEPCHKMX CTOCYHKaxX-

TyT BM OTPUMAETe KOHCYNbTaLil 3 Takmnx NUTaHb, AK:

. yCi GOpPMM LOMALIHBOTO HACKNbCTBA abo
HACW/IbCTBA B NAPTHEPCbKUX CTOCYHKaxX
. 3arasbHi 3axofu Wogo 3anobiraHHs

HaCWNbCTBY, AK-OT MOAAHHA 3aAB 3riAHO 3
3akoHOM «[1po 3axMCT Bif HAaCKNbCTBa»
(Gewaltschutzgesetz), 3B8epHeHHsA NO 3ax1CT
[0 XIHOYOro NpuTYnKy abo cknagaHHA
nnaHy 6e3neku Ta Ain y Haa3BUYaNHNX
cuTyaLinx

. NpoLIeCcK yxBamneHHs pilleHb, AK-OT PO3rAg
MUTAHHA NPO PO3AiNbHE MPOXMUBAHHSA

. bopMyBaHHA HOBYIX, BINIbHVIX Bif} HACWNBbCTBA
NorNAAIB Ha XWTTA

. MaibyTHi CyoBi CyxaHHsa abo 3ycTpidi Mix
6aTbkamm

Munstermauer 3

48431 Rheine

Ten.: 05971 800 73 70

En. appeca: frauenberatungsstelle@diakonie-west.de
Beb-canT: www.diakonie-west.de/hilfe-
beratung/hilfe-bei-gewalt-gegen-frauen

CneuianisoBaHa KOHCynbTaliliHa cny»6a 3
60poTb6M i3 CeKCyaNlbHUM HaCUIbCTBOM
-Cneujianisauia: cekcyanbHe HaCUIbCTBO-

TyT B MOXeETE OTPUMATN KOHCYNbTALT 3 Taknx
NUTaHb:

. 3r'BaNTyBaHHA/CeKCyanbHi JOMaraHHA abo
cnpoba Hanamy

. [aBHill [OCBIA NEPEXNTOro CeKCyanbHOro
HacKnbCTBa

. CeKcyanbHi JoMaraHHsa B NOBCAKAEHHOMY
XUTTi @60 Ha poboTi

. ceKCyaslbHe HacWNbCcTBO

. PO3MNAA MUTaHHA NPO NOPYLIEHHA
KPMMIiHaNbHOI Crpasu

. ManOyTHI CyaoBi ClyxaHHA

MuUnsterstr. 48

48431 Rheine

Ten.: 05971 800 92 92

En. anpeca: fachberatung-gewalt@diakonie-west.de
Beb6-canT: www.diakonie-west.de/hilfe-beratung/

hilfe-bei-gewalt-gegen-frauen
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Trauma-Ambulanz fiir Erwachsene (TpaBmaTyHa am6ynaTopHa KniHika Ana Aopocnmx)
Llonomora nocTpaxganvm

IMpono3uLiis OXOMIOE: KOHCYNbTALl Ta iHGOPMaLLito, LOMOMOTY Y NOAONAHHI NOYYTTIB, O
nepenoBHIOITb, AOMNOMOTY Y BiJHOBMEHH] MOUYTTA 6e3MneKM Ta KOHTPOSIO Haf CUTYaLiEl TOLLO.

Trauma-Ambulanz fur Erwachsene am UKM — Universitatsklinikum Munster
Ten.: 0251/ 83-51888 abo 0251/83-57815, En. agpeca: pppambulanz@ukmuenster.de
web.ukm.de/index.php?id=psychosomatik_traumaambulanz

Gewaltopferambulanz (Am6ynaTopHa KniHika Ans nocrpaxpaanux Big HaCUNbCTBA)
HeblopokpaTiyHa fonomora MoAam, AKi CTanu XepTBamy HaCUIbCTBa:

KBanipikoBaHi KOHCybTaLlii nikapis-daxisyis

[OKyMeHTanbHa GikcaLia TiNeCcHUX YLWKOLKeHb, AKa MOXe OyTW BUKOPUCTaHa B CyAi

3abe3neueHHs 30epexeHHs CRifis Ta iHWKX JOKa3iB
3BepHeHHs PO3rAAaloTLCA KOoHiAeHLinHO. CniBpobiTHMLI Ta CNiBPOBITHYKM 30608'A3aHi 30epiraTi
npodecinHy TaEMHMLIO. 3a HeOOXIAHOCTI (HANPWKNaA, y Pasi NOAANbLWOro CyNOBOrO CyXaHHS) Ha
MiACTaBi OTPUMAHMX BUCHOBKIB MOXYTb Oy TV HafaHi CyA0BO-MeANYHI BUCHOBKM LWOAO iHTeprnpeTaLii
TINECHUX YLKOAXKEHb.

Gewaltopferambulanz am Institut fiir Rechtsmedizin des Universitatsklinikums Miinster (UKM)
(AmbynaTopHa KniHiKa 1A NoCTpaxaanux Bif HACUNbCTBA NMPW IHCTUTYTI CyNOBOT MeAUUNHN

YHiBEpCUTETCHKOT KNiHikK MioHCTepa), Ten.: 0251 /83 5 51 60 web.ukm.de/index.php?id=rechtsmedizing

ewaltopferambulan (MpumiTka: 6e3 nitepw «z» y KiHLj)

ASS (AHOHIMHe 3a6e3neuyeHHA fOKa3iB)

AKLO BN CTaNM XepTBOK CEKCYANTbHOTO 3/T0UMHY, TO B HACTYMHYX KIIHIKax B MOXETe OTpUMaTh
MEfINUHY JOMOMOTY, a TAKOX aHOHIMHe 3abe3neyeHHs | JOKyMeHTabHy diKcaLliio CifiB 3N0UmnHY, AKi
MOXYTb OyTV BUKOPUCTaHI B CyAi:

Maria-Josef Hospital — Greven
Zentrale Notaufnahme, Lindenstral3e 29, 48268 Greven, Ten.: 02571 / 502-0, Mocnyra i3 3abe3neyeHHn
[lOKa3iB He HajaeTbcA — Be3nnatHa noisgka i3 cynposogom Ao Franziskus-Hospital, Minster

Klinikum Rheine — Mathias-Spital Rheine
Frauenklinik, Frankenburgstral8e 31, 48431 Rheine, Ten.: 05971 / 42-0
lNocnyra i3 3abe3neyeHHn AoOKa3iB HaJaeTbCA be3nocepeHbO Ha Micui

Klinikum Ibbenbiren
Grol3e Stralle 41, 49477 Ibbenbdren, Ten.: 05451 / 52-0, Mocnyra i3 3a0e3neyeHHs 1OKa3iB He
Ha[aeTbCA, 6e3mnaTHa Noizaka MalMHOI WBKAKOT agonomorn B Mathias-Spital, Rheine
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AKi npono3uuii 3 HaZaHHA AOMOMOIM iCHYIOTb
ANns giten?

HaluacTiwe ity i NigniTkn TakoX CTpaxxaaloTb Bif AOMALLHbOrO HAaCUbCTBA abo CTUKAOTLCA 3
YKOPCTOKMM MOBOIKEHHAM, MPUHUKEHHAM ab0 3aAKyBaHHAM CBOET MaTepi. Lie Moxe cTatvi ana Hux
TPaBMaTUYHVM AOCBIAOM. YaCTo BOHM BifuyBaloTb BNAcHy BiANOBiAaNbHICTb Ta/abo novyTTa
MPOBUHMN.

[iTv Ta nigniTkv, AKi CTanu CBifKaMM HAaCUbCTBA, MOTPEOYIOTb MOPaaM Ta NiATPUMKN.

[1nA uboro noTpibHa NpodeciiHa Aonomora no3a Mexamn PoavHW. ity Ta Nignitki MoXyTb OTPUMATK
cneyjianbHy NiATPUMKY Ta KOHCYNbTaLii, 30Kpema, B ynpaBiiHHAX y Cnpasax

monogpi (Jugendamter), po3rawioBaHux y paiioHHOMY LeHTpi LiTaiiHeyprT,
a Takox y Himeubkin acouiauii saxucrty piten (Deutscher Kinderschutz-
bund) y m. PaiHi.

[iTn Ta NigniTky TaKoX MOy Tb 6€3MnaTHO 3aTenedoHyBaTV Ha 3aranbHOHaLoHaNbHY rapAYdy iHilo Ana

fiten Ta monogi Himewbkol acouiaulii 3axvcTy aitei

(Deutscher Kinderschutzbund) 3i crayioHapHoro Ta mo6inbHoro
TenedoHis.

+~Nummer gegen Kummer?*,

Tene¢poH: 0800/1110333 a6o 116111

[apAya niHia Npautoe 3 noHeainka no n'atHnuo 3 14:00 go 20:00.
HabpaHuit Homep He BifOOPaKaETLCA B AE€TaNi30BaHOMY PaxyHKy 3a Tene@oHHe 3'€AHaHHsA.
TakoX MOXIMBa KOHCYbTaLliA B peXmmi OHManH (www.nummergegenkummer.de).

Trauma-Ambulanz fiir Kinder und Jugendliche der Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin
(TpaBmaTtvuHa ambynatopia ana aitei i nignitkis KniHikv negiatpii Ta NignitTkoBol MeauLmnHW)

npun UKM

Ten.: 0251/ 83-56440 (NnpuiimanbHaA)

Ten.: 0251/ 83 56418 (BinaineHHA, NpaLioe Linonoboso)

En. anpeca: sekretariat-czerny@ukmuenster.de

web.ukm.de/index.php?id=11725
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AKi npono3uuii 3 HagaHHA 4ONOMOrM iCHYIOTb A4/1A

IOHAKiB i 4Y0/10BiKiB?

KoHcynbTauii 3 nMTaHb NOAONAHHA KPU30BUX
CMTyaLi Ta HAaCUbCTBa — YONOBIKM
KOHCYNbTYIOTb YOSOBIKIB

CnpaB)XHi Y0NIOBIKN PO3MOBAAIOTb OAUH 3
oAHUM.

YHon0BiKN KOHCYNbTYIOTb YONOBIKIB

KOHCYNbTyBaHHA 3 NTaHb HACKNbCTBA — Lie
NPONO3MLIA ANA IOHAKIB | YOMOBIKIB, AKI CXWIbHI 1O
HacubCTBa abo BOATLCA CTaTV TaKMMM | XOUyTb
3MIHWTW CBOIO MOBEAIHKY.

MeTa KOHCYNbTYBaHHA MonArae B Tomy, Wob y3aTu
Ha cebe NOBHY BIANOBIAANBHICTb 33 CKOEHNI
3M104MH i 3a CBOI BnacHi Aii. Lie eguHmin cnocié gns
YOSOBIKIB AI3HATNCA, CKINIbKI CTPaXaHb, CTPaxy i
60110 HecyTb ixHi BUMHKM. Lle ycBigomneHHs, ake
Ana 6iNbLUOCTI YOSOBIKIB € BpaXKatloumm i
raHeOHMM, € HANBAXNVBILLMM NIArPYHTAM ANA
BVXOZY i3 3aMKHEHOrO Kona.

Caritasverband Tecklenburger Land e. V.
Klosterstr. 19

49477 Ibbenbdiren

Markus Temmen

Ten.: 0171 3010652

En. anpeca:
gewaltberatung@caritas-ibbenbueren.de
www.echte-mdnner-reden.de

Po6orta 3 npaBonopywHukamu Chance e.V.

HekomepuiiHa opraHizauia Chance eV.y
parioHHOMY LieHTpi LLTainHdypT nponoHye
KOHCYNbTYBaHHA 1A OCi6, AKI BUMHUMN
HacMNbCTBO. Pazom Mu fOCILKYEMO
MPUYVHN HAaCUbHULBbKOT MOBEAIHKM Ta
npaLemMo Haa ansTepHaTneamm. MeTtoto
KOHCYNbTYBaHHA € KWTTA 6e3 HaCUNbCTBa Ta
BPEryNioBaHHA KOHONIKTHMX | KPU30BKX
CUTYyaUi, He BOAOYWCH A0 HAacUNbCTBa. My
NMPOMNOHYEMO AK IHAMBILyaNnbHe, TaK i rpynose
KOHCY/bTyBaHHA. KoHCynbTauii NpoBOAATLCA
3a agpecoto Steinstr. 13 8 m. WTanHdypT-

ByprwTanHdypT.

Lothar Bardenhorst

Ten.: 0251 620 88 25

Mo6.:01515 5985193

®akc: 0251 620 88 49
|.bardenhorst@chance-muenster.de

Peter Runtenberg

Ten.: 0251 620 88 26,

Mo6.: 01525 108 26 41

Makc: 0251 620 88 49
p.runtenberg@chance-muensterde
www.chance-muenster.de/
taeterarbeit.ntml

[lonaTKOBI NOCWIaHHA Ha LIEHTPU AONOMOTY Ta KOHCYNbTaLlii:

www.maennerhilfetelefon.de/
www.maennerberatungsnetz.de/beratung/

www.maennergewaltschutz.de/maennerschutz-und-beratung/maennerschutzeinrichtungen/
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be3neka noHajg yce - wo cnig poomutu?

Yxe 3a nepLunx 03HaK AOMALIHbOrO HACUNLCTBA BY MAETe NOAyMaTV NPO CBOIO Be3neKy | BXuUTH
3anobiXKHUX 3aX0fiB, OO 3axMCTUTK cebe i CBOIX AiTen. B MOXeTe 3HalT1 MPUTYOK i NiTK TYAM pa3om
3i CBOIMM JiTbMU, HaBITb AKLIO KPVBAHMK Ma€ NMPaBo OMik1 abo Ball CTaTyC nepebyBaHHA 3anexuTb Bif
CMiNbHOrO NPOXMBAHHA 3 KDVBOHWUKOM.

3pobiTh yce MoxMBe, WOob NiABULLMTY CBOE OCOBUCTE BigYyTTA He3neku.

« He nippaBaireca isonauii,

nigTPYIMYMTE 3B'A30K i3 CyCidamm Ta MONPOCiTb 3HANOMVIX | POAMYIB PerynapHO BiaABiAyBaTH Bac!

« 3BepHiTbcA A0 cimeliHOro nikapsa
Ta OTpUMawTe MefnyHy AOBIAKY NPO OTPUMaHi Tpasmu!

« 3BepHiTbcA A0 aM6OynaTOpPHOI KNiHIKM ANA NOCTpaXaanux Big HACUNbCTBA,
W06 OTpUMAaTN JOKYMEHTabHI NiATBEPIKEHHA BALMX TPABM, AKi MOXKYTb OyTI BUKOPWCTaHI B Cyail

» 36epexiTb y cBoemy Tene¢oHi ta/abo
MOobifbHOMY TenedoHi HoMep eKCTPEHOro BUKAMKY noniuii 110 i Homepw AoBipeHUx ocib!

« 3anuwTe 6yaMHOK pa3om i3 gitbmm,
AKLO BM NOOOIOETECA HACUBCTBA abo BiguyBaETe 3arpo3y!

« 3po6iTb Konii BaXXANBUX ANA BaC AOKYMEHTIB
(ovB. TakoX «KOHTPOMBHUIA CMMCOK» Ha HACTYMHi CTOPIHL) i BiggaliTe Konii Ha 36epiraHHa NoauHI,
AKi BW foBipAaeTe!

+ 3BepHiTbCA A0 KOHCYNbTaLilHOTO LIeHTPY,
i€ BV OTPVIMAETE KOHCYNbTaLlito, AOMOMOTY Ta MiATPUMKY
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Mepei3g i3 KBapTMpPKU - WO ANA LbOro NOTpioHO?

Buixkaatoum 3i cninbHOI KBapTUPK, BU MAETe B3ATU i3 COOOL0, OKPIM iHLLOTO, AOKYMEHTU i peui,
nepeniyeHi HUKYEe; OPUriHaNM BalMx OCOBUCTUX [JOKYMEHTIB, KOMii CMiNbHUX JOKYMEHTIB.

KoHTponbHMI cNNCoK:

v

Kntoui (Hanpuknag, BiA KBapTMpK, aBTOMObINA, Micua poboTK, Wadok...)
[oTiBKa, BaHKIBCbKI JOKYMEHTU, KpeAMTHA KapTKa, OLaAHI KHVXKKMA...
MocBigueHHa 0cobu Ta MOCBIAYEHHA 0COOV fiTel

KapTkun MmegnyHoro ctpaxyBaHHaA

CBifoUTBa NPO W6 Ta HAPOKEHHS

[loroBip opeHaw, AOrOBOPK CTPaxyBaHHA

TpynoBuii fOroBip, cepTndikaty, nogatkosa kapTka (Lohnsteuerkarte), KapTka coLianbHOro
cTpaxyBaHHsa (Sozialversicherungsausweis)

[NoBigoMNeHHs 3 LEHTPY 3aiHATOCTI (Arbeitsamt), opraHy couianbHOro 3abesneyeHHs
(Sozialamt), ynpaBniHHA y cnpasax monogi (Jugendamt), BigomMcTBa y cnpasax iHozemuis
(Auslanderbehorde)...

Cynosi pilleHHA, HanpuKag, NPO OXOPOHHI opaepw

«[loKyMEHT MpOo BTPYYaHHA NoniLlii y cnpaBax Npo AOMaLIHE HacubCTBO» (Dokumentation
Uber den polizeilichen Einsatz bei hduslicher Gewalt) (3a HasBHOCTI NonepeaHix iHUWAEHTIB)

HeobxigHi nikv, MeavyHi 1OBiAKK
MpeameT 0CobUCTOro BXUTKY

LLKinbHe Npunaaaa Ta irpallky 4na airen
OpAr and Bac i Balnx aitemn

DoTodikcallia Ha MObINbHOMY TenedOHi MaTepianbHMUX 36UTKIB Ta/abo TINECHUX YIWKOKEHb
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AKi icHyOTb BUAU piHAHCOBOT JONOMOTIMK?

AKLLO BW PO3INWANCA 3 KPMBAHWMKOM MICAA IHUMAEHTY JOMALLHbOTO HAaCUBCTBA, TO BU MOXETe
TMMYacoBO NOTPebyBaTV AepxaBHOI GiHAHCOBOT NIATPVMMKM. MOXAMBI BMAW NITPUMKM BKIOYAIOTL Y
cebe ninbri 3rigHoO 3 uacTuHolo Il Kopekcy coljianbHoro 3abe3neverns (Sozialgesetzbuch 1), 3akoHy
«Mpo aBaHcoBi BMNNaTK animeHTiB» (Unterhaltsvorschussgesetz, UVG) i 3akoHy «[1po BialKoayBaHHS
wkoan notepninum» (Opferentschadigungsgesetz, OEG).

Minbru 3rigHo 3 yactuHow |l KogeKkcy couianbHoro
3abe3neveHHs (Sozialgesetzbuch II)

AKLLO BUM He B 3M03i 3abe3neunTn cebe i CBOIX AiTel HeobXiaHMMM 3acobamn AN1A iCHYBaHHA 3a paxyHOK
BMACHMX JOXOfiB, MaiHa abo 3a AOMOMOrOI0 iHLLMX OCI6, TO BM MaETe MpPaBo Ha OTPMUMaHHA Arbeitslo-
sengeld Il (nonomoru no 6e3pobitTio I1)/Sozialgeld (couiansbHoi fonomorw).

MoHATTA «HeoOXiAHI 3aCO6M A0 iICHYBaHHA» BKMOYaE B cebe noTpedy B ixi, 0aA3i Ta umTni. Kpim Toro, 3a
NEeBHYX YMOB MOXHa 3BEPHYTVCA 38 OAHOPA30BOI0 AOMOMOrOL0, HaNpKKkaa Ha NpuAdaHHA NpeameTis
[IOMALLIHbOTO BXMWTKY Ta IHLWWX NPeAMETIB NOBCAKAEHHOTO BXUTKY.

LLoHo y Bac BUHMKHYTb GiHAHCOBI TRYAHOLL, HANPUKNAZ, Y 38'A3KY 3 BTPATO [OXOAY, C/lif HeranHo
0COBMCTO NOAATY 3aABY 110 LIEHTPY 3alHATOCTI (Jobcenter) 3a micLiem NpoXmMBaHHS. [nA LbOro Bam
HeobXiaHO HafaTV BiANOBIAHI AOKYMEHTW, WO MIATBEPAXKYIOTh Balli AOXOAM | MAHOBWIA CTaH (avB.
«KOHTPOMBHWIA CNNCOK). PO Te, AKi Le AOKYMEHTV NOTPIOHI, B MOXeETE Ai3HATUCA Y BaLLOMY LIEHTPI
3anHaTtocTi (Jobcenter).

AKLLO BCiX BUMOT OTPVMAHO, TO B1MnaTa gonomoru Arbeitslosengeld Il/Sozialgeld moxe 6yTn
npwv3HadeHa 3 MicaLs, B AKOMY 6ys1o MofjaHo 3asBy.

Minbru 3rigHo 3 3aKoHOM «[1po aBaHCOBi BUNAATH
animenTiB» (Unterhaltsvorschussgesetz, UVG)

AKLIO KPMBAHNK HE BUKOHYE CBOIX 3060B'A3aHb OO YTPUMAHHS CMibHUX fiTel, ki MELIKAIOTb 3
BaMU, TO BM MOXKETE MOAATY 3asIBY Ha OTPUMAHHS AOMOMOTY Ha AiTel y pamkax 3akoHy «[1po aBaHCOBI
Bunnatu animeHTis» (Unterhaltsvorschussgesetz, UVG).

[1paBo Ha OTpUMaHHA AOMOMOTY 3rifHO 3 3akoHOM «[1PO aBaHCOBI BUMNaTH animeHTis» (Unterhaltsvor-
schussgesetz, UVG) MaioTb yci AiTv BIKOM [10 BICIMHAZLATY POKIB, AKi MELIKAIOTb i3 OfIHMM i3 6ATbKIB.

next
3aABYy MOXHa NOAATN IO KOMMETEHTHOTO YNpaeniHHA y crpasax monogi (Jugendamt). <}:| HI>
b
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Minbrn 3rigHo 3 3aKOHOM «[1po BiAWKOAYBaHHA LWKOAM
notepniaum» (Opferentschadigungsgesetz, OEG)

AKLO KPUBAHVK 3aMopAiAB WKOAY BalLOMY 340POB'I0 BHACNIAOK HACUbHULBKIX bl (YMUCHOTO,
NPOTUNPABHOTO Gi3NYHOrO Hanazy), TO B, AK NPABUIO, MAETe NPABO Ha OTPMMAHHA AOMOMOTY 3TiAHO
3 3akoHoMm «[1po BiALWKoAyBaHHA Wkoaw noTtepninum» (Opferentschadigungsgesetz, OEG).

Lle npaBo TakoX MOLWMPIOETHCA Ha OCI6, AKI 3a3HaNW LWKOAM CBOEMY 3[10POB'I0 Mif] Yac 3aKOHHOT
000POHMN Bif, yMUCHOIO Hamnazy Ha Bac.

Lle moxyTb 6yTW, HaNpuKnag, Bawi AiTv, 3HaroMi abo Cyciau, AKi XOTinm AoNomMorTi abo gornomaranm
BaMm.

Bu moxeTe nopaty BignosiaHy 3aasy Ao Landschaftsverband Westfalen-Lippe (Versorgungsamt West-
falen), Von-Vincke-Str. 23-25, 48143 Mlnster.

Y CKnafaHHi 3asBK BaM MOXyYTb [JOMOMOI TV BalLa fliKapHSAHA Kaca, YNOBHOBAaXeHNI(-a) i3 3axncTy
notepninux (Opferschutzbeauftragte) abo cnispobiTHYKKM HekomepuiHoi opraHisauii 3 NigTPUMKKM
KEePTB 3M10UMHIB | 3an0biraHHA 3nouvHam,Weiler Ring”
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Aapecu Ta HoMepu TenedoHis

(8 andaBiTHOMY nopAagKy)

DlinbHnunnii cyn (Amtsgericht) Ibbenbiiren
Tenedor: 05451/ 9260

Oakc: 054517926100

[lo BinaHHA cyay Hanexarb TaKi MicTa i rpomagm:

Horstel, Hopsten, Ibbenbiiren, Mettingen, Recke, Saerbeck

DlinbHnunuii cyn (Amtsgericht) Rheine
Tenegor: 05971 /40050

Oakc: 059717400520

[lo BifiaHHA Cyay Hanexarb TaKi MicTa i rpomagv:
Emsdetten, Neuenkirchen, Rheine

DlinbHnunuit cyp (Amtsgericht) Steinfurt
Tenedow: 02551 /660

Oakc 02551/66155

[lo BifaHHA cyay Hanexarb TaKi MicTa i rpomagv:
Altenberge, Greven, Horstmar, Laer, Metelen,
Nordwalde, Ochtrup, Steinfurt, Wettringen

Dlinbhnunui cyp (Amtsgericht) Tecklenburg

Tenedor: 05482 /670

Dakc: 05482 /6712

[lo BinaHHA Cyay Hanexarb Taki MiCTa i rpoMaam:

Ladbergen, Lengerich, Lienen, Lotte, Tecklenburg, Westerkappeln

YnpaBniHHA i3 coLjianbHUX NUTaHb, OXOPOHY 3[0POB'A Ta
pornapy paiioHHoro uentpy Ltaitndypr, couianbHo-
nauxiatpuuHa cnyx6a (Amt fiir Soziales, Gesundheit und
Pflege des Kreises Steinfurt, Sozialpsychiatrischer Dienst)
Odic y m. Steinfurt

Tenedor:  02551/692830

Odic y m. Tecklenburg

Tenegon:  02551/693560
02551/693570

Ogic y m. Rheine

Tenedor:  02551/694027
02551/694025

AHoHiMHe 3a6e3neyeHHA fokas3iB (Anonyme
Spurensicherung, ASS)

Universitatsklinikum Miinster

Institut fiir Rechtsmedizin

Rontgenstr. 23

48149 Miinster

TenedoH:  0251/8355151

Maria-Josef Hospital Greven

LleHTpanbHe BiaZineHHs HeBiAKNaAHOT MeANYHOT A0NOMOTY
Lindenstr. 29
48268 Greven
Tenegon: ~ 02571/5020

Klinikum Rheine, Mathias Spital Rheine
Frauenklinik (TiHexonoriyxa kniHika)
Frankenburgstr. 31

48431 Rheine
Tenegon: ~ 05971/420
Klinikum Ibbenbiiren
GroBe Str. 41

49477 Ibbenbiiren
Tenedow:  05451/520

Arztliche Kinderschutzambulanz des Deutschen Roten
Kreuzes (Meguuna ambynatopHa KniHika 3 0XopoHu
putuncTBa Himewbkoro YepBoHoro Xpecra)
Melchersstr. 55

48149 Miinster

Tenedor: 02517418540

Dakc: 0251/ 4185426

Beratungsangebot fiir Jungen und Manner des Caritasver-
bandes (KoHcynbrauiiini nocnyru ana oHakis 1a
yonogikis npu Acoujiauii Kapitac) Tecklenburger Land e. V.
Klosterstr. 19

49477 Ibbenbiiren

Tenedon: ~ 0171/30106 52

Beratungsstelle fiir Eltern, Jugendliche und Kinder des
Caritasverbandes (KoHcynbTauiiiuil ueHTp ana 6aTbKis,
nigniTkis i piteit npu Acouiauii Kapirac)

Bachstr. 15

48282 Emsdetten

Tenegon: 02572 /15739
Kirchstr. 5

48263 Greven

Tenegow: 02572 /15739

Klosterstr. 19
49477 Ibbenbiiren
Tenedor: ~ 05451/500223
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Lingener Str. 13
48429 Rheine
Tenedox: 05971/ 8620

Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche des
Diakonischen Werks (KoHcynbrauiiinuit uentp ana
6arbkiB, nigniTkiB i giteit npu [liakoHiuHomy LeHTPi)
Stettiner Str. 25

49525 Lengerich

Tenedon: 054 81/3054240

Dakc: 0548173054241

Wasserstr. 32

48565 Steinfurt

Tenedox: ~ 02551/8637-0
Dakc: 02551/8637-111

KoHcynbTyBaHHA 3 NUTaHb OKPEMOro NPOXKMBAHHA Ta
po3nyueHHs

[ina mict i rpomap Ladbergen, Saerbeck, Horstel, Hopsten,
Recke i Mettingen:

Kreisel e. V.

Schulstr. 11a, 49477 Ibbenbiiren,

Tenedon: 02572 /88260

[Iina mict i rpomap Westerkappeln, Lotte, Tecklenburg,
Lengerich i Lienen:

Beratungszentrum Diakonie

Stettiner Str. 25, 49525 Lengerich

Tenedon:  05481/305 4266

[ina mic i rpomap Altenberge, Nordwalde i Steinfurt-
Borghorst:

Caritasverband Steinfurt

Kirchplatz 8, 48565 Steinfurt

Tenegon: 02552 /7024914

[ina mict i rpomap Ochtrup, Steinfurt-Burgsteinfurt,
Metelen, Horstmar i Laer:

Caritasverband Steinfurt

Kirchplatz 8, 48565 Steinfurt

Tenegon: 02552 /7024914

[Iina mict i rpomap Wettringen, Neuenkirchen i Rheine:
Caritasverband Rheine

Lingener Str. 11, 48429 Rheine

Tenedon: ~ 05971/8621315

B m. Emsdetten:
(aritasverband Emsdetten-Greven
Bachstr. 15, 48282 Emsdetten
Tenedow: 02572/ 157-0

Kreisel e. V.
Friedrichstr. 1-2, 48282 Emsdetten
Tenegon: 02572 /88260

B m. Greven:

(aritasverband Emsdetten-Greven
Kirchstr. 5, 48268 Greven
Tenedon:  02571/80090

B m. Ibbenbiiren:

Caritasverband Ibbenbiiren
Klosterstr. 19, 49477 Ibbenbiiren
Tenegon: 054 51/50020

Deutscher Kinderschutzbund (Himeubka acouiauis
3axucry piteit)

An der Stadtmauer 9, 48431 Rheine

Tenedor: ~ 05971/914390

Oakc: 0597179143933

Ehe-, Familien- und Lebensheratungsstelle im Bistum
Miinster (LileHTp KOHCyNbTyBaHHA 3 NUTaHb WANKOGY, Cim'i
Ta BUPiLUEHHA XUTTEBMUX CUTYaLiil y enapxii MioHcTepa)
48282 Emsdetten

Kirchstr. 18
Tenedon: 02572 /9419019
48268 Greven
Minsterstr. 35
Tenegox:  02571/98 6581
49477 Ibbenbiiren

Klosterstr. 19
Tenegor: ~ 05451/500253
48565 Steinfurt

Europaring 1

Tenedor: ~ 02551/8644 46
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48429 Rheine
Herrenschreiberstr. 17
Tenedor: ~ 05971/96890

Frauenberatungsstelle mit integrierter Fachberatungsstel-
le gegen sexualisierte Gewalt des (KiHounii
KOHCYNbTaL,iiHUil LLEeHTP 3 iHTErpoBaHoIo Cnewiani3oBaHo0
KOHCynbTauiliHolo cnyx6oto no 60poTb6i 3 cekcyanbHum
HacunbcrBom) Diakonie WesT e.V.

Frauenberatungsstelle

Minstermauer 3

48431 Rheine

Tenegor: ~ 05971/8007370
frauenberatungsstelle@diakonie-west.de

Fachberatungsstelle gegen sexualisierte Gewalt (CneujanioBana
KOHCynbTaLiiiHa cny0a 3 60poTbOY i3 CeKCyanbHUM HaCUbCTBOM)
Miinsterstr. 48

48431 Rheine

TenedoH:  05971/8009292
fachberatung-gewalt@diakonie-west.de

Frauenhaus (KiHouuii nputynok) 8 m. Rheine
Tenedow:  05971/12793

(Mpwiiom Linoa060Bo, KOHCYNBTALT 3a NoNepeaHiM TenedoHHM
3anucom)

Gewaltopferambulanz (Am6ynaropHa Kninika ans xeprs
HacMNbCTBA)

UKM — Universitatsklinikum Miinster,

Réntgenstrae 23, 48149 Miinster

Tenegor: ~ 0251/8355151

TapAaua niuia ana xiHok ,Gewalt gegen Frauen”
TenegoH: 116016 Ta oHnaiik Ha caiiT
www.hilfetelefon.de

TapAava niuia ana yonogikis ,Gewalt an Mannern"
Tenego: 0800 1239 900 Ta OHnaiiH Ha caiiri
www.maennerhilfetelefon.de

LleHTp 3aitHaTocri (Jobcenter)
Bynb nacka, 3Bepraiiteca 40 LEHTPY 3aiiHATOCT N MicbKiit ab0
MyHiILVNanbHili aAMIHICTPaLLii 3a BaLLMM MicLeM NPOXIUBAHHS.

Jugendamt der Stadt Emsdetten (YnpaBninua y cnpaBax
monogi B m. Emsdetten)

Am Markt 1

48282 Emsdetten

Tenedow:  02572/9223 16

Jugendamt der Stadt Greven (YnpaBniHha y cnpaBax
monogai B m. Greven)
Rathausstr. 21
48268 Greven
Tenedow:  02571/9200
Jugendamt der Stadt Ibbenbiiren (YnpaBninna y cnpaBax
monogai B m. Ibbenbiiren)
Alte Miinsterstr. 16
49477 Ibbenbiiren
Tenedow:  05451/93 1529

05451/9316 25

Jugendamt der Stadt Rheine (YnpaBninna y cnpaBax
monogai B m. Rheine)

Klosterstr. 14
48431 Rheine
Tenedow: ~ 05971/939511

Jugendamt des Kreises Steinfurt (YnpaBninHa y cnpaBax
Monopi paitoHHoro uenTpy Steinfurt)

Odic B m. Steinfurt

Tecklenburger Str. 10

48565 Steinfurt

Tenedow: 02551769 23 05

Jugendamt des Kreises Steinfurt (YnpaBninHa y cnpaBax
Monogi paitoHHoro ueHTpy Steinfurt)

0¢ic B m. Tecklenburg

Landrat-Schultz-Str. 1

49545 Tecklenburg

Tenegon: ~ 02551/693222

Nummer gegen Kummer
[apAya nikia AnA AiTelt Ta nigniTkis
Tenegon: 116 111

[apAua Nikia 4nA 6atbkis

Tenegox: 0800/ 1110550
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YnoBHoBaxeHuii(-a) i3 3aXMCTy XKepTB OKpYHHOro
noniueiicbkoro ynpasninua liraitnpypra

Steinstr. 13
48565 Steinfurt
Tenegox:  0251/620 8825

0251/620 8826

Trauma-Ambulanz fiir Erwachsene (TpaBmaTnuna
ambynaTopHa KniHika Ana fopocnmx)
UKM — Universitatsklinikum Minster
Domagkstrae 22, 48149 Miinster
Tenegon: ~ 0251/83-51888
0251/83-57815

WeiBer Ring e. V.

(HekomepuiiiHa opraHi3aLia 3 NIATPUMKI XepTB 3M0UMHIB Ta
3an06iraHHA 3n0UnHam)

Odic y m. Steinfurt

Tenedon:  0151/551648 26

juergenroscher@web.de

JoaatkoBi Homepu TenedoHis

(=) Ha3Ba/appeca ( Tenegon

Wohnhaus fiir Frauen in Notsituationen des Sozialdienstes
Katholischer Frauen (lputynok ans xiHok, Aki onuxuamca 8
HaZ3BUYIAHIR CUTYaLT, N ynpaBAiHHAM HeKoMepLilHoT coLianbHor
opraHizauji xiHok-karonuyok) Ibbenbiiren e. V. (SKF)

49477 Ibbenbiiren

Teneon:  05451/9 68 60

info@skf-ibbenbueren.de

(LnA XiHok 3 166eH610peHa Ta OKoAMLb)
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EkcrpeHun Buknuk 110

Frauenhaus (PKiHounin npuTynok) y m. Rheine
05971/12793

l[apAaya niHia "Gewalt gegen Frauen"
116 016
www.hilfetelefon.de
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