
WIE BEGEGNEN WIR  
EINSAMKEIT IM  
KREIS STEINFURT?
MONTAG, 13. MAI 2024 | 19 – 21 UHR
SALZSIEDEHAUS VON KLOSTER BENTLAGE |  
SALINENSTR. 105 | 48432 RHEINE
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Sehr geehrte Damen und Herren!

Einsamkeit kann jeden treffen, nicht nur ältere Menschen. Lebenssituationen,  
die zu wenig Zeit oder Kraft für Kontakte lassen, fehlender Tiefgang in Beziehungen oder 
Umbruchsituationen sind Beispiele für die vielfältigen Gründe. Die Zahl der Menschen,  
die unter Einsamkeit leiden, hat in den letzten Jahren deutlich zugenommen. Insbesondere 
immer mehr Kinder und Jugendliche fühlen sich einsam.

Dieses Gefühl kann wehtun und krank machen. Und für die Gesellschaft kann es zu  
weniger Zusammenhalt und zunehmendem Rückzug von politischem und  
gesellschaftlichem Engagement führen.

In dieser KreisBegegnung wollen wir der Frage nachgehen: Was können wir dem  
entgegensetzen? Vom Einzelnen, über Nachbarschaften, ehrenamtliche Initiativen, 
bis hin zu Kommunen und Politik…
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Dr. Janosch Schobin vom Kompetenznetz Einsamkeit stellt aktuelle Forschungsergebnisse 
vor: Welche Formen von Einsamkeit gibt es und wie wirken sie sich aus? Er gibt Einblick 
in die Strategie der Bundesregierung gegen Einsamkeit, an der er mitgearbeitet hat und 
erklärt, warum das Thema auch politisch relevant ist.

Mit kompetenten Gesprächsgästen thematisieren wir die Situation besonders betroffe-
ner Gruppen näher und sprechen darüber, was gegen Vereinsamung hilft. Dabei werden 
auch die Chancen und gleichzeitig Risiken der zunehmenden Digitalisierung beleuchtet.

Sie sind eingeladen, Fragen zu stellen,  
von Ihren Erfahrungen zu berichten, mit zu diskutieren.

Ich freue mich auf Ihr Kommen!

Ihr Dr. Martin Sommer I Landrat



Veranstalter 
Kreis Steinfurt I Der Landrat

Veranstaltungsort 
Salzsiedehaus  
Salinenstr. 105 | 48432 Rheine 
Salzsiedehaus Städtische Museen Rheine | kloster-bentlage.de

Parken 
Parkplätze stehen an der Saline Gottesgabe und am Naturzoo zur Verfügung.

Barrierefreiheit 
Zugang und Toiletten des Salzsiedehauses sind rollstuhlgerecht.

Moderation und Organisation 
Kreis Steinfurt I Bettina Alt 
bettina.alt@kreis-steinfurt.de | 02551 69-2164

Für die Organisation hilft es uns, wenn Sie sich bis zum 7. Mai anmelden per Mail an fabienne.krude@kreis-steinfurt.de 
oder telefonisch unter 02551 69-2170. Aber auch ohne Anmeldung sind Sie uns herzlich willkommen.
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