
Alle Kinder 
haben Rechte!

Auch du 
hast Rechte!



DU HAST EIN RECHT 
AUF BERATUNG.

•	 Eine Beratung ist ein Gespräch. Dabei
	 wird dir zugehört. Du kannst Hilfe 
	 bekommen.

•	 Du kannst dich in einer Beratungsstelle  
	 oder im Jugendamt informieren und 
	 beraten lassen, ohne dass deine Eltern  
	 darüber informiert werden. 

•	 Dein Recht auf Beratung steht im 
	 Gesetz § 8 (3) SGB VIII.



WANN KÖNNTEST DU 
HILFE ODER EINE 
BERATUNG BENÖTIGEN?
•	 Wenn du traurig bist. 

•	 Wenn dir jemand weh tut. 

•	 Wenn du dich nicht deinen Eltern 
	 anvertrauen möchtest. 



WANN KÖNNTEST DU 
HILFE ODER EINE 
BERATUNG BENÖTIGEN?

•	 Wenn dich jemand bedroht. 

•	 Wenn dich jemand anfasst, 
	 obwohl du das nicht möchtest. 

•	 Wenn sich deine Eltern nicht um dich  
	 kümmern. 

•	 Wenn du möchtest, dass dir 
	 jemand zuhört.



DU HAST EIN RECHT 
AUF EIN GEWALTFREIES 
AUFWACHSEN.
•	 Niemand darf dir wehtun und dich 
	 verletzen. 

•	 Niemand darf dir weh tun, wenn du mal 
	 nicht hörst. 

•	 Niemand darf dich anfassen, wenn du  
	 das nicht möchtest.



DU HAST EIN RECHT 
AUF EIN GEWALTFREIES 
AUFWACHSEN.
•	 Niemand darf dich anschreien, 
	 dich beleidigen oder erniedrigen. 

•	 Gewalt kann dir zu Hause geschehen, in der 
	 Schule, in deiner Freizeit oder im Internet.



DU HAST EIN RECHT 
AUF BILDUNG.
•	 Du hast das Recht in die Schule zu gehen. 

•	 Du hast das Recht, alles zu erfahren, was 
	 du für ein gutes Leben wissen musst, aus 	
	 dem Radio, der Zeitung, Büchern oder dem 	
	 Internet.



DU HAST EIN RECHT, 
VERSORGT ZU WERDEN.
•	 Du hast ein Recht darauf, dass du genug zu 
	 essen und zu trinken bekommst. 

•	 Du hast ein Recht zum Arzt gebracht zu 
	 werden, wenn du krank bist. 

•	 Du hast ein Recht darauf, dass man 
	 sich um dich kümmert. 

•	 Du hast ein Recht auf be- 
	 sondere Förderung und 
	 Unterstützung, wenn 
	 du eine Behinder- 
	 ung hast.



DU HAST EIN RECHT 
AUF PRIVATSPHÄRE.
•	 Niemand darf ungefragt deine Briefe lesen. 

•	 Niemand darf ungefragt dein 
	 Zimmer durchsuchen. 

•	 Niemand darf persönliche 
	 Informationen über dich verbreiten. 

•	 Niemand darf ein Foto von dir veröffent- 
	 lichen, wenn du das nicht möchtest.



DU HAST EIN RECHT 
DARAUF, DEINE 
MEINUNG ZU ÄUßERN.
•	 Erwachsene müssen das, 
	 was du sagst ernst nehmen. 

•	 Du hast ein Recht, dich mitzuteilen 
	 und dass dir zugehört wird.



DU HAST DAS RECHT IN 
LEBENSVERHÄLTNISSEN 
AUFZUWACHSEN, IN 
DENEN DU DICH GUT 
ENTWICKELN KANNST.
•	 Dafür sind zuerst Deine Eltern verantwortlich. 

•	 Wenn deine Eltern das nicht können, 
	 muss der Staat helfen. 

•	 Du hast auch ein Recht 
	 auf Hilfe, wenn du 
	 nicht bei deinen Eltern 
	 leben kannst.



DU HAST EIN RECHT, 
SICHER UND GUT LEBEN 
ZU KÖNNEN!

An wen du dich wenden kannst:


