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Einleitung  

Im Rahmen des Arbeitskreises Psychosoziale Versorgung Geflüchteter im Kreis Steinfurt wurde eine 
Angebotssammlung zur psychosozialen Versorgung Geflüchteter erstellt, aber auch Zugangswege 
und Hürden erarbeitet, die im Folgenden dargestellt werden. Der Arbeitskreis wurde im Februar 2019 
eingerichtet und hat sich zum Ziel gesetzt Transparenz über psychosoziale Versorgungsstrukturen 
für Geflüchtete im Kreis Steinfurt herzustellen.

An der Arbeit des Arbeitskreises sowie der Erstellung dieser Broschüre waren Vertreterinnen und 
Vertreter der folgenden Institutionen beteiligt:

•	 Amt für Soziales und Pflege des Kreises Steinfurt
•	 Gesundheitsamt des Kreises Steinfurt
•	 Amt für Zuwanderung, Aufenthalt und Einbürgerung des Kreises Steinfurt
•	 Caritasverband Rheine e.V.
•	 Caritasverband Steinfurt e.V.
•	 jobcenter Kreis Steinfurt AöR
•	 Kommunales Integrationszentrum Kreis Steinfurt
•	 KulturForumSteinfurt
•	 Lernen fördern e.V.
•	 Refugio Münster
•	 Amt für Schule, Sport und Integration des Kreises Steinfurt
•	 UKM MHS Marienhospital Steinfurt GmbH

Die vorliegende Broschüre richtet sich in erster Linie an Fachkräfte in der Arbeit mit der Zielgruppe, 
mit der Zielsetzung als Hilfsmittel in einem Beratungsprozess eingesetzt werden zu können und 
konzentriert sich auf Versorgungsstrukturen im Kreis Steinfurt und entsprechende Zugangswege, 
nicht aber auf das Themenfeld der psychischen Gesundheit von Geflüchteten1.

1 Einen Überblick über aktuelles zur psychischen Gesundheit von Geflüchteten sowie zu Risiko- und Schutzfaktoren gibt u.A. der 5. Versorgungsbe-
richt zur psychosozialen Versorgung von Flüchtlingen und Folteropfern in Deutschland der BAfF – Bundesweite Arbeitsgemeinschaft der psychosozia-
len Zentren für Flüchtlinge und Folteropfer, online: https://www.baff-zentren.org/publikationen/versorgungsberichte-der-baff/
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Zugangswege zur psychosozialen Versorgung Geflüchteter

Der Zugang zu Gesundheitsleistungen und die Finanzierung von Dolmetscherleistungen für Asylsu-
chende hängen vom Status des Asylverfahrens und von der Dauer des Aufenthalts in Deutschland 
ab. 
Das Asylbewerberleistungsgesetz regelt die Gesundheitsversorgung von Personen im laufenden 
Asylverfahren sowie geduldeten und ausreisepflichtigen Personen und ist im Wesentlichen auf die 
Behandlung akuter Erkrankungen, Schwangerschaft, Geburt, akute Schmerzzustände und spezifi-
sche Schutzimpfungen (siehe § 4 AsylbLG) beschränkt. Wenn dies zur Sicherheit der Gesundheit 
unerlässlich ist, können im Einzelfall zusätzlich Leistungen gewährt werden.  Im Kreis Steinfurt 
müssen Personen im Asylverfahren sowie geduldete und ausreisepflichtige Personen für jede Be-
handlung im Vorhinein beim zuständigen Sozialamt im Wohnort einen Behandlungsschein/Kran-
kenschein für die Kostenübernahme beantragen. Sofern es für die Durchführung einer Therapie 
erforderlich ist, können auch Kosten für Dolmetscherleistungen und ggf. auch Fahrtkosten im Rah-
men des behördlichen Ermessens gewährt werden. 
Asylsuchende erhalten durch die Zuerkennung eines Schutzstatus oder nach 15-monatigen Auf-
enthalt regulär eine Krankenversicherungskarte einer Krankenkasse und damit Zugang zu den re-
gulären Gesundheitsleistungen. Im Krankenversicherungsrecht (SGB V) ist keine Grundlage für 
die Übernahme zur medizinischen Versorgung nötiger Übersetzungskosten enthalten. Für SGB 
II-Leistungsempfängerinnen und Leistungsempfänger kann eine Kostenübernahme gem. § 21 Abs. 
6 SGB II in Betracht kommen.Dies gilt auch für den Fall, dass dieser Dolmetscher nur einmalig 
benötigt wird.

Nach 36 Monaten Aufenthalt
Leistungen über GKV abgerechnet und von

Sozialamt übernommen
Anspruch auf reguläre Leistungen der GKV

Keine Kostenübernahme von
Dolmetscherkosten

In den ersten 36 Monaten
Leistungen nach AsylbLG

§ 4 AsylbLG § 6 AsylbLG

Krankenbehandlung 
bei akuter Behand-
lungsbedürftigkeit

Weitere Leistungen, die 
zur Sicherung der Ge-
sundheit unerlässlich 
sind

Menschen mit Fluchtgeschichte stehen im psychosozialen Versorgungssystem vor sprachlichen, 
kulturellen und administrativen Hürden. Die Deutsche Gesellschaft für Psychiatrie und Psycho-
therapie, Psychosomatik und Nervenheilkunde (DGPPN) empfiehlt für eine Versorgung, welche 
die besonderen Bedürfnisse von Menschen mit Migrationshintergrund (und/oder Fluchterfahrung) 
berücksichtigt, klare strukturelle Rahmenbedingungen (z. B. Sicherung der Übernahme von Kos-
ten für Sprach- und Kulturmittler) und gestufte Versorgungsangebote. Auch die Weiterbildung von 
Fachkräften im Gesundheitswesen mit Blick auf eine kultursensible Diagnostik und Behandlung 
müsste verbessert werden2.

2 Quelle: http://www.dgppn.de/schwerpunkte/flucht-und-migration.html

Angebotsübersicht

Die vorliegende Angebotssammlung erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit, soll aber einen 
möglichst umfassenden Überblick über Versorgungsstrukturen für Geflüchtete im Kreis Steinfurt 
sowie zentrale überregional zur Verfügung stehende Angebote geben. Sie kennen ein Angebot für 
die Zielgruppe, dass in die Übersicht ergänzt werden sollte?
Bitte schreiben Sie eine Mail an: integration@kreis-steinfurt.de

Das psychosoziale Adressbuch des Kreises Steinfurt bietet eine Liste von Beratungsstellen und 
anderen wichtigen Anlaufstellen von Akteuren für psychosoziale Hilfe.
Unabhängig davon, ob für sich selbst Hilfe gesucht wird oder für jemanden anderen. In dem psy-
chosozialen Adressbuch finden Hilfesuchende die richtigen Kontakte.
Wenn Hilfe beispielsweise bei psychischen Problemen, sozialen Herausforderungen oder in Kri-
sensituationen benötigt wird, kann schnelle Unterstützung entscheidend sein – das Adressbuch des 
Kreises Steinfurt ist der erster Schritt zur Hilfe. 
Das psychosoziale Adressbuch steht unter www.psychosoziales-adressbuch.de zur Verfügung.
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Zielgruppe Angebot Kontakt Region Weiterführende  
Informationen

Geflüchtete, 
Haupt- und 
Ehrenamtliche 
in der Hilfe für 
Geflüchtete

Das psychosoziales Zentrum 
Refugio Münster bietet Beratung 
und Behandlung für psychisch 
belastete Flüchtlinge und Folter-
überlebende aller Altersgruppen. 
In einem interdisziplinären Team 
aus Sozial- und Gesundheitsbe-
rufen und mit Unterstützung durch 
Sprach- und Kulturmittelnde bietet 
Refugio Münster u.a. Beratung zu 
aufenthalts- und sozialrechtlichen 
Fragen, psychosoziale Beratung 
und Stabilisierung, (psycho)
therapeutische Einzel- und Grup-
penangebote, Erstellung von qua-
lifizierten Stellungnahmen sowie 
Unterstützung bei der Weiterver-
mittlung an externe Fachstellen.

Gemeinnützige Gesellschaft 
zur Unterstützung Asylsuchen-
der e.V.
(GGUA) und AWO  
Münsterland-Recklinghausen 
Refugio Münster –  
Psychosoziale Flüchtlingshilfe
Hafenstr. 3-5
48153 Münster

0251 1448631
info@refugio-muenster.de 

Münsterland www.refugio-muenster.de 

Geflüchtete, 
Haupt- und 
Ehrenamtliche 
in der Hilfe für 
Geflüchtete

Suchportal zur Arzt- und Psy-
chotherapeutensuche in Westfa-
len-Lippe

Kassenärztliche Vereinigung 
Westfalen-Lippe 
Robert-Schimrigk-Str. 4 - 6 
44141 Dortmund
                                                              
0231 9432-0

kreisweit https://www.kvwl.de/arzt-
suche

Geflüchtete, 
Haupt- und 
Ehrenamtliche 
in der Hilfe für 
Geflüchtete

Kontakt zu PsychotherapeutInnen 
im Münsterland

PsychotherapeutInnennetzwerk 
Münster und Münsterland e.V.
Gasselstiege 13 
48159 Münster 
 
Therapieplatzvermittlung aus-
schließlich telefonisch:
0251 9742770
Montag 13:00 bis 15:00 Uhr  
Mittwoch 17:00 bis 19:00 Uhr  
Donnerstag 16:00 bis 18:00 Uhr 

kreisweit http://www.ptn-muenster.
de/html/kontakt.html

Junge Zuwan-
derinnen und 
Zuwanderer 
bis 27 Jahre

Der Jugendmigrationsdienst 
(JMD) bietet Unterstützung für 
ausländische junge Menschen 
und Spätaussiedler/innen bis 27 
Jahren. Insbesondere mit Neuzu-
gewanderten wird eine Perspektive 
für ihr Leben in Deutschland unter 
Berücksichtigung ihrer Kompeten-
zen entwickelt. 

Die Beratung ist kostenlos und 
vertraulich.

Jugendmigrationsdienst 

Standort Steinfurt
Ev. Jugendhilfe Münsterland
Wasserstraße 16
48565 Steinfurt

Carolin Knoll
0171 55597810
knoll@ev-jugendhilfe.de
jmd@ev-jugendhilfe.de

Standort Lengerich
Diakonisches Werk im  
evangelischen Kirchenkreis 
Tecklenburg e.V.
Stettiner Str. 25
49525 Lengerich

Valentina Stelmach
05481 3054270
jmd@dw-te.de

Steinfurt / 
Lengerich

https://www.ev-jugendhil-
fe.de/unsere-angebote/
jugendsozialarbeit/jugend-
migrationsdienste/jugend-
migrationsdienst-steinfurt/

Zielgruppe Angebot Kontakt Region Weiterführende  
Informationen

Erwachsene 
Zuwanderer 
ab 27 Jahren

Migrationsberatung (MBE) in den 
ersten drei Jahren des Integrati-
onsprozesses. Unterstützung durch 
Sachinformationen und Psycho-
soziale Beratung. Reflexions- und 
Handlungshilfe in einem dialogisch 
gestalteten Prozess, der auf die 
Stärken und besonderen Anforde-
rungen des Klienten gerichtet ist. 

Die Beratung ist kostenlos und 
vertraulich.

Migrationsberatung

Caritasverband 
Emsdetten-Greven e. V.
Bachstr. 15
48282 Emsdetten

Caritasverband 
Emsdetten-Greven e. V.
Kirchstr. 5
48268 Greven
Lea Kurth
02571 800936
0175 1150920
kurth@caritas-emsdetten-gre-
ven.de

Caritasverband Rheine e. V. 
Lingener Str. 11
48429 Rheine

Tatjana Isbrecht
05971 86-2339
tatjana.isbrecht 
@caritas-rheine.de 

Pia Terhaar
05971 862-762
pia.terhaar@caritas-rheine.de 

Caritasverband Steinfurt e. V. 
Viefhook 7
48565 Steinfurt

Ruth Veltrup
0151 44042603
ruth.veltrup@caritas-steinfurt.de

Nach Vereinbarung sind auch 
Gespräche in Laer, Horstmar, 
Ochtrup, Metelen, Nordwalde 
und Altenberge möglich

Emsdetten

Greven

Rheine

Steinfurt, 
Laer, 
Horstmar, 
Ochtrup, 
Metelen, 
Nordwalde, 
Altenberge

https://www.caritas.de/hil-
feundberatung/onlinebera-
tung/migration/start

https://www.caritas-rhei-
ne.de/hilfeundberatung/
menschenmitmigrations-
geschichte/migrationsbe-
ratungfuererwachsene/
migrationsberatung-fu-
er-erwachsene

https://www.caritasver-
band-steinfurt.de/hilfe-be-
ratung/hilfe-und-beratung/
migrationsberatung-fu-
er-erwachsene-zuwande-
rer/migrationsberatung-fu-
er-erwachsene-zuanderer
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Zielgruppe Angebot Kontakt Region Weiterführende  
Informationen

Erwachsene 
Zuwanderer 
ab 27 Jahren

Migrationsberatung (MBE) in den 
ersten drei Jahren des Integrati-
onsprozesses. Unterstützung durch 
Sachinformationen und Psycho-
soziale Beratung. Reflexions- und 
Handlungshilfe in einem dialogisch 
gestalteten Prozess, der auf die 
Stärken und besonderen Anfor-
derungen des Klienten gerichtet 
ist. Die Beratung ist kostenlos und 
vertraulich.

Migrationsberatung

Begegnungszentrum  
Ibbenbüren e.V.

Standort Ibbenbüren
Breite Str. 18
49477 Ibbenbüren
 
Camilla Zeidan
05451966416
camilla.zeidan@begegnungs-
zentrum-ibbenbueren.de

Standort Lengerich
Breite Str. 18
49477 Ibbenbüren

Dienstags Sprechstunden in 
Lengerich (Münsterstr. 19, 
49525 Lengerich)

05481 305373

Ibbenbüren, 
Lengerich 

https://egegnungszent-
rum-ibbenbueren.de/bera-
tung-fuer-migranten.html

Geflüchtete SeeleFon für Geflüchtete SeeleFon
Telefonische Erreichbarkeit. 
0228 71002424 
 
Montags, dienstags, mittwochs 
10 bis 12 Uhr sowie 
14 bis 20 Uhr
Freitags 10 bis 12 Uhr und  
14 bis 18 Uhr 
help@seelefon.org 

bundesweit https://www.bapk.de/an-
gebote/seelefon.html

Geflüchtete Apps für psychisch belastete Ge-
flüchtete - SMILERS und ALMHAR

Zentrum ÜBERLEBEN 
Turmstraße 21 
10559 Berlin
 
030 309606-0 
info@ueberleben.org

bundesweit https://www.ueberleben.
org/neuigkeiten/aktuelles/
app-launch_20180411/

Haupt- und 
Ehrenamtliche 
in der Hilfe für 
Geflüchtete

Ratgeber für Flüchtlingshelfer BundesPsychotherapeutenKam-
mer

bundesweit https://www.bptk.de/
wie-koennen-traumati-
sierte-fluechtlinge-unter-
stuetzt-werden/

Haupt- und 
Ehrenamtliche 
in der Hilfe für 
Geflüchtete

Interaktive Integrationskarte - Über-
blick über Angebot und Ansprech-
personen im Kreis Steinfurt  
(Arabisch/Englisch/Russisch/
Deutsch)

Kommunales Integrati-
onszentrum Kreis Steinfurt                                                      
Tecklenburger Str. 10                                                       
48565 Steinfurt    

02551 69-2730                                           
integration@kreis-steinfurt.de

kreisweit www.kreis-steinfurt.de/
integration

Zielgruppe Angebot Kontakt Region Weiterführende  
Informationen

Institutionen, 
Haupt- und 
Ehrenamtliche 
in der Hilfe für 
Geflüchtete

Laien-Sprachmittlungspool des KI 
zur Übersetzung in Beratungsge-
sprächen, ausgeschlossen sind 
folgende Einsätze:
•	Aufträge von Privatpersonen und 

Privatinstitutionen
•	Gespräche mit Rechtsfolgen
•	Einsätze im medizinischen Be-

reich 
•	Einsätze zur Ermittlung von 

sonderpädagogischen Unterstüt-
zungsbedarfen 

•	regelmäßige Begleitung bestimm-
ter Personen über längere Zeit

Kommunales Integrati-
onszentrum Kreis Steinfurt                                                             
Tecklenburger Str. 10                                                     
48565 Steinfurt   

02551 69-2730                                              
integration@kreis-steinfurt.de

kreisweit https://www.kreis-stein-
furt.de/kv_steinfurt/reis-
verwaltung/%C3%84m-
ter/Kommunales%20
Integrationszentrum/
Sprachmittlerpool/

Erwachsene Informationen zu Stressbewälti-
gung und Selbstfürsorge 
Tipps und Beispiele zu Stabilisie-
rung und Traumaverarbeitung 
für Menschen, die Flüchtenden hel-
fen und zum Weitergeben

Lydia Hantke/
Hans-Joachim Görges
 
institut berlin 
Hertastr. 1 
12051 Berlin

bundesweit https://be-here-now.eu/

Erwachsene Text- und Audio-Downloads er-
möglichen erste Schritte zur Trau-
ma-Bewältigung; in Albanisch, Ara-
bisch, Serbokroatisch-Bosnisch, 
Farsi, Kurdisch, Tamil etc.

Dr. med. Birgit Kracke 
Praxiszentrum Solingen 
Kronenstraße 17 
42697 Solingen
 
0212 233824-0 
praxis@dr-birgit-kracke.de

bundesweit https://www.refugee-trau-
ma.help/

Erwachsene Traumasensibler und empow-
ernder Umgang mit Geflüchteten 
- Broschüre

BAfF e.V.
Bundesweite Arbeitsgemein-
schaft Psychosozialer Zentren 
für Flüchtlinge und Folteropfer 
e.V.

Paulsenstr. 55-56
12163 Berlin
030 31012463
info@baff-zentren.org

bundesweit http://www.baff-zentren.
org/produkt/traumasen-
sibler-und-empowern-
der-umgang-mit-gefluech-
teten-ein-praxisleitfaden/

Erwachsene Psychosomatische und Psycho-
therapeutische stationäre und ta-
gesklinische Krankenhausbehand-
klung einschl. Traumatherapie

UKM MHS Emsdetten                                                      
Dr. M. Heyng                                                          
Marienstr. 45                                                                     
48282 Emsdetten
                                                             
02572 830-4800                                       
psychosomatik@ukm-mhs.de

Emsdetten https://ukm-mhs.de/
fachgebiete/psychosoma-
tik-und-psychotherapie/
tagesklinik
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Zielgruppe Angebot Kontakt Region Weiterführende  
Informationen

Erwachsene Ehe-, Familien- und Lebensbera-
tung im Bistum Münster, psycholo-
gischer Fachdienst der Seelsorge

Katholische Kirche 
Bistum Münster

Standort Rheine
Herrenschreiberstr. 17
48431 Rheine
 
05971 9689-0 
efl-rheine 
@bistum-muenster.de 

Standort Emsdetten
Kirchstraße 18 
48282 Emsdetten 
 
02572 9419019 
efl-emsdetten 
@bistum-muenster.de

Standort Greven
Münsterstraße 35 
48268 Greven
 
02571 986581 
efl-greven 
@bistum-muenster.de 

Standort Ibbenbüren
Klosterstraße 19 
49477 Ibbenbüren
 
05451 5002-23 oder 5002-53 
efl-ibbenbueren 
@bistum-muenster.de

Standort Lengerich
Bahnhofstraße 88a 
49525 Lengerich 

05481 9020880 
efl-lengerich 
@bistum-muenster.de

Standort Münster
Antoniuskirchplatz 21 
48151 Münster 

0251 135330                                                                        
efl-muenster 
@bistum-muenster.de 

Standort Steinfurt
Europaring 1 
48565 Steinfurt
 
02551 864446 
efl-steinfurt 
@bistum-muenster.de

Rheine

Emsdetten

Greven

Ibbenbüren

Lengerich

Münster

Steinfurt

https://www.bistum-mu-
enster.de/startseite_rat_
hilfe/ehe_familien_und_
lebensberatung

Eltern, Sorge-
berechtigte

Beratungsangebot für Eltern und 
Sorgeberechtigte wenn Kinder und 
Jugendliche im sozial-emotionalen 
Bereich oder wegen Verhaltensauf-
fälligkeiten Probleme in ihrem 
Umfeld, z. B. in der Kindertages-
einrichtung, Schule oder Familie 
haben.

Gesundheitsamt Kreis Steinfurt                               
Tecklenburger Str. 10                                              
48565 Steinfurt
                                                                                                                                          
02551 69-0                                       
gesundheitsamt 
@kreis-steinfurt.de 

kreisweit https://www.kreis-stein-
furt.de/kv_steinfurt/Res-
sourcen/Gesundheitsamt/
Flyer%20Beratungsange-
bot%20f%C3%BCr%20
Eltern.pdf

Zielgruppe Angebot Kontakt Region Weiterführende  
Informationen

Erwachsene Intensive psychiatrische Behand-
lung unter Beibehaltung des sozia-
len Umfelds

Klinikum Rheine –  
Jakobi-Krankenhaus –  
Psychiatrische Tagesklinik 
Münsterstr. 48 
48431 Rheine 

05971 46-773

Rheine https://www.mathias-spi-
tal.com/fachkliniken/
tagesklinik-psychiatrie/

Erwachsene Stationäre und ambulante psychia-
trische und psychotherapeutische 
Krankenhausleistungen

LWL-Klinik Lengerich
Parkallee 10
49525 Lengerich

05481 12-0
lwl-klinik-lengerich@lwl.org

LWL-Klinik Lengerich 
Abteilung Psychiatrie und Psy-
chotherapie Rheine 
Hörstkamp 12 
48431 Rheine 

05971 912790

Hilfe in  
psychiatrischen Notfällen:
Psychiatrisches 24-Stunden-Not-
falltelefon für den Kreis Steinfurt:
05481 12-0

Lengerich, 
Rheine

https://www.lwl-klinik-len-
gerich.de/de/

Erwachsene Maßnahmen nach PsychKG Stadt Rheine –  
Fachbereich Recht und Ordnung
 
Während der Rathausöffnungs-
zeiten: 
Herr Larkens
05971 939-317
david.larkens@rheine.de 
 
Außerhalb der  
Rathausöffnungszeiten:
 Polizei  05971 9380

Auch in den anderen Kommu-
nen ist in der Regel das jeweilige 
Ordnungsamt vor Ort zuständig. 
Sie finden einen Kontakt auf der 
Homepage der Kommune.

Rheine https://www.rheine.de/
rathaus-service/dienst-
leistungen/41.Dienstleis-
tungen-von-A---Z.html?-
detID=2443

Erwachsene Beratung, Information, Gruppenan-
gebote zu Sucht und Abhängigkeit, 
für Betroffene, für Angehörige, in 
Krisensituationen

Caritasverband Rheine e.V.

Ambulante Suchtkrankenhilfe
Lingener Str. 11
48429 Rheine

05971 862360
gpd-sucht@caritas-rheine.de 

Rheine https://www.caritas-rhei-
ne.de/hilfeundberatung/
menschenmitsuchter-
krankungen/ambulante-
suchtkrankenhilfe/ambu-
lante-suchtkrankenhilfe
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Zielgruppe Angebot Kontakt Region Weiterführende  
Informationen

Erwachsene Beratung und Begleitung von Men-
schen mit seelischen Belastungen, 
Störungen und Erkrankungen so-
wie Personen in Krisen- und Kon-
fliktsituationen, 
Information und Beratung von 
Menschen aus dem sozialen Um-
feld der betroffenen Personen, 
Informationen über weitere Unter-
stützungsangebote sowie deren 
Vermittlung

Amt für Soziales und Pflege, So-
zialpsychiatrischer Dienst

Standort Rheine
Münsterstr. 55 
48431 Rheine 
02551 69-4027
02551 69-4025 

Standort Steinfurt
Tecklenburger Str. 10
48565 Steinfurt   
02551 69-2830

Standort Tecklenburg
Landrat-Schultz-Str. 1
49545 Tecklenburg
02551 69-3560
02551 69-3570

Rheine https://www.kreis-stein-
furt.de/kv_steinfurt/Res-
sourcen/Sozialamt/Sozi-
ale%20Dienste/Flyer%20
Sozialpsychiatrischer%20
Dienst.pdf

Erwachsene, 
Angehörige 
und Bezugs-
personen

Beratung bei allen Fragen in Zu-
sammenhang mit seelischen Kri-
sen und Störungen 
Angehörigenberatung, 
Klärung des individuellen Hilfebe-
darfs und Anbahnung und Beglei-
tung passender Angebote, 
kurzzeittherapeutische Interventio-
nen, in Einzelfällen auch längerfris-
tige Begleitung, 
regelmäßige gruppentherapeuti-
sche Angebote, 
Peer-Beratung durch eine EX-IN 
Genesungsbegleiterin

Caritasverband Rheine e. V.
Psychosoziale Beratungsstelle 
Lingener Straße 11 
48429 Rheine
 
05971 862360
gpd-sucht@caritas-rheine.de 

Rheine https://www.caritas-rhei-
ne.de/hilfeundberatung/
psychischerkranktemen-
schen/psychosozialebe-
ratungsstelle/psychosozi-
ale-beratungsstelle

Frauen Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen Bundesamt für Familie und  
zivilgesellschaftliche Aufgaben
116016

bundesweit https://www.hilfetelefon.
de/

Frauen Akute Krisenintervention, psycho-
soziale Beratung, Begleitung zu 
Ärztinnen und Ärzten, Polizei, Ge-
richten und anderen Einrichtungen

Diakonie WesT e.V. 
Fachberatungsstelle gegen  
sexualisierte Gewalt
Münsterstraße 48
48431 Rheine
05971 8009292 
fachberatung-gewalt@dw-te.de

Rheine https://www.diako-
nie-west.de/hilfe-bera-
tung/hilfe-bei-gewalt-ge-
gen-frauen/

Frauen Allgemeine Schwangerschaftsbe-
ratung und Beratung im Schwan-
gerschaftskonflikt

Amt für Soziales und Pflege

Tecklenburger Str. 10
48565 Steinfurt
02551 69-2830

Nebenstelle Tecklenburg
Landrat-Schulz-Str. 1
49545 Tecklenburg
02551 69-3560

kreisweit https://www.kreis-stein-
furt.de/kv_steinfurt/Kreis-
verwaltung/%c3%84mter/
Amt%20f%c3%bcr%20
Soziales%20und%20
Pflege/Aufgaben%20
&%20Dienstleistungen/
Schwangerschaftsbera-
tung/ 

Zielgruppe Angebot Kontakt Region Weiterführende  
Informationen

Frauen Information und Hilfe bei rechtli-
chen und finanziellen Problemen, 
bei Fragen zur Partnerschaft, 
Sexualität, Familienplanung und 
vorgeburtlicher Diagnostik sowie 
bei Verlust eines Kindes.

Caritasverband Rheine e. V.  
Schwangerschaftsberatung 
Lingener Straße 11 
48429 Rheine  
                                                                  
05974 862-711                                                                            
schwangerschaftsberatung 
@caritas-rheine.de 

Rheine https://www.caritas-rhei-
ne.de/hilfeundberatung/
kinderjugendlicheundfa-
milien/kinderjugendund-
familienberatung/schwan-
gerschaftsberatung/
schwangerschaftsbera-
tung 

Frauen Allgemeine Schwangerschaftsbe-
ratung und Beratung im Schwan-
gerschaftskonflikt

Donum Vitae e.V.
Schwangerschaftsberatung 
Matthiasstr. 22
48431 Rheine 

05971 984777 
donum-vitae-rheine@t-online.de 

Rheine https://www.donumvi-
tae-rheine.de/

Frauen Die Frauenberatungsstelle bie-
tet parteiliche, präventive und 
ganzheitliche Beratung und Un-
terstützung für Frauen, die von 
körperlicher, psychischer und öko-
nomischer Gewalt betroffen oder 
bedroht sind.

Diakonie WesT e.V.
Frauenberatungsstelle Rheine
Matthiasstr. 22
48431 Rheine                                                        

05971 8007370                        
frauenberatungsstelle@diako-
nie-west.de

Rheine https://www.diako-
nie-west.de/hilfe-be-
ratung/hilfe-bei-ge-
walt-gegen-frauen/
frauenberatungsstelle/

Gewaltschutz Olena Birkel
Sozialarbeiten B.A.
Oststraße 39
49477 Ibbenbüren
0 54 51 - 96 86 - 35
frauenberatung@skf-ibbenbu-
eren.de

https://www.skf-ibbenbu-
eren.de/frauenberatungs-
stelle

Frauen Allgemeine Schwangerschaftsbe-
ratung und Beratung im Schwan-
gerschaftskonflikt

Diakonie WesT e.V. Schwanger-
schaftskonfliktberatung
Wasserstraße 32
48565 Steinfurt

02551 8637-0
eb@diakonie-west.de

Steinfurt https://www.diako-
nie-west.de/kinder-ju-
gend-familie/schwanger-
schafts-und-schwanger-
schaftskonfliktberatung/

Kinder und 
Jugendliche

Flyer zum Umgang mit einem 
akuten Trauma bei Kindern und 
Jugendlichen

Schulpsychologische Bera-
tungsstelle des Kreises Steinfurt                                                                      
Tecklenburger Str. 10
48565 Steinfurt                                                                     

rsb@kreis-steinfurt.de 

kreisweit https://www.kreis-stein-
furt.de/kv_steinfurt/Res-
sourcen/Schulberatungs-
stelle/Schulberatung%20
-%20Flyer%20Trauma.
pdf 

Schülerinnen 
und Schüler, 
Eltern, Lehr-
kräfte

Schulpsychologische Beratungs-
stelle

Schulpsychologische Bera-
tungsstelle Kreis Steinfurt                                                                               
Tecklenburger Str. 10                                                     
48565 Steinfurt                                                                     

02551 69-1579                                                                 
rsb@kreis-steinfurt.de

kreisweit www.kreis-steinfurt.de/
schulberatungsstelle 

Kinder und 
Jugendliche

Kinder- und Jugendpsychiatrisches 
Angebot mit Spezialsprechstunde 
für arabischsprechende Patienten

Medizinisches Versorgungszen-
trum Centrum für Psychiatrie, 
Neurologie und Psychotherapie 
Münster (CPM) 
Bahnhofstraße 6                                         
48143 Münster    
                                                          
0251 46600 

Münster https://www.alexi-
aner-muenster.de/
leistungen/zentren/medi-
zinisches-versorgungs-
zentrum-centrum-fu-
er-psychiatrie-neurolo-
gie-und-psychothera-
pie-muenster-cpm/



1514 Psychosoziale Versorgung Geflüchteter im Kreis SteinfurtPsychosoziale Versorgung Geflüchteter im Kreis Steinfurt

Zielgruppe Angebot Kontakt Region Weiterführende  
Informationen

Kinder, Fami-
lien und Be-
zugspersonen

Klinik für Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie, -psychosomatik und -psy-
chotherapie

Universitätsklinikum Münster                      
Schmeddingstr. 50                                                      
48149 Münster                                                            

Prof. Dr. med. Georg Romer (Kli-
nikdirektor)                                 
0251 83-53636

Münster https://www.ukm.de/
index.php?id=kjp_ueber-
sicht

Kinder und 
Jugendliche

Kinder- und Jugendpsychiatrisches 
Angebot mit Spezialsprechstunde 
für arabischsprechende Patienten

Alexianer MVZ  
Münsterland GmbH 
Gesundheitszentrum  
am Borneplatz 
Borneplatz 3 
48431 Rheine                                                                 

05971 3577

Rheine https://www.alexi-
aner-muenster.de/
leistungen/zentren/medi-
zinisches-versorgungs-
zentrum-centrum-fu-
er-psychiatrie-neurolo-
gie-und-psychothera-
pie-muenster-cpm/

Jugendliche 
14 bis 27 
Jahre

Beratung und Unterstüzung für 
junge Menschen z.B. beim Über-
gang von der Schule in den Beruf, 
Berufswahl, in persönlichen Kon-
fliktsituationen, bei Schulden und 
bei vielem mehr.

Caritasverband Rheine e. V.  
Caritas-Jugendberatungsstelle 
Nadorff-Haus, 3. Obergeschoss 
Kardinal-Galen-Ring 75                                          
48431 Rheine 

05971 862-306
jugendberatung 
@caritas-rheine.de

Rheine https://www.caritas-rhei-
ne.de/hilfeundberatung/
kinderjugendlicheundfa-
milien/kinderjugendundfa-
milienberatung/jugendbe-
ratung/jugendberatung

Kinder, Ju-
gendliche und 
Eltern

Orientierungs- und Informationsge-
spräche 
Kriseninterventionen und Kurzbe-
ratungen. Längerfristig angelegte 
kontinuierliche Beratungen,  
Hilfeleistungen, Förderungen und 
Therapien 
Präventionsangebote

Caritasverband Rheine e.V. 
Psychologische Beratungsstelle/
Erziehungsberatungsstelle 
Lingener Straße 13 
48429 Rheine
 
05971 862-261 
erziehungsberatung 
@caritas-rheine.de 

Rheine https://www.caritas-rhei-
ne.de/hilfeundberatung/
kinderjugendlicheundfa-
milien/kinderjugendund-
familienberatung/
kinder-jugend-und-famili-
enberatung

Kinder und 
Jugendliche 

Sozialpsychiatrische Gemein-
schaftspraxis Am Bagno für Kinder- 
und Jugendpsychiatrie, -psychoso-
matik und -psychotherapie

Dr. med. Stefan Hagenhoff 
Gesundheitszentrum Burg-
steinfurt Tecklenburger Str. 34                                                     
48565 Steinfurt    
                                                           
02551 862-144

Steinfurt https://www.kinderpsychi-
atrie-steinfurt.de

Kinder, Ju-
gendliche und 
Erwachsene

Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche

Diakonie WesT e.V.
Wasserstrasse 32
48565 Steinfurt

02551 8637-0

Steinfurt https://www.diako-
nie-west.de/kinder-ju-
gend-familie/familienbe-
ratung/

Kinder und 
Jugendliche

Beratung für Kinder und Jugendli-
che mit Fluchthintergrund, die Ge-
walterfahrungen gemacht haben, 
sowie deren Bezugspersonen und 
Hilfesysteme

Der Kinderschutzbund
Ortsverband Rheine e.V.
Thiemauer 45 
48431 Rheine
05971 914390

Kreis Stein-
furt (außer 
Emsdetten/
Greven)

www.dksbrh.de

Therapieplatz

Welche Schritte Sie bei der Therapieplatzsuche gehen können, zeigt eine Überblick-Broschüre der 
Bundestherapeutenkammer:
https://rums.us19.list-manage.com/track/click?u=8c42c4f4df829ead4b77ef260&id=-
45517fecda&e=d346a7e85e

Bei der Suche lohnt es sich, die Ausbildungsinstitute 
die APV: https://www.apv-muenster.de/
das IPP: https://www.uni-muenster.de/Psychologie.ipp/
und das ABZ: https://www.psychotherapieausbildung-muenster.de/ 
zu kontaktieren, die auch Psychotherapie anbieten.

Die Psychotherapie-Ambulanz der Uni Münster: www.uni-muenster.de/Psychologie.pta/ nimmt seit 
dem 1. Juli ebenfalls wieder neue Patient:innen auf.

Außerdem bietet es sich an, die Therapieplatz-Vermittlung des Psychotherapeut:innen-Netzwerks 
zu nutzen: https://www.ptn-muenster.de/therapieplatzvermittlung/

Auf deren Website findet sich auch eine  Liste der im Netzwerk vertretenen Psychotherapeut:innen 
in Münster: https://www.ptn-muenster.de/therapeutinnenliste/
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