
 

 

Hinweise zur Bewerbung für eine Entsendung über 

das Kreisjugendamt im Rahmen des ESK 

 

Welche Unterlagen benötige ich für die Online-Bewerbung? 

Das Onlineformular besteht aus vier Schritten: 

1. Persönliche Daten, Kontaktdaten, Adresse 
2. Notfallkontakte (freiwillig) 
3. Bewerbungsunterlagen 
4. Zusammenfassung 

Bitte beachte, dass zu deinen persönlichen Daten in jedem Fall eine PRN (Participant Reference 
Number) gehört. Diese erhältst du nach der Registrierung in der Datenbank des ESK über das 
Europäische Jugendportal. Du kannst dich somit erst dann bewerben, wenn du diesen Schritt 
abgeschlossen hast. Weitere Informationen kannst du dem allgemeinen Bewerbungsleitfaden für 
den ESK von Eurodesk entnehmen. 

Bitte beachte außerdem, dass du für eine vollständige Bewerbung einen Lebenslauf sowie einen 
Nachweis über den Besitz der Europäischen Krankenversicherungskarte (EHIC) in Form einer 
PDF hochladen musst. Bei gesetzlich krankenversicherten Personen reicht ein Mitgliedsnachweis 
der Krankenkasse aus. 

Wichtig: Wenn deine Krankenkasse dir die EHIC nicht oder nur gegen zusätzliche Kosten 
ausstellen kann, lädst du bitte einen Nachweis darüber hoch. Dir dürfen im Rahmen des 
Freiwilligendienstes keine zusätzlichen Kosten durch die Versicherung entstehen! 

Unser Onlineformular bietet die Möglichkeit, die Bewerbung zur späteren Bearbeitung zu speichern. 

Welche Voraussetzungen gibt es für eine Entsendung? Wer kann sich bewerben? 

Um am ESK teilzunehmen musst, du während der Projektzeit zwischen 18 und 30 Jahre alt sein 

(eine Registrierung ab 17 Jahren ist möglich). Es ist dabei egal, ob du berufstätig, arbeitslos oder 

gerade in einer schulischen bzw. beruflichen Ausbildung bist, oder ob du eine 

Beeinträchtigung/Behinderung hast – das ESK steht allen jungen Menschen offen. Bei einigen 

Projekten müssen zusätzliche Voraussetzungen in Bezug auf Alter, Wohnsitz oder 

Staatsangehörigkeit beachtet werden. 

Eine Entsendung über das Kreisjugendamt Steinfurt ist nur möglich, wenn du deinen Wohnsitz in 

einem der folgenden Landkreise oder Städte hast: 

 Kreis Steinfurt 

 Kreis Coesfeld 

 Kreis Warendorf 

 Kreis Borken 

 Stadt Münster 

 Landkreis Grafschaft Bentheim 

 Landkreis Emsland 

 Stadt Osnabrück 

 Landkreis Osnabrück 

https://www.rausvonzuhaus.de/fileadmin/media/PDFs/ESK-Leitfaden_fuer_junge_Menschen.pdf


 

 

Da uns eine persönliche Betreuung wichtig ist, beschränken wir uns in der Entsendung auf 

Teilnehmende aus Regionen in der Nähe. Solltest du deinen Wohnsitz außerhalb der genannten 

Regionen haben, unterstützen wir dich trotzdem bei der Suche einer anderen Entsendeorganisation. 

Was ist das Europäische Solidaritätskorps überhaupt? 

Im Rahmen des Europäischen Solidaritätskorps (ESK) kannst du an 2- bis 12-monatigen 

Freiwilligenprojekten mitarbeiten (beachte: die meisten Projekte dauern mindestens 6 Monate). Die 

ESK-Projekte sind Solidaritätsaktivitäten in den Bereichen Bildung, Kreativität und Kultur, 

Gesundheit, Integration, Inklusion, Umwelt- und Naturschutz. Mögliche Zielländer für euren Einsatz 

sind alle Mitgliedsstaaten der Europäischen Union, Island, Liechtenstein, Norwegen, die Türkei, 

Nordmazedonien und Serbien sowie benachbarte Partnerländer der EU. Großbritannien ist seit dem 

Brexit kein Programmland mehr. 

Was kostet ein Freiwilligendienst über das Europäische Solidaritätskorps? Erhalte 

ich weiterhin Kindergeld? 

Das ESK wird von der EU vollständig gefördert und ist für dich kostenlos – abgesehen von einem 

eventuellen Beitrag zu den Reisekosten. Enthalten sind u.a. Unterkunft, Verpflegung, Sprachkurs, 

Begleitseminare, Taschengeld, Versicherung und eine persönliche Ansprechperson vor Ort. Kosten, 

die für junge Menschen mit Beeinträchtigung/Behinderung im Ausland zusätzlich entstehen, werden 

übernommen (z.B. Assistenzkosten oder Hilfsmittel). 

Wer kindergeldberechtigt ist, erhält während des Dienstes weiterhin Kindergeld. 

Wofür brauche ich eine Entsendorganisation? 

Um am ESK teilnehmen zu können, benötigst du in jedem Fall eine Entsendeorganisation. 

Entsendeorganisationen unterstützen Freiwillige bei der Vor- und Nachbereitung des 

Freiwilligendienstes im Heimatland und sind auch während der Zeit im Ausland bei Problemen deine 

Ansprechpartner. 

Was bedeutet das? 

Der ESK ist dein Freiwilligendienst. Dazu gehört auch, dass du deine Auslandserfahrung 

selbstständig planst und vorbereitest. Dies musst du jedoch nicht allein tun. Wir unterstützen dich 

jederzeit, wenn du Fragen hast. Zu unserem Angebot zählt unter anderem: 

 Unterstützung bei der Suche eines Projektes im Ausland 

 Unterstützung bei dem Abschluss eines Arbeitsvertrages 

 Unterstützung bei der Planung deiner Ausreise 

 Vorbereitung durch ein Ausreiseseminar 

 Ansprechbar bei Fragen oder Problemen während deiner Zeit im Ausland 

 Organisation eines persönlichen Rückkehrendengesprächs 

 Vermittlung zum zentralen Rückkehrendentreffen von JUGEND für Europa 

 weitere Unterstützung nach individuellem Bedarf 

 

 

 



 

 

Wie funktioniert die Registrierung im Europäischen Jugendportal? 

Du kannst dich unter folgendem Link in der Datenbank des Europäischen Solidaritätskorps 
registrieren: ESK II Europäisches Jugendportal 

Wenn du als teilnehmende Person registriert bist, kannst du in der Datenbank auch nach Projekten 
im Ausland suchen. Die Datenbank ist zentral dafür, dass du als junger Mensch mit einer 
Organisation im Ausland "matchen" kannst und ein Freiwilligendienst zustande kommt. 

Näheres zur Registrierung in der Datenbank kannst du dem allgemeinen Bewerbungsleitfaden von 
Eurodesk entnehmen. 

Was passiert nach meiner Bewerbung? 

Wenn du das Onlineformular ausgefüllt und abgeschickt hast, prüfen wir, ob deine Bewerbung 

vollständig ist. Wenn du alles korrekt ausgefüllt und deine Unterlagen vollständig sind, geben wir dir 

Bescheid und du erhältst eine Kopie deiner Bewerbung. 

Anschließend schauen wir, ob eine Entsendung über uns für dich infrage kommt und geben dir 

zeitnah eine Zu- oder Absage. Sollten wir dich nicht entsenden können, unterstützen wir dich jedoch 

gerne bei der Suche nach einer anderen Entsendeorganisation. 

Wenn wir dir eine Zusage für deine Entsendung geben können, laden wir dich zu einem persönlichen 

Erstgespräch ein, indem wir deine Vorbereitung auf den Freiwilligendienst besprechen. Dieses 

Gespräch kann ggf. auch per Zoom stattfinden. 

Wann kann ich mich bei euch melden? Wie erreiche ich euch? 

Du kannst dich jederzeit bei uns melden. Egal ob du deine Bewerbung bereits abgeschlossen hast 

oder nicht. Als lokale Mobilitätsberatung und Partner im Eurodesk-Netzwerk beraten wir dich auch 

zu allen anderen Formen des Auslandsaufenthaltes. Kostenlos, neutral und unabhängig. Unsere 

Kontaktdaten stehen weiter unten. 

Für Fragen rund um das Europäische Solidaritätskorps oder zu anderen Auslandsprogrammen 

stehen wir dir in der Regel Dienstags und Donnerstags zur Verfügung. Solltest du uns telefonisch 

mal nicht erreichen, schreib uns gerne eine Mail und wir rufen dich zurück! 

https://youth.europa.eu/solidarity_de
https://www.rausvonzuhaus.de/fileadmin/media/PDFs/ESK-Leitfaden_fuer_junge_Menschen.pdf

