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Dobivanje usSiju nije stvar osobne
cistoce, jer i na higijenski besprije-
korno njegovanoj glavi usi se mogu
osjecati dobro i razmnoziti se. Glavni
razlog za rastu¢e razmnozavanje usiju
jest neinformiranost nacinu prijenosa,
razmnozavanju i suzbijanju tih parazi-
ta. Nije sramota dobiti usi, ali je sra-

mota zadrzati ih.



USi u kosi svakoga se ticu!

Gotovo svatko nekada u
Zivotu dobije usi glave. A
zahvati ga i znatan strah,
jer pomisli: «... jesam li
potpuno Cist?» Time je
osoba zapravo u krivu jer
usi glave nemaju nikakve
veze s osobnom cisto¢om.

Cesto pranje kose stvara ciste usi

I na savrSeno njegovanoj glavi usi se osjecaju
dobro i razmnoZavaju se. Glavni razlog za
njihovo rastuée Sirenje jest da pogodeni pre-
malo znaju o nacinima prenosenja, razmnoza-
vanju i suzbijanju tih parazita. Ova ¢e Vam
broSura ponuditi nekoliko pouzdanih informa-
cija o tome.

USi u kosi dobiju se putem neposrednog
tjelesnog kontakta

Mala us sa smijeSnim imenom «pediculus capi-
tis» troma je i osjetljiva. Nerado napusta glavu
na koju se sa svojom stalno rastu¢om obitelji
uselila. I to ima dobar razlog: Svaka 2 do 3 sata
mora isisati obrok krvi iz koZe glave — inace se
osusi i ugine.



Na glave drugih ljudi u§ glave prakti¢no stize
samo neposrednim putem. To Sirenje odvija se
u pravilu putem prisnog odnosa unutar obitelji
ili medu prijateljima, mazenjem i ljubljenjem,
milovanjem - dakle neposrednim dodirom.
Nakon toga, usi ¢e ubrzo dobiti cijela obitelj,
krug prijatelja, razred u $koli ili vrti¢ka skupina.

Usi glave ne koriste zaobilazne putove

Za razliku od bijelih usiju,
usi glave ne prenose se
putem zajednicki koriStenih
predmeta od tkanine kao
Sto su kape, deke, jastuci ili
ceslji 1 cetke za kosu. Taj
zaobilazni put u vedini
slucajeva predstavlja iz-
nimku.

U slucaju velike nazo¢nosti

usiju moguce je i da se nji-

hova jajasca zalijepe na
vlakna tkanine marama, kapa, Salova itd. Ali
se tamo ne razvijaju dalje.

Unato¢ tome, navedeni bi se
predmeti trebali pomno ocistiti i
redovno kontrolirati



Ako Vam se «to» dogodilo

Koza na glavi svrbi
neobi¢no jako tako
da se uvijek iznova
morate CeSati. Najkas-
nije u tom trenutku
trebali biste pogledati
jesu li male krvopije
izabrali Vas kao novu
zrtvu. U tu svrhu kosu
razdijelite CeSljem i
pregledajte  redom o -
cijelu kozu glave, naj-

bolje pod poveéalom. Mjesta kod sljepoocnice,

oko uSiju i na vratu trebala bi se kontrolirati
posebice pazljivo, buduéi us glave ovdje nailazi

na najpogodniju temperaturu za odlaganje
svojih jajaSca i za razmnoZavanje.

USi, li¢inke, jajaSca i gnjide pod povecalom

U slucaju dobivanja usiju, vide se
Sestonoge usi, velike najvise 3 mm
(zenke i muski) i svijetle gnjide koje
su zalijepljene za kosu s jajascima
odlozenima u blizini koze glave. Iz
jajasaca izlaze liCinke slijedeceg
naraStaja. LiCinke prestavljaju —
slicno kao kada iz gusjenice nastane
leptir — stadij razvoja usi prije nego
Sto odraste. US glave obi¢no je sive
boje. Samo ako je upravo usisala krv,
dobije crvenkastu boju.

Sve u svemu usi i njihove li¢inke vrlo su brze.
Stoga se prije mogu pronaci gnjide buducu oni
ne mogu pobjeci.




«Ispraznjene izduljene» gnjide i gnjide s
jajascem ne daju se razlikovati opticki

«Gnjida» je prazna bijelo sjajna ljus-
ka jajaSca s jajascmi usi glave. To su
samo 0,8 mm velike tvorevine oblika
kapi, zalijepljene na kosu kao biseri
na vrpci. Ne mogu se odstraniti ni
pranjem kose ni normalnim ¢esljan-
jem. Stoga gnjide ostaju zalijepljene
na kosi ¢ak nakon uspjesnog tretma-
na usiju glave Cesto jo$ mjesecima.
Bududi kosa dalje raste, gnjide se
udaljuju mjesecno za oko jedan cen-
timetar od koZe glave. Opticki se ne
moze razlikovati, jeli gnjida prazna ili sadrzi li
joS jajasce koje je sposobno za razvoj.
Odstranjivanje ljepljivih gnjida nakon obavlje-
nog medicinskog pranja kose, stoga zahtijeva
visoki stupanj paZzljivosti: viSestruko ispiranje
razvodnjenim octom (jedna velika Zlica octa na
jednu litru vode) i temeljito iz¢e$ljavanje
¢esljom za gnjide kroz nekoliko dana najsigur-
nija je i najbolja metoda.

US glave Zivi tri tjedna

Zenka ugi je spolno zrela nakon tri stadija
licinke — u kojima svaka 2 do tri 3 sata sisa krv
—inakon otprilike deset dana. Od tog trenutka
u svom kratkom Zivotu ostavi do 90 jajasca. Iz
svakog od tih jajasca razvija se u gnjidi u roku
od 8 do 10 dana nova li¢inka. Prema tome, za
jedan narastaj usiju od jednog jajasca do slije-
deceg potrebno je otprilike 18 dana.

To relativno dugo vrijeme razvoja mora se uzeti
u obzir pri uspjeSnom suzbijanju. Veéina sred-
stava protiv usiju koja se danas koriste djeluju



naime samo protiv Zivih oblika usiju (li¢inke i
odrasli oblik) a ne protiv jajasca u gnjidi.

Stoga je potrebno tretirati ih naj-
manje dva puta u razmaku od 8
do 10 dana. PreZivi li samo jedno
jedino jajasce u svojoj gnjidi, ne-
volja se nastavlja opet iz pocetka
nakon samo nekoliko dana: USi
glave opet se pojavljuju.

Mali ubodi insekata s neugodnim posljedicama

Jaka svrbez nastaje zbog malene koli¢ine sline
koju u$ pri svakom krvnom obroku ubrizgava u
kozu glave. Budu¢i se napadnuta osoba nehotice
pocinje CeSati, nastaju male rane u kozi koje se
mogu upaliti. To dovodi do neugodnog, gnojnog
osipa na kozi i u teSkim slu¢ajevima ¢ak do nati-
canja limfnih ¢vorova. Najkasnije u tom trenutku
potrebno je posjetiti pedijatra ili kuénog lijecnika.

Sredstva protiv uSiju glave dobit ¢ete kod
Vaseg ljekarnika

Sredstvo za borbu protiv usiju propisati ¢e Vam
Vas lije¢nik, a mozete ga dobiti i bez recepta u
ljekarni. Kako bi se odstranile usi, potrebno je
koristiti lijekove koji su namijenjeni za vanjsku
primjenu i koji prirodno sadrZe insekticide
(supstance koje ubijaju insekte). U tim lijekovi-
ma sadrzani glavni sastojci ¢esto su malo stabil-
ni biljni ekstrakti iz cvijeta krizanteme. Buduci
se kod terapije ubijaju samo usi ali ne pouzda-
no i njihova jajasca, ova se sredstva moraju
upotrijebiti jo§ jednom nakon 8 dana.



Sinteticki proizvedeni stabilniji
piretroidi ve¢ su u maloj dozi
djelotvorni protiv usiju glave.

Dojencad i malu djecu terapira lijec¢nik

Posebice djecu u dojencadskoj dobi ne biste
trebali sami terapirati a da prije toga ne pitate
pedijatra. On ¢e Vam preporuciti odgovarajuce
sredstvo. Sredstva protiv usiju dobiju se
najcesce u tekuéem obliku kao otopine, emulzi-
je ili gelovi. Pri uporabi potrebno je strogo sli-
jediti upute za uporabu bududi je u protivnom
uspjeh tretmana upitan.

"-,W “ Tretman kao takav
moZe se nakon toga
=N provesti kod kuce.
Tretman nije ni kom-
pliciran, ni bolan i u
vedini slucajeva nije
popraéen neugod-
nim mirisom. Vrlo
mali dio sastojaka
ulazi u kozu i tamo
se brzo deaktivira.
U pojedinim slucajevima, kod posebne osjetlji-
vosti, supstance pak mogu izazvati alergijske
reakcije ili pojave iritacija. Stoga se primjerice
osobe s utvrdenom alergijom na krizanteme ili
s vrlo rijetkim MCS-sindromom («mulitple
chemical sensitivity») nebi trebale tretirati
piretroidima.




Trudno¢a i vrijeme dojenja

Spomenuti preparati ne bi se trebali koristiti
za vrijeme trudnoée i dojenja. Bezopasan je
medjutim tretman viSestrukim ispiranjem kose
mlakom vodom s octom (tri Zlice octa na jednu
litru vode) i naknadnim ¢esljanjem jo§ vlazne
kose ,cCeSljem protiv gnjida“. Taj tretman
vodom i octom ne moZe ubiti usi i gnjide, ali
se olakSava is¢e§ljavanje.

Prirucna sredstva za tretman nisu dovoljno
pouzdana

Terapija protiv usiju glave razli¢itim priruénim
lijekovima upitna je kao i koriStenje vecine
»Cisto biljnih sredstava®, cesto iziskuje puno
strpljenja i rijetko pouzdano donosi trazeni
uspjeh.

Nasuprot tome, nakon
tretmana, gnjide se mogu
odstraniti ¢esljanjem po-
sebnim ,,Cesljem za gnji-
de“ istina tesko ali u
konacnici uspjesno.
Opcenito vrijedi da vrlo
kratko oSiSana kosa
znatno olakSava tretman.
Ako se ne zeli koristiti
kemijska sredstva“ on-
da je kod vrlo kratke
kose (éelavost) moguce
sluziti se mehani¢kim
odstranjivanjem usiju uz
nadzor.




Uspjeh kontrolirati nakon osam dana

8 do 10 dana nakon prvog tretmana sredstvom
protiv usiju, iz jo§ preostalih jajasca usiju
ponovno nastaju li¢inke. Kako biste bili sigurni
da prekidate patnju s uSima, u to biste vrijeme
trebali provesti drugi tretman. U svakom
slu¢aju nakon 8 do 10 dana potrebno je vrlo
pomno kontrolirati glavu.

Ucenici ili ucitelji zaraZeni usima moraju
napraviti stanku

U vrti¢ima, Skolama i
drugim ustanovama za
zajednicki boravak, djeca
ili ucenici ali i ucitelji koji
imaju u$i trebaju se
odmah nakon §to je ust-
anovljena nazoc¢nost usi-
ju osloboditi od nastave.
Potrebno je kontrolirati
sve osobe koje borave u tim prostorijama.
Prema odredbama zakona o zastiti od zaraze
pogodeni smiju natrag u ustanovu tek kada
prema lije¢nickoj prosudbi vise ne postoji boja-
zan da Ce se usi §iriti preko tih osoba. U slucaju
ponovnog pojavljivanja usiju, potrebno je
lijecnicki pregled i uvjerenje.

Sprijeciti Sirenje usiju

Usi su vrlo «obiteljske». Ako je jednom
utvrdena nazocnost usiju glave, svi Clanovi
obitelji i druge osobe s kojima je mozda po-
stojao bliski dodir, trebali bi se podvrgnuti kon-
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troli. Kako bi se sprijecio ponovni napad usiju
glave, potrebno je zbog opreza intenzivno
ocistiti i ceSljeve, cetke, kape, jastuke itd.
Potrebno je usisavacem temeljito odstraniti sve
dlake s poda. Medutim, nepotreban je tretman
garderobe, namjestaja ili tepisona sredstvima
protiv usiju i — bududi je rije¢ o otrovu — ¢ak je
i Stetan.

Usi glave i njihova draga rodbina

Usi glave imaju daljnju rodbinu, koju i mi u
Njemackoj susre¢emo, premda rijetko. Rijec je
o bijeloj usi i stidnoj usi. Za razliku od usi glave
kod bijele usi i stidne usi glavnu ulogu igra
manjak higijene.

Bijela u$ pojavljuje se uglavnom u garderobi a
stidna u$ na ljduskom tijelu. Te usi rijetko se
nastanjuju u kosi koja za njih ne pruza dovoljni
zaklon. Bijele usi znatno su otpornije i sposob-
nije za preZivljavanje nego usi glave i stoga su
potrebne opseznije mjere opreza u svrhu spri-
jeCavanja ponovne zaraze i §irenja.

Samo iskusni parazitolog ili strucni laboratrij
zna u konacnici jasno razlikovati bijele usi od
usi glave. Nacelno pak vrijedi: bijele usi su rijet-
ke i gotovo ih nikada nema na glavi.

Ako u slucaju velike nazocnosti
usiju imate dvojbe, obratite se
uredu za zdravstvo (Gesund-
heitsamt) ili Vasem kuénom
lije¢niku. Daljnje informacije:
www.rki.de
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