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Informationen fur Familien mit
Einwanderungsgeschichte

Die Aktivitaten fur die Familien mit den Kindern sind innerhalb der AG Rucksack
Ubergang KiTa-Grundschule des KI NRW-Verbundes, 2020 fachlich begleitet

durch die LaKl, ausgearbeitet worden.

Aufgrund der weiterhin bestehenden gro3en Nachfrage wurde die Broschure

2021 Uberprift, aktualisiert und in weitere Sprachen Ubersetzt.

Die Handreichung fur Familien mochte in der Zeit der Corona-Pandemie Bricken
bauen und erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und sollte nicht als Ersatz

der Bemiihungen im Ubergang durch Regelangebote verstanden werden.

Autorinnen und Autoren: Kl Bottrop, Kl Duisburg, Kl Gelsenkirchen, Ki
Kreis Recklinghausen, Kl Kreis Viersen,
Landesweite Koordinierungsstelle Kommunale
Integrationszentren NRW (LaKl), MKFFI NRW
2021

Fotos und lllustrationen: © MKFFI NRW 2021

Verflugbar auch in den Sprachen:

Albanisch, Arabisch, Bulgarisch, Englisch, Farsi, Griechisch, Kurmanci,

Italienisch, Polnisch, Romanés, Rumanisch, Russisch und Turkisch.
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Activitati cu copilul

Eu sunt si pot deja

Cand un copil vine la scoala, este un boboc, dar cu
siguranta nu este un incepator! La urma urmei a venit

pe lume de aproximativ 6 ani si a invatat multe in acest

timp.

Activitate: desen cu creta ,Aceasta/Acesta sunt eu”

Gasiti impreuna cu copilul dvs. o suprafata neteda pe care puteti desena bine cu

creta. Apoi puteti face urmatoarele:

’ Kommunale
Integrationszentren
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Copilul dvs. este intins pe podea si desenati cu creta in jurul corpului.

Acum va schimbati. Va intindeti dvs. pe podea la mica distanta de ,poza“

copilului si acesta va deseneaza conturul corpului.

Acum vorbiti cu copilul dvs. despre ceea ce lipseste si desenati: ochi, nas,

urechi, gura, par, haine ...
Scrieti numele langa imaginile desenate.

Spuneti-va reciproc ce va place in mod deosebit (inghetata, jucarii, ani-

male ...) si desenati lucrurile in jurul fiecarei imagini.

Vorbiti acum despre ceea ce fiecare dintre voi stie faca mai bine si dese-
nati: sa joace fotbal, sa cante, sa se catere, etc. Alternativ desenului, pu-
teti sa mimati iar cealalta persoana trebuie sa ghiceasca despre ce este

vorba.

Vorbiti cu copilul dvs. despre lucrurile pe care vreti sa le invatati si desen-

ati-le.

in cele din urma, faceti o fotografie frumoasa cu imaginile desenate
impreuna cu copilul dvs. Este posibil ca acesta sa vrea sa ia fotografia la

scoala. 1l ajutd sa se prezinte si 1l incurajeaza!

' Kommunale
‘ Integrationszentren
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Activitate: Jurnalul meu ,Pot face asta deja"

Daca copilul dvs. simte ca i se poate incredinta
sarcini si activitati pe cont propriu, va obtine
curaj si incredere. Acest lucru este foarte im-

portant intr-un moment in care incepe ceva

nou. intrebati copilul ce ar vrea s& faca in acea
zi, sau ce sarcini doreste sa-si asume (de

exemplu, udarea florilor, asezarea mesei, sa ajute la gatit etc...).

1) Luati foi albe si pliati-le intr-o brosura mica sau cumparati o brosura fara

linii.
2) Copilul dvs. va lipi o fotografie a sa pe prima pagina si isi va scrie numele.

3) Propuneti copilului dvs. ca aceasta brosura sa fie un jurnal pentru copii si
discutati cu copilul dvs. despre cum ar putea fi conceptionat acesta. De
exmplu copilul deseneaza in fiecare zi o pagina cu ceea ce a realizat
singur, facut In acea zi. Este interesant dacd mai adaugati ceva. intrebati-

va copilul ce anume si scrieti dedesubt.

Exemplu: astazi am asezat masa, azi m-am plimbat cu rolele, astazi am

pictat un tablou de primavara, etc.

' Kommunale
b Integrationszentren
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Ce i ofer copilului meu in noua faza a vietii
,ocoala”?

Sarcina: Cosul scolar (,cosconul*’
pentru prima zi de scoala)

Agatati o poza cu cosconul (cosul con pentru prima zi de

scoala) gol pe un perete din apartament si umpleti-I
impreuna cu ,eleva/elevul” in urmatoarele saptamani pana cand incepe scoala.
Tot ceea ce i-ati oferit copilului in ultimii ani poate fi pus in ghiozdan simbolic,

de exemplu: dragostea pentru copil, increderea, citirea cartilor ilustrate, jocul in-
tensiv, pictura si lucrurile confectionate manual, dragostea pentru alte persoane

si animale, etc.
Va veti gandi la multe altele!

1) Pentru fiecare trasatura si activitate, copilul dvs. deseneaza un simbol si il

decupeaza. lata cateva sugestii:

H S
Q)
o
X
€\ N
> ® &

2) Lipiti cu copilul dvs. acest simbol in coscon. Adaugati cate un simbol nou

impreuna cu copilul dvs. de doua sau de trei ori pe saptamana.

1 ,Coscon” -ul ca denumire pentru cosul scolar in forma de con /cos conic sau cos-con) pentru prima zi
de scoala care va fi umplut de catre parintii, membrii familiei sau prieteni cu necesitatile pentru un bun
inceput Tn viata scolara. De-asemenea darurile din acest cos pot reprezenta aptitudinile si competentele

dobandite ale copilului.
’ nulnnnuniale
( Integrationszentren
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3) Setati o perioada fixa a zilei impreuna cu copilul dvs. pentru aceasta acti-
vitate, de ex. inainte de a merge la culcare si priviti impreuna cogconul.
Vorbiti despre simbolurile din ghiozdan si despre ceea ce inseamna ele
pentru dvs. si copilul dvs. Acest lucru intareste increderea copilului dvs.

pentru trecerea la noul ,habitat scolar ”.

' Kommunale
‘ Integrationszentren
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Sugestie pentru coscon

Decupati.

’ Kommunale
Integrationszentren
‘ NRW



Startklar fir die Schule 2021 9

Instructiuni pentru confectionarea ma-
nuala a unui cos scolar (coscon: ghio-

zdan cos pentru prima zi de scoala)

Faceti un ghiozdan cogcon pentru prima zi de scoala
impreuna cu ,eleval/elevul”!

De ce aveti nevoie:

1) un col de carton colorata (A1 sau A2)

2) un creion, o foarfeca, 1m de sfoara

3) hartie creponata colorata si panglica colorata

4) adeziv-creion, lipici lichid sau banda dubla cu adeziv
5) hartie colorata pentru decor

Manual:

2) intindeti cartonul
colorat si legati
snurul in jurul
creionului.

3) Acum puteti taia 4) Aplicati o banda 5) Rotiti cartonul colorat
impreuna cu copilul dubla adeziva sau li- pana obtineti un cos
dvs. un sfert din cerc, pici pe lungimea in forma de con. Var-
de-a lungul arcului. sfertului de cerc. ful nu trebuie s& aiba

nici o deschidere.

' Kommunale
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6) Lipiti o bucata dreptunghiulara de hartie creponata in interiorul cosului con.
Acest dreptunghi este cu 5 cm mai lung decéat deschiderea rotunda a conului si
inalt de aproximativ 35 cm.

7) Decorati conul cu lucruri care fi vor placea copilului dumneavoastra. Intrebati-
va copilul. Pictati de ex. pe fasii inguste din héartia colorata obiectele preferate
ale copilului dvs., taiati-le si lipiti-le pe cogconul) scolar.

Distractie placuta!

' Kommunale
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Drumul catre scoala

Sunt multe de invatat pe drumul catre

scoala

Chiar daca existéd multe trasee cu masina in

aceste zile, a merge la scoala este un do-
meniu de Tnvatare deosebit de bun. in drum spre scoal&, copilul dvs. invata multe
lucruri: orientarea, planificarea timpului tau, pregatirea zilei de scoala, gasirea
drumului in trafic si respectarea regulilor de trafic importante, recunoasterea

punctelor de pericol si, mai ales, ca este distractiv si bine miscarea in aer liber!

Cei care merg pe jos la scoalad sunt mereu in forma si sanatosi, sunt mai echi-
librati, mai independenti si se pot concentra mai bine. Parintii joaca un rol im-
portant deoarece sunt un model de urmat pentru copii si de aceea trebuie sa fi

insoteasca la inceput si sa gaseasca drumul cel mai sigur catre scoala.

n Pentru un inceput de scoala sigur si sanatos, ADAC a pregaitit toate in-
formatiile importante (de asemenea, intr-un limbaj simplificat), pentru
parinti intr-un ghid complet de scoala: descarcare gratuita la

www.adac.de, Cuvant cheie: ,Schulwegratgeber”.

Exersarea impreuna este importanta si ofera securitate

Pentru ca copilul dvs. sa fie in siguranta in drumul si pentru a-si cunoaste bine
drumul, spre scoala trebuie sa exersati acest traseu impreuna cu copilul. Faceti

timp pentru a merge pe cale regulat si pentru a cunoaste bine drumul.

Cea mai scurta ruta nu este intotdeauna cea mai sigura. Alegeti drumul care are
cele mai putine pericole. lata cateva idei despre cum puteti exersa drumul catre

scoala si siguranta rutiera:

' Kommunale
b Integrationszentren
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Activitate: Imbracaminte sigura

Culorile stralucitoare si luminoase sunt mai bine perce-
pute de soferi si asta este mai sigur. Reflectorizantele ap-

licate pe imbracaminte si rucsacuri sunt mult mai vizibile

in sezonul intunecat.

Puteti face aceste exercitii cu copilul:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Imbracati impreuna haine inchise la culoare, intr -o camera intunecata.
Incercati sa va distingeti.

Acum schimbati- va hainele cu altele in culori deschise: va puteti distinge
mai bine Tn intuneric?

Sau faceti fotografii cu blitz in intuneric cu haine deschise la culoare si
apoi cu haine intunecate! Care dintre haine pot fi vazute mai bine in ima-
gini?

Dupa aceea puteti face ca joc o competitie de sortare a hainelor. Toate
articolele de imbracaminte care sunt clar vizibile in intuneric trebuiesc
plasate intr-un cos, iar articolele de imbracaminte care nu sunt clar vizi-
bile in intuneric trebuiesc plasate intr-un alt cos.

Sarcina pentru copil: pictati hainele si ghiozdanele copiilor, astfel incat sa
poata fi vazute in intuneric.

Discutati acum cu copilul dvs. de ce este important sa purtati haine

usoare sau luminoase.

' Kommunale
b Integrationszentren
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Sablonul Tinuta corespunzatoare

Desenati hainele si ghiozdanele copiilor, astfel incat sa poata fi vézute bine in

intuneric.

' Kommunale
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Activitate: Drum sigur catre scoala

£

Parcurgeti drumul spre scoala de céateva ori. Vorbiti des- "l
pre toate regulile si punctele de pericol cu copilul dvs. pe ﬂ”
drum. Puteti face urmatoarele exercitii cu copilul dum-
neavoastra:
1) Luati o creta rosie si marcati toate punctele de pericol. Tematisati (Discu-

2)

3)

4)

tati) intotdeauna motivele pentru ca copilul dvs. sa inteleaga de ce un

anumit punct este clasificat drept pericol.

A doua oara copilul dvs. poate marca singur!

A treia oara puteti schimba rolurile. Acum, copilul este mama sau tatal si

explica toate regulile importante si punctele de pericol din drum.

Copilul ar putea desena impreuna cu dvs. drumul catre scoala. Desenati
impreuna de-a lungul conversatiei cu copilul dvs. in legatura cu drumul
scolar cu ajutorul intrebarilor: ,,Ce ai vazut pe drum? Ce puncte de pericol
exista pe drum? Ce locuri iti plac mai mult pe drum? Cat de des trebuie sa

traversam o strada? in ce directie trebuie s& mergem mai intai? (...)

in trafic este foarte important s& respectati regulile. Puteti face aceste exercitii cu

copilul:

1)

,Opriti-va la rosu, puteti merge la verde”.

,Fii inteligent si priveste indeaproape”.

"Daca vreau sa traversez strada, trebuie sa ma uit in stanga, in dreapta si
din nou in stédnga."

"Trotuarul este pentru a ne deplasa pe jos, fiecare copil stie asta, desigur."

' Kommunale
b Integrationszentren
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Cautati versuri potrivite, ca de exemplu:

,Daca vrei s-ajungi om mare fii atent la traversare! (St. Feneaunu)
,ROSU vine de la foc si inseamna: stai pe loc!

Trebuie sa ai rabdare pana VERDELE apare® (G. Zarafu)

,Ochiul rou spune ,Stai“! Ochiul verde zice ,Hai“! (I. Bumbac)

Regulile rutiere pot fi memorate mai bine cand sunt acompaniate de muzica, de
exemplu melodia pentru a distinge stanga si dreapta, a lui Rolf Zuckowski. As-
cultati-o pe pe YouTube si cantati impreuna.

n Cantecul 1l gasiti pe site-ul oficial Rolf Zuckowski:

https://www.musik-fuer-dich.de/liedtexte/|

Cautati si cantati cantece pentru educatja rutiera si in limba romana. (De ex.
~Micul pieton®)

' Kommunale
b Integrationszentren
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Activitate: semaforul

Culorile semnalului verde si rosu sunt foarte importante

in trafic. Puteti face aceste exercitii cu copilul:

1) Copilul dvs. coloreaza semafoarele de mai jos in rosu,

galben si verde.
2) Acum ganditi-va la miscari impreuna (saritura, dans, jack jumping ...).

3) Tndreptat,i degetul spre cercul verde si incepeti miscarea cu copilul. Daca
apoi indreptati spre cercul galben si apoi imediat catre cercul rosu, miscarea

trebuie oprita.

4) Acum puteti schimba rolurile! Explicati-i copilului dvs. ca nu va opriti in
mijlocul unei strazi, ci mergeti mai repede, chiar si atunci cand semaforul devine

rosu.

' Kommunale
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Sablonul semaforului
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Colorati semafoarele in rogu, galben si verde.
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Va dorim dumneavoastra si copilului toate cele
bune si bucurie in aceasta calatorie!
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