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Pésgotin

Li ElImanyayé di 1'¢ Sibata 2018'an de Peymana Stenbolé ya ji bo pésilégirtin (1 tékosina li diji tundiya li
ser jiné ket meriyeté. Ev yek Almanyayé ji bo pésilégirtin (1 tékosina li diji sideta li dijf jinan G sideta nav
malé, ji bo parastina mexddran G cezakirina sticdaran tedbirén berfireh digire.

Her sal li navceya Steinfurt gelek blyerén sideta nav malé ji polis re téne ragihandin.
Li navceya Steinfurté di 8'é Tirmeha 2003'an de bi pésengiya geymegamé navgeyé Maseya Dor a
Tundiya Malbaté hat avakirin.

Armancén Maseya Dor in
« Qedexekirina sideta nav malé
» Pésveclnek berbicav di parastin U altkariya mexdtran de

Ev brosur vé rastiyé nisan dide ku jin di asteke jor de di bin bandora sideta nav malé de ne. Ji ber vé
yeké di seri de jin weke mexdUr tén binavkirin.

Bé guman, agahdarf ji bo hemi kesén din én ku di bin tehdidé de an ji ji héla tundGtjiya navmali ve
téne bandor kirin ji derbas dibe.

Wesanger:

Maseya Dor - Sideta Malbati ya Navgeya Steinfurt
Kesé tékil: Berpirsiyara Derfetén Wekhev a Navgeyé Sabrina Veer,
Kesén péwendiya bétir dikarin li ser ripelé malé bibinin: www.kreis-steinfurt.de/hduslichegewalt

Rewsa agahdariya di vé brosaré de:

Finansekirin ji héla: Sibat 2023

Ministerium fuir Kinder, Jugend, Familie,
Gleichstellung, Flucht und Integration w

des Landes Nordrhein-Westfalen
Di bin cavdériya Qeymegamé
navceya Steinfurt de

KREIS
STEINFURT
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Ji jinan re

Jinén delal,

Li Almanyayé han dikarin azad bijin. Wek jin htin ji wek méran xwedi heman maf in. Nérina we bi

gasi nérina zilam 0 malbata we giring e. Destlr heye ku hiin bi xwe biryar bidin ka hiin cawa
dixwazin bijin. Mafé we (4 zarokén we) heye ku hiin jiyanek bé sidet bikin.

Kutana bizmari?

HUn dikarin her tisti ji bo xwe biryar bidin. Ne hewce ye ku hin ji kesi dest(iré
bixwazin. Minaki, hain dikarin li ser tistén jérin biryar bidin:
Tu li ku (1 cawa dixwazi biji. Minaki, htin dikarin bi jin ' méran re bi tené an bi hev
re bijin. Ger tu dixwazi bi keseki din re biji, ne hewce ye ku tu bizewici.
Ma han dixwazin di nav tékiliyek de bin, bizewicin, ji hev vegetin an ji berdin.

Han dikarin bi xwe biryar bidin ku hn dixwazin bi ké re bizewicin. Hin dikarin
bi jineke din re ji bizewicin.

Ma hiin dixwazin kesek din mag bikin an ji bi wi re seksé bikin. Hn ji bi xwe

biryar didin ka htin dixwazin vé yeké dubare bikin. Ev ji derbas dibe eger hiin
zewidl bin.

Ma hiin dixwazin bibin xwedi zarok 0 hiin ¢end zarokan dixwazin. Ev ji dihewine

ka (0 cawa han dixwazin pésilégirtina ducaniyé bi kar binin & gelo hiin dixwazin
ducaniyé bigedinin an na.

Dema ku hiin dixwazin ji mal/apartmaneké derkevin, hiin dixwazin bigin ku
deré ( hiin dixwazin bi ké re hevditiné bikin.

« Ma hiin dixwazin hesabé xwe yé banké vekin, hin dixwazin bi pereyan ¢i
bikin, hin dixwazin ¢igas pere xerc bikin 0 li ser ¢i.

Tu dixwazi kijan piseyi hin bibi G kijan karf bigirf. Ev ji té de ye ku hin dixwazin
sagirtiyé bikin an ji bigin zaningehé.

Ma hain dixwazin di waré siyasi de ¢alak bin, htin dixwazin dengé xwe bidin kijan
partiyé G kijan kesan.

Tu cawa zarokén xwe mezin diki. Lebé: Hin mecbdr in ku zarokén xwe ji tundiyé

biparézin! Zarokén li Alimanyayé nikarin bi awayeki din Iédan, Iédan an ji birindar bibin!
Ev li dijt gantné yel!
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"Tundiya nav malé" c¢i ye?

>

Sidetén malbati

Sideta nav malé sideta ku di navbera kesén ku bi hev re di tékiliyén civaki yén nézik de ne an ji bline
pék té, minak. navber

Mér - Jin,
Dé U Bav - Zarok G

sirlkén jiyana heman-zayendi.

Sidetén malbati

Bi gelemperi li malé ku té texmin kirin cihek parastiné ye pék té

Pévajoyeke nebas e ku té de heqaret G kiryarén tund(tdjiyé G encamén pé ve girédayi ji bo kesén
ku bandor bline bi berdewamti zéde dibin.

Gerxeke ku té de gonaxén tundiyé bi gonaxén ifadekirina posmaniyé G soza basbné ji aliyé sticdar
ve té de cih digirin.

Bi girant jin G zarokan bandor dike
Bi pirant ji héla méran ve té kirin - tewra li cihé ku mér bandor dibin

Ne mijarek kesane ye, Ié meseleyek gisti ye!
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Ci séweyén sideta nav malé hene?

Weki gaideyek, formén clrbecdr ji hev cuda nayén pratik kirin,
|é ew bi hev re téne hev kirin. Di bingeha xwe de, ew pir caran li ser pékanina héz ( kontrolé ye.
Wek minak formén sideté hene

Sideta fiziki:

Ev di nav xwe de dehfdan, copkirin, lédan, Iédana bi destan, lédana bi lingan, fetisandina lingan, ragir-
tin, girédan, sewitandin, avétina tistan, por kisandin, ji xwariné bépar histin, érisén bi cekan hwd.

bi cekan G hwd heta bi hewldanén kustin 0 kustiné.

Sideta zayendi:

Hemd kiryarén zayendi yén ku bi zoré tén kirin an ji li ser keseki tén ferzkirin,

weke sideta zayendi té ditin. Di nav vé de kiryarén weki

kiryarén zayendi, taciz, destavétin, tehdidén zayendi, destdiréjiya seksi, sideta zayendi

tehdid, destdiréjiya seksl, muameleya kesén din wek objeyén seksé, istismara zayendyi, istismara zayen-
di, hwd. Istismar, istismara zayendi 0 hwd.

Sideta psikolojik / hestyari

Di nav van de kiryarén wek tirsandin, heqaretkirin, tehdidkirin, tirsandin, gérinén dubare, bédengiya
sistematik, rGreskirin ( bictkxistin |i ber cavén kesén din, hilwesandin riregkirin (1 bicUkxistina kesén
din, tunekirina tistén xwedi nirxa kesane ya bilind, sGicdarkirina mexddr mexddra ku ji tundtajiyé
berpirsyar e (0 wi/wé stcdar dike, gefa girtina zarokan ¢ hwd.

Sideta abori:
Té de gedexekirin an ji mecbarikirina kar, vegetandina pereyan, redkirin an ji birina pereyan,
kontrolkirina mezaxtiné, nehistina gihandina hesabé, hwd.

Sideta civaki:

Sideta civaki: Ew behsa jiyana civaki dike G ¢calakiyén weki: stdwergirtina ji imtiyazan, muameleya
kesé din wek xizmetkareki, girtina biryaran béyi kesé elegedar an ji bo wan, sinorkirin, sopandin 0
kontrolkirina tékiliyan, gedexekirina besdarblna qursa ziman, derketina derve an hevditina bi heval an
malbaté re, ilankirina wan din, kilitkirina wan & hwd.
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Sideta navmali ya t(j - hdn dikarin ci bikin?

Stalking:

Stalking pir caran pisti vegetandiné an dema ku kesé din we red dike pék té.

Ew tistén jérin pék tine: Télefonén domdar, mesajén nivisé, mesajén li ser makineyén bersivdayiné an ji
e-nameyé di her wexté rojé G sevé de, nameyén evini/gul/ diyari, i ser navé kesé elegedar fermankiri-
na tistan, mirov disopine 0 keminé dikisine, sticdariyén derewin (minak li ser kardér), pirskirina ji nasan,
zirara mal, hegaret, buxtan, tehdid, zordesti, hwd. Di heman demé de sopandin dikare di forma dijital
de weki cyberstalking ji pék were (li sideta dijital ji binére).

Sideta dijital:
Sideta dijital té wé wateyé ku mirov bi alikariya cihazén dijital & medyayé an ji di
gada dijital de téne picUtkxistin, heqgaretkirin, tacizkirin, cudakari an zext kirin ku tistek bikin, hwd.

(odeyén sohbeté, malper, mesajén tavilé, li ser portalén interneté yén weki facebook, instagram an ji
mina wan).

Ger li te bé muamele kirin, tehdid kirin an hegaret kirin, li ber xwe bidin!
Li bendé neminin heta ku hiin rasti hegaret G birindariyé hatin!

TecrGbe nisan da ku sideta di tékiliyan de dem bi dem zéde dibe.

Han necar in sideté gebiil bikin!
Di vé rewsé de han bé parastin G bé maf ninin!
Di rewsek pir xeternak de, tavilé bi

TELEFONA 110 BANGI POLIS BIKIN!

Polis li wir e ku we biparéze G bi awayén cihéreng tevdigere

li diji sticdar. Minak li Nordrhein-Westfalené, polis dikare li gori xala 34a ya Qantina Polisé ya NRW
tedbiran li hember stcdar bigire. Di nav van de gedexekirina sticdar ji malé G gedexekirina vegeré
ye. Ev tedbir li ser dirGsma:

"SUCDAR DERKEVE - MEXDUR DIMiNE!"
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Derxistina ji malé

Ji bo ré li ber taltkeya heyi ya li ser jiyan, endam an azadiya keseki din bé girtin, sticdar bi gelemperi ji
mala ku kesé di xetereyé de diji U ji derdora nézik dikare were derxistin.

Ev bi gelemperi ji bo sikandina cerxa sideté hewce ye.

Qedexeya vegeré
Vegera tawankar bi gisti dikare ji bo deh rojan were gedexe kirin ku vegere mal (i derdora wé.

Dema ku polis digihije berstc hé ji li malé be, her tim biryara derketina ji malé & gedexeya vegeré di
heman demé de té dayin.

Ger sticdar di dema fermané de ne li malé be, ew é tené vegeré gedexe bikin.

Polis firsendé dide sticdar ku tavilé tistén kesane yén ku jé re lazgini
hewce dike bigire.

Heger di heyama gedexeya vegeré de pédiviya wan bi tistén din én kesane hebe, ew dikarin van
tistan bi tené li gel polis kom bikin.

Di her rewsé de, hlin é pési ji héla polis ve béne agahdar kirin; randev( dé bi we re were saz kirin.
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Kontrolkirina pabendblina bi gedexeya vegeré

Ji bo parastina we, polis dé di van deh rojan de bi kémani careké pabendblna bi gedexeya vegeré
kontrol bike.

Di van deh rojan de hin dikarin bé taciz li mala xwe biminin G divé htin nehélin ku sGcdar vegere
mala we!

Tedbirén din én polés én gengaz én ji bo pésigirtina xetereyé

Ger hewcedariyén ganni yén Benda 34a ya Zagona Polisan a NRW neyén bicihanin, polis dikare i
hember sGcdaran tedbirén demki yén din bigire.

Ji bo nimUne, ev dikarin jérin bin:

« Derxistina ji cihé nistecihbtiné

» Girtina tawanbar

« Destgirtina mifteyén apartmané

Polis her blyera sideta nav malé ku haya wan jé heye radigihine.

Weke kesé ku bandor blye, hiin é belgenameyén ji polis di derbaré blyera sideta nav malé de
bistinin, ku htin dikarin weki delil di dozén sivil de, di nav tistén din de, bikar binin.

Bi ser de, polis wé belavoka "Agahiyén ji bo mexdarén sideta nav malé" bi ravekirinén i ser

kiryarén polis & vebijarkén we yén ji bo parastiné li gorf gantina medeni (i her weha jimareyén téle-
fonén navendén séwirmendiyé bide we.
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Pasé ci dikare bé kirin?

Di deh rojén gedexeya vegeré de derfeta we heye ku hiin mijarén sexsi i malbati zelal bikin.

Her weha han dikarin ji navendén séwirmendiyé (i dezgehén pistgiriyé yén ku li ser riipelén 24 heta
27 hatine réz kirin, alikariyé bixwazin.

Vebijarka we heye ku hiin li gori Qaniina Parastina li diji Tundatajiyé li gori ganGina medeni
serlédana parastiné bikin.

Ger hewce bike, heta ku dadgeh li ser serlédana we biryar nede, polis dikare
biryara gedexekiriné i gedexeya vegeré bide.

Hn dikarin serilédané bisinin dadgeha herémf ya jéhati
« bikesane an

« biréya parézer.

Di roja serlédané de demeke nli ya gedexeya li ser vegera li sticdaran dest pé dike.
Dem di roja biryara dadgehé de digede, 1& ne derengtir di dawiya roja deh pisti bidawiblina fermana

derketina ji malé ya ji héla polis ve hati dayin G/an ji fermana ku ji aliyé polis ve hatiye dayin
gedexekirina vegeré ya sticdar hatiye dayin.

:‘I next I':
before



g A qder 7‘,:‘_
Tundiya nav malé - < %
Di tékiliyan de sidet e s 11

Agahi - Alikari « Navnisan ‘o, >
9 % ster

Ci vebijarkén parastina ganlini hene?

Vebijarkén gengaz én ji bo parastina li gori gantina medent di nav de ne
« Fermanén gisti ji bo parastina kesayeti

« Tayinkirina xaniyé hevpar

» Rawestandin an ji sinordarkirina mafé gihandina zarokan

o Tezminata zirar G és (1 azaran

Fermanén parastiné yén gisti & vegetandina mala hevpar weki parastina pésilégirtiné li hember kiryarén din
én tundatdjiyé.

Dema ku hiin serlédané bikin, divé htin heblna sideta nav malé ispat bikin.
Han dikarin vé yeké bikin, wek nimdne, li ser bingeha

"Belgekirina destwerdana polisan di dozén sideta nav malé de".
Biryarén parastina dadgehé

Ligori § 1 ya Qantna Parastina Tund(itdjiyé, dadgeha herémi dikare fermanén parastiné bide da ku pési i
birinén din bigire, heke hin ji héla sticdaré sideté ve di las, tenduristi an azadi de negandni birindar blne.

Ji bo nimUine, dadgeh dikare sticdar ji kirina jérin gedexe bike:

« Ketina mala xwe,

o Jibo ku htn di nav tiréjek diyarkiri de nézi mala xwe bibin,

« Jibo serdana cihén din én ku hiin bi rékGpék wexté xwe |é derbas dikin (minak cihé kar an kresa we),
o ji bo tékili bi we re (bi kesane, bi télefon, faks, name an e-nameyé) an

» Bi we re hevditinén "sans" saz bikin.
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Li gor sert i mercén doza takekesi, heke ji bo parastina we péwist be, dadgeh dikare tedbirén
din ji bide.

Fermanén parastiné ji bo demek sinordar téne derxistin.

Binpékirina biryarén parastiné yén dadgehé ji aliyé sticdar ve, li gori xala 4 a Qantina Parastina li
diji Tundiyé té cezakirin.

Veguheztina mala hevpar

Ger hiin bne qurbaniya tundatdjiyek li ser las, tenduristi an azadiya xwe G di malbatek hevpar a daimi
de bi sticdar re dijin, htin dikarin seri li dadgeha herémi ya mafdar bidin ku: Veguheztina xaniyé hevpar li
gorixala 2 ya Qantina Parastina li diji TundGtUjiyé.

Her ¢end stcdar we bi birinén weha tehdit kiribe ji, mafé we heye ku hiin xaniyé hevpar biguhezinin
ger ev yek ji bo dUrketina ji "zehmetiya nederbasdar" hewce be. Ev rews, bo nimine, eger refaha
zarokén we bi girani di xetereyé de be.

Ger hiin bine qurbaniya tunddtUjiya li ser las, tenduristt an azadiya xwe 0 di malbatek hevpar a daimf
de bi sticdar re dijin, héin dikarin seri li dadgeha herémi ya mafdar bidin ku xaniyé hevpar radesti we
bikin, li gori xala 2. ya gantna parastina li diji tundiyé.

Diréjahiya dema ku xani té peyda kirin

Ger slicdar tené kirédar an xwediyé apartmané be, veguheztina apartmané dé di destpéké de heya ku
ji bo parastina we hewce be di wexté de sinordar be.

Dema heri z&de bi gelemperi ses meh e, |é dikare were diréj kirin.

Ger we (1 sticdar peymana kirédariya hevpar a apartmané hebe an ji htin xwediyé wé bi hev re bin,
dadgeh dé biryara xwe li gori sert & mercén doza kesane bingeh bigire.
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Slcdar divé pési li karanina we ya yekane ya apartmané bigire an ji asteng neke. Dadgeh ji dikare bi
eskere gedexe bike ku wi agahdar bike an ji bifrose apartmané.

A A

Zirar O tazminata és U azaran

5

Li gorf § 823 BGB, heke stcdar bi gesti an ji bi xemsari zirarek neganani li can, las, tenduristi, azadi, milk
an mafek din daye we, htin dikarin idiayén ziraré bidin.

Di heman demé de mafé te heye ku ji bo és U jana ku di las, tenduristi, azadi an xwebirévebirina
zayendi de birindar bibe, li gori xala 253 (2) BGB, tezminaté werbigire.

Han dikarin van idiayan li dadgehé bi réya parézereki bipejirinin.

Girti, mafé diyarkirina cihé rlnistiné, mafé tékiliyé
Zarokén ku di nav malbaté de dijin ji gelek caran rasti sideta malbaté tén.
Lé belé bendén Qanlina Parastiné ya i diji Sideté ji bo zarokan derbas nabe. Di stina wé de,

normén parastiné yén gandina girtina zarokan derbas dibin.

Ji bo ku hin zarokén xwe ji tecrubeyén tundatdjiyé dar bixin, htin dikarin serfi li dadgeha herémi bidin
da ku bi tena seré xwe xweditiyé bikin an ji heri kém mafé diyarkirina cihé rinistina wan bidin.

Ji bo vé yeké, té pésniyar kirin ku hin alikariya parézer ¢/an ofisa refaha ciwanan a herémi bigerin.
Ger dahata we kém be, hiin dikarin ji dadgeha herémi ya jéhati serlédana alikariya gandnt bikin.

Her ¢cend we bi tena seré xwe girti be ji, mafé bavé zaroké heye ku bi zarokan re tékiliyé deyne.

Ger di navbera we 0 bavé zaroké de careseriyek bi astiyane pék neyé, dadgeha herémi dé li ser
carcove U bikaranina mafé destnedané biryaré bide.
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Derketina ji malé - li ku deré?

Heger hin - wek gelek mexd@rén din én sideta nav malé - naxwazin li mala ku han 1é parve dikin
biminin G nikanibin i cem xizm G nasén xwe cih bibinin, htin dikarin ji stargehek jinan alikariyé
bixwazin.

Li navgeya Steinfurt, héin dikarin bi stargeha jinan a Rheine re tékili daynin.
Navnisan ji bo parastina nistecihan nehéni ye.

Penageha jinan a Rheine, Telefiin: 05971/12793

Telefln: li dora saeté té xebitandin.

Pirsén giring dikarin di dema péwendiya télefoné de béne zelal kirin, minaki ku héin dema ku htn téne
pejirandin divé hiin kijan belgeyan bi xwe re binin.

Sitargeha jinan ne mal e. Jinén li wir dijin jiyana xwe G jiyana xwe ya rojane diyar dikin.
HUn G zarokén we dé tistén jérin hebin:

« akincibtin 0 parastin,

o Séwirmendiya bépere G

o Alfkari G pistgiri.

Di séwirmendiya pispor 0 kesane de hiin é di nav tistén din de li ser mijarén gantini yén li jor hatine
réz kirin agahdar bibin.

Alikari G pistgiri divé ji we re hésantir bike ku hiin jiyana xwe ya paserojé plansaz bikin, minaki dema
ku han li apartmanek n, zarokxaneyek din an dibistanek din ji
zarokén xwe re digerin.

Han dikarin bétir alikari G alikariyé G cinén bépere li stargehén jinan li ser malperén jérin bibinin:
www.frauen-info-netz.de/
www.frauenhauskoordinierung.de/hilfe-bei-gewalt

www.odabs.org/nordrhein-westfalen/liste.htm!
www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/gleichstellung/frauen-vor-gewalt-schuetzen
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Ci alikari ji bo jinan heye?

ALIKARIYA TUNDIYA LI DIJT JINAN

Xeta alikariyé ya "Tundiya li diji jinan"

liser 116 016 a i serinternete WWW.hiIfeteIefon.de

dor saet U bépere siretan li ser her cure sideté dike.
Siret nenas e, nepent ye, bé asteng e (1 bi 18 zimanan, bi zimané isaretan 0 bi zimané hésan heye.

Li ser daxwazé, séwirmend dikarin we bisinin nav dezgehek pistevaniya herémi.
Nas, xizm @ kesén pispor ji dikarin bi xeta alikariyé ya “Tundiya i ser jiné”re tékilt daynin.

116 016

Hilfetelefon

Gewalt gegen Frauen

www.hilfetelefon.de
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Navenda séwirmendiya jinan

Navenda séwirmendiya jinan a bi navenda séwirmendiya pispor a yekbuyi ya li diji tundiya
zayendi ya Diakonie WesT e.V. ya Diakonie WesT e.V.

Han dikarin ji me alikariyé bistinin:

« Agahdari G perwerde

o Séwirmendi

» Destwerdana krizé ( arami

« Biwe re dicin dadgehé, polis, daireya tenduristiyé ya ciwanan
« Alikirina komén pispor én din én weki terapist, Doxtor, parézer

Séwirmendi bi dilxwazi, nepent, bépere 0 ger bixwaze nenas e.
Mafé we @ zarokén we heye ku jiyanek bé sidet!

Navenda séwirmendiya jinan Navenda séwirmendiya pispor li diji tundiya
-Li ser sideta nav malé (1 hevjiné bisekine zayendi
Li vir hain dikarin siretan bistinin wek minak: -Li ser sideta zayendi bisekine-
o Hemi séwazén tundtdjiya nav malbaté an Li vir hain dikarin siretan bistinin wek minak:
hevjiné » tecawiz/ taciza zayendi an hewldana
« Tedbirén parastina sideté yén gisti yén weki destdirégjiyé
serilédanén li gorf zagona parastina tun » tevi ku we demek diréj beré rasti sideta
datdjiyé, légerina parastiné li stargeheke zayendi hat
jinan an ji amadekirina planeke ewlekari « Dijiyana rojane de an ji li ser kar de taciza
awarte. zayendi
« Prosesén biryardayiné yén weki biryara « fistismara zayendi
vegetandina ji sGcdar an na o Liser vekirina gilikirina stc
« Pésxistina perspektifén jiyané yén nd, bé o rlnistinén dadgehé yén péseroj
tundatajt
« Dustinén dadgehé yén beré an nigasén
détbavbiné
Munstermauer 3 Minsterstr. 48
48431 Rheine 48431 Rheine
Tel: 05971 800 73 70 Tel: 05971 800 92 92
E-Mail: frauenberatungsstelle@diakonie-west.de E-Mail: fachberatung-gewalt@diakonie-west.de
Website: www.diakonie-west.de/hilfe- Website: www.diakonie-west.de/hilfe-beratung/
beratung/hilfe-bei-gewalt-gegen-frauen hilfe-bei-gewalt-gegen-frauen
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Xizmetén pistevaniya bétir

Ji bo mezinan klinika derveyi nexwesxaneya trawmayé

Alikarf ji bo mexdran

Xizmet dihewine: Séwirmendi (1 agahdari, arikarf di dantstandina bi hestén ku weki zordest téne ceri-
bandin, di vegerandina ewlehiyé G siyana kontrolé de dibe alikar.

Li UKM - Nexwesxaneya Zaningeha Miinster-é klinika derveyi nexwesxaneya trawmayé ji bo mezinan
Tel: 0251 83-51888 an 0251 83-57815

E-Mail: pppambulanz@ukmuenster.de

web.ukm.de/index.php?id=psychosomatik_traumaambulanz

Gewaltopferambulanz

Alikariya neburokratik ji bo kesén ku bline mexdarén sideté:

« Séwirmendiya jéhatl ji bijijkén taybeti yén perwerdekiri

» Belgekirina birinén ku dikarin li dadgehé werin bikar anin

« Parastina sop U delilan

Rapor bi nepent téne derman kirin. Karmend bi nepenitiyé ve girédayi ne. Ger hewce bike (wek minak
di rGnistina dadgehé ya paserojé de), raporén bijijki yén dadweri dikarin li ser bingeha encaman werin
amadekirin da ku birinén sirove bikin.

Ji bo mexdirén sideté li Enstituya Tiba EdIi ya li Nexwesxaneya Zaningeha Miinsteré (UKM)
klinika derveyi nexwesxané

Tel:0251/83 55160

web.ukm.de/index.php?id=rechtsmedizingewaltopferambulan (Tébini: béyi "z" li dawiyé)

ASS (Tiba Edli ya Anonim)
Weki mexddré sticé zayendi, h(in dikarin li klinikén jérin arikariya bijijki wergirin ¢ delilén stcé bi rengek
nenas ewledar G bi "edli" hatine belge kirin:

Maria-Josef Hospital - Greven
Zentrale Notaufnahme, Lindenstralle 29, 48268 Greven, Tel.: 02571 / 502-0
Li cthé ASS tune - réwitiya organize ya belas berbi Nexwesxaneya Franziskus, Munster

Klinikum Rheine — Mathias-Spital Rheine
Frauenklinik, Frankenburgstrale 31, 48431 Rheine, Tel.: 05971 / 42-0
ASS rasterast li ser malperé gengaz e

Nexwesxaneya Ibbenbiren
Grofe Stralle 41, 49477 Ibbenbdiren, Tel.: 05451 / 52-0
Li cihé ASA tune, réwitiya ambulansé ya belas berbi Nexwesxaneya Mathias, Rheine
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Ci alikari ji bo zarokan heye?

Zarok G ciwan ji gelek caran rasti sideta nav malé tén an ji dibin sahidé destdiréji, hegaret an jt
tirsandina diya wan. Ev ji bo wan dibe trawmatik. Ew bi gelemperi xwe berpirsiyar his dikin & / an ji
hestén sticdariyé hene.

Zarok G ciwanén ku rasti sideté hatine, hewceyé siret (i pistgiriyé ne.

Ji bo vé yeké ji malbaté wédetir alikariya profesyonel hewce dike. Zarok (i ciwan dikarin pistgiri ¢
siretén taybeti ji

ofisén refahé yén ciwanan li navgeya Steinfurt G Komeleya Parastina
Zarokan a Alman li Rheine werbigirin.

Her weha zarok i ciwan dikarin li seranseré Alimanyayé ji telefonén bejaht G telefonén
destan bépere telefoni

Xeta Alikariya Zarok G Ciwanan a Komeleya Parastina Zarokan
bikin.

~Nummer gegen Kummer”

Teleflin: 116 111

Ji Dusemé heta Iné ji saet 14:00-20:00'an de kesek tékilt
li wir heye.

Hejmara ku hiin jé re dibéjin li ser fatlreya Iéctina kesane ya ji bo girédana télefoné xuya nake.
Séwirmendiya serhél ji gengaz e (www.nummergegenkummer.de).

Klinika deryaya trawmayé ya ji bo zarok i mezinan li Klinika ji bo
Dermané Zarokan ¢ Ciwanan li UKM

Tel.: 0251/ 83-56440 (sekreterf)

Tel: 0251/ 83 56418 (Ward, heblina 24h)

E-Mail: sekretariat-czerny@ukmuenster.de
web.ukm.de/index.php?id=11725
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Ci alikari ji bo xort G méran heye?

Kriz O séwirmendiya tundatdjiyé —
meér ji héla méran ve téne siret kirin

Mérén rast dipeyivin.
Mér ji héla méran ve téne siret kirin

Séwirmendiya tund(tdjiyé xizmetek e ji bo xort
mérén ku tunditdj bne an ji ditirsin ku
tundtdjt bibin G dixwazin tevgera xwe
biguherinin.

Armanca séwirmendiyé ew e ku berpirsiyariya
tam a sticé ku hatiye kirin - ji bo kirinén xwe
bigire. Tené ev ré ye ku meriv fér bibe ka ¢igas és,
tirs (1 ésé berpirsiyar e. Ev tégihistina ku ji bo
piraniya méran tirsnak G serm e, bingeha heri
giring e ji bo derketina ji cerxé.

Caritasverband Tecklenburger Land e. V.
Klosterstr. 19

49477 Ibbenbiren

Markus Temmen

Tel: 0171 301 06 52

E-Mail: gewaltberatung@caritas-ibbenbueren.de
www.echte-mdnner-reden.de

Taterarbeit Chance e.V.

Chance e.V. ji bo sticdarén sideté yén li
navgeya Steinfurt séwirmendiyé péskés dike.
Sedemén tevgerén tunddtdji G alternatifén
wé bi hev re téne niqgas kirin. Armanca
séwirmendiyé bidestxistina jiyanek bé
tundtdjt U nelirétiya rewsén nakoki G krizé
ye. Séwirmendiya takekest 0 komf té péskés
kirin. Séwirmendi li Steinstr. 13 li Steinfurt-
Burgsteinfurt.

Lothar Bardenhorst

Tel: 0251 620 88 25

Mobil: 01515 598 51 93

Fax: 0251 620 88 49
|.bardenhorst@chance-muenster.de

Peter Runtenberg

Tel 0251 620 88 26,

Mobil: 01525 108 26 41

Fax: 0251 620 88 49
p.runtenberg@chance-muensterde
www.chance-muenster.de/taeterarbeit.html

Girédanén bétir ji bo navendén arikari G séwirmendiyé:

www.maennerhilfetelefon.de/
www.maennerberatungsnetz.de/beratung/

www.maennergewaltschutz.de/maennerschutz-und-beratung/maennerschutzeinrichtungen/
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Ewlekari pési té - ¢i bikim?

Tewra di gava yekem nisanén sideta nav malé de, divé hiin li ser ewlehiya xwe

bifikirin G ji bo parastina xwe G zarokén xwe tedbiran bigirin. Destra we heye ku hin li parastiné
bigerin U bi zarokén xwe re derkevin,

tevi ku sticdar xweditiya zarokan be yan ji rewsa we ya r0nistina bi sicdar re girédayi ye.

Her tisté ku htin dikarin bikin bikin ku hesta ewlehiya xweya kesane zéde bikin.
« Destir nedin ku han izole bibin, bi ciranén xwe

re tékiliyé deynin 0 ji heval (1 xizmén xwe bixwazin ku bi réktpék serdana we bikin!

« Doktoré xwe yé malbaté bi baweriya xwe bigirin
0 her birinén ku we kisandine ji werin pejirandin!

« Tékili bi klinika derve ya ji bo mexdarén
sideté (1 birinén xwe ji bo dadgehé belgekirin!

« Jimara acil 110 ji bo polis G kesén pébawer di
télefona xwe (i/an télefona desta de ji bir bikin!

« Bizarokén xwe re ji malé derkevin,
de his dikin bi zarokén xwe re ji malé derkevin!

« Belgeyén ku ji bo we giring in kopi bikin
(Ii ser rGpela din ji li listeya kontrolé binére) G kopiyan ji kesé ku hiin pé bawer in re bihélin!

« Tékili bi navendeke séwirmendiyé re bikin
li wir htin dikarin siret, alikari ( pistgirlyé bistinin
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Derketina ji apartmané - ci hewce ye?

Dema ku hain ji mala hevpar derkevin, divé hin belge G tistén jérin bi xwe re bibin; belgeyén we yén
kesane di orfjinal de, belgeyén hevbes weki kopiyek.

Listeya kontrolé:

v

v

Biskojk (minak ji bo mal, otomobil, cihé kar, dolab, hwd.)

Dirav, belgeyén hesabé, karta EC, pirtikén teser(fé, ...

Nasname 0 nasnameyén zarokan

Kartén bimeya tenduristiyé

Belgeyén zewacé U jidayikbiné

Peymana kirédariyé, peymanén sigorteyé

Peymana kar, sertifika, karta baca dahaté, karta ewlehiya civaki

Agahiyén ji ofisa kar, daireya refaha civaki, ofisa refaha ciwanan, ofisa kogberiyé,...
Biryarén dadgehé, wek nimlne derbaré fermanén parastiné

"Belgeya mudaxaleya polisan a di blyerén sideta nav malé de"
(heke ji blyerén beré jixwe hebin)

Dermanén péwist, belgeyén bijiski

Tistén ji bo karanina kesane

Ji bo zarokan pédiviyén dibistané ( pélistok
Cilén ji bo we G zarokén we

Belgekirina wérankirin (1 / an birindarblina bi télefona desta
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Q

alikariya abori heye?

Ger hiin pisti blyerek tundGtUjiya nav malé ji sicdar vegetiyane, ev dikare were wé wateyé ku hiin ji bo
demki girédayf pistgiriya abori ya dewleté ne. Ev dibe ku, wek nimiine, feydeyén li gori Qantina Ewlekariya
Civaki ya Alman II, Qantina Pésveciné ya Maintenance (UVG) (1 Qantina Tezminata Mexddran (OEG).

Feydeyén li gori Qanlina Ewlekariya Civaki Il

Ger han nikaribin ji dahata xwe, mal ' milkén xwe an ji bi alikariya kesén din "léctinén jiyané yén
péwist" ji bo xwe U zarokén xwe bigirin, mafé we heye ku hiin pereyé betaliyé Il / tezminata civaki
bistinin.

mercan de, yarmetiyén yekcarl, wek nimdne: ji bo tistén malé G pédiviyén din én rojane.

Hema ku haya we ji rewsa awarte ya abori hebe, wek minak ji ber windakirina dahaté, divé hin tavilé
serlédanek bi kesane péskési Navenda Kar a li cihé r(inistina xwe bikin.

HUn hewce ne ku delilén dahata xwe ( mercén darayi di forma belgeyén guncan de péskés bikin

(Ii listeya kontrolé binérin). Hin dikarin li Navenda Karé xwe bibinin ka kijan belgeyén din hewce ne.

Ger hewcedari werin cibicikirin, tezminata betaliyé Il / tezminata civaki dikare ji meha ku té de
serlédan té dayin were dayin.

Feydeyén di biné Qanlina Péskeftina Maintenance (UVG) de

Eger sticdar erkén xwe yén parastiné yén li hemberi zarokén hevpar én bi we re dijin bicih neine, htin
dikarin ji bo zarokén xwe yén di bin siwana UVG de ne, seri li berjewendiyan bidin.

Hemi zarokén heta hijdeh sali yén ku bi détibavek yekane re dijin, xwedi mafé stidwergirtina UVG ne.

HUn dikarin serilédané péskési ofisa kartibaré ciwanan ya berpirsiyar bikin.
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Feydeyén li gori Qanlina Tezminata Mexddran (OEG)
Ger sUicdar ji ber kiryareke tundUtdjiyé (érisa bi gesti, negantini) ziraré bide tenduristiya we,
bi gelemperi li gori Qantina Tezminata MexdUran (OEG) mafé we heye ku std werbigirin.

Ev maf di heman demé de ji bo kesén ku di parastina rewa de |li hember érisek bi mebest a li diji
wan zirar ditiye tenduristiya wan ji derbas dibe.

Ev dibe ku wek nimUne, zarok, nas an ciranén we bin ku dixwestin alikariya we bikin an ji
altkariya we kirin.

Hn dikarin serflédanek tékildar bi Landschaftsverband Westfalen-Lippe re bisinin
(Versorgungsamt Westfalen), Von-Vincke-Str. 23-25, 48143 MUnster.

Pargidaniya weya bimeya tenduristiyé, efseré parastina mexddran a polis an ji
xebatkarén "Weiler Ring" dikarin di serilédané de alikariya we bikin.
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Navnisan { hejmarén telefoné

(bi réza alfabetik)

Dadgeha herémi Ibbenbiiren

Telefin: 05451/ 9260

Fax: 054517926100

Berpirsiyaré bajarok (i saredariyén Horstel, Hopsten, Ibbenbiren,
Mettingen, Recke, Saerbeck

Dadgeha herémi Rheine

Telefin: 05971/ 40050

Fax: 05971/ 400520

Berpirsiyaré bajarok  saredariyén Emsdetten, Neuenkirchen, Rheine

Dadgeha herémi Steinfurt

Telefiin: 02551/ 660

Fax: 02551/66155

Berpirsiyaré bajarok (i saredariyén

Altenberge, Greven, Horstmar, Laer, Metelen,
Nordwalde, Ochtrup, Steinfurt and Wettringen

Dadgeha herémi Tecklenburg

Teleftn: 05482 / 670

Fax: 05482 /6712

Berpirsiyaré bajarok (i saredariyén

Ladbergen, Lengerich, Lienen, Lotte, Tecklenburg, Westerkappeln

Ofisa Kardbarén Civaki, Tenduristi i Lénériné ya Navceya
Steinfurt, Xizmeta Psikiyatriki ya Civaki
Ofisa Steinfurt
Teleftn: 025517692830
Ofisa Tecklenburg
Teleftn: 025517693560
025517693570
(ffsa Rheine
Telefiin: 025517694027
025517694025

ASS Tiba Edli ya Anonim
Nexwesxaneya Zaningeha Miinster
Enstituya Tiba Edli

Réntgenstr. 23

48149 Minster

Telefin: 0251/8355151

Maria-Josef Hospital Greven
Besa Lezqin a Navendi
Lindenstr. 29

48268 Greven

Telefln: 02571/5020

Klintk Rheine, Mathias Spital Rheine
Kliniké Jinan

Frankenburgstr. 31

48431 Rheine

Telefiin: 05971/ 420

Nexwesxaneya Ibbenbiiren
Grofe Str. 41

49477 Ibbenbiiren

Teleftn: 05451/ 520

Klinik a derve ya parastina zarokan a bijijki
ya Xaca Sor a Alman

Melchersstr. 55

48149 Miinster

Telefiin: 0251/418540

Fax: 0251/4185426

Kariibarén séwirmendiyé ji bo xort i méran ji héla Caritas-
verband Tecklenburger Land e.V.

Klosterstr. 19

49477 Ibbenbiiren

Telefiin: 0171/3010652

Navenda $éwirmendiyé ji bo dé a bav,
ciwan i zarokén Komeleya Caritas
Bachstr. 15

48282 Emsdetten

Teleftn: 02572 /157 39

Kirchstr. 5

48268 Greven

Teleftn: 02572 /157 39
Klosterstr. 19

49477 Ibbenbiiren

Telefiin: 05451/500223
Lingener Str. 13

43429 Rheine

Teleftn: 05971/ 8620
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Navenda $éwirmendiyé ji bo déiibav,
zarok @i ciwanén Diakonisches Werk
Stettiner Str. 25

49525 Lengerich

Telefiin: 05481/30542 40

Fax: 05481/305 42 41

Wasserstr. 32

43565 Steinfurt

Telefiin: 02551/ 8637-0
Fax: 02551/ 8637-111

Siret li ser veqetandin @ hevberdané Ji bo

bajarok i saredariyén Ladbergen, Saerbeck, Horstel,
Hopsten, Recke {i Mettingen:

Kreisel e. V.
Schulstr. 11a, 49477 Ibbenbiiren,
Teleftn: 02572 / 882 60

Ji bo bajarok i saredariyén Westerkappeln, Lotte,
Tecklenburg, Lengerich i Lienen:

Navenda séwirmendiyé ya Diakonie

Navenda séwirmendiyé ya Diakonie

Stettiner Str. 25, 49525 Lengerich

Telefiin: 05481/ 305 42 66

Ji bo bajarok a saredariyén Altenberge, Nordwalde i
Steinfurt-Borghorst:

(aritasverband Steinfurt

Kirchplatz 8, 48565 Steinfurt

Teleftn: 02552 /702 4914

Jibo bajarok @ saredariyén Ochtrup, Steinfurt-Burgstein-
furt, Metelen, Horstmar ii Laer:

Caritasverband Steinfurt

Kirchplatz 8, 48565 Steinfurt

Teleftn: 02552 /702 4914

Jibo bajarok a saredariyén Wettringen & Neuenkirchen i
Rheine:

(aritasverband Rheine

Lingener Str. 11, 48429 Rheine

Telefan: 0597178621315

Jibo bajaré Emsdetten:
Caritasverband Emsdetten-Greven
Bachstr. 15, 48282 Emsdetten
Teleftn: 02572 /157-0

Kreisel e. V.
Friedrichstr. 1-2, 48282 Emsdetten
Telefiin: 02572 / 882 60

Jibo bajaré Greven:
(aritasverband Emsdetten-Greven
Kirchstr. 5, 48268 Greven

Teleftin: 02571/ 80090

Jibo bajaré Ibbenbiiren:
Caritasverband Ibbenbiiren
Klosterstr. 19, 49477 Ibbenbiiren
Telefiin: 054517500 20

Komeleya Parastina Zarokan a Almanyayé
An der Stadtmauer 9, 48431 Rheine

Teleftin: 05971/9143 90

Fax: 05971/9143933

Navenda $éwirmendiya Zewaca, malbat i jiyané ya li
diocese of Miinster

48282 Emsdetten

Kirchstr. 18
Teleftn: 02572 /9419019
48268 Greven
Minsterstr. 35
Teleftn: 0257179865 81
49477 Ibbenbiiren

Klosterstr. 19

Teleftn: 05451/5002 53
48565 Steinfurt

Europaring 1

Teleftn: 02551/ 86 44 46
48429 Rheine

Herrenschreiberstr. 17

Teleftn: 05971/968 90
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Navenda $éwirmendiya Jiné ya bi navenda séwirmendiya
pispor a entegre ya li diji tundiya zayendi ya
Diakonie WesT e.V.

Navenda séwirmendiya jinan

Miinstermauer 3

48431 Rheine

Teleftn: 05971/8007370
frauenberatungsstelle@diakonie-west.de

Navenda séwirmendiya pispor li diji tundiya zayendi
Miinsterstr. 48

48431 Rheine

Teleftn: 05971/8009292
fachberatung-gewalt@diakonie-west.de

Penageha jinan a Rheine

Telefiin: 05971/12793

(Qebiilkirina dora saeté,

randeviyén séwirmendiyé bi rékapékkirina télefoné)

Gewaltopferambulanz

UKM - Nexwesxaneya Zaningeha Miinster,
RéntgenstraRe 23, 48149 Minster
Telefan: 0251/8355151

Xeta Alikariyé ya "Tundiya li ser jinan"
Telef(in: 116016, (i serhél |i ser
www.hilfetelefon.de

Alikariya telefoné ya "Tundiya li diji méran"
Telefiin: 08001239900 G serhél li
www.maennerhilfetelefon.de

Jobcenter
Ji kerema xwe bi navenda kar a i saredariya bajar an saredariya cihé
rlinistina xwe re tékili daynin

Ofisa refah ya ciwanan a bajaré Emsdetten
Am Markt 1

48282 Emsdetten

Teleftn: 02572/922316

Ofisa refah ya ciwanan a bajaré Greven
Rathausstr. 21

48268 Greven

Teleftin: 02571/9200

Ofisa refah ya ciwanan a bajaré Ibbenbiiren
Alte Miinsterstr. 16
49477 Ibbenbiiren
Telefin: 054517931529
0545179316 25

Ofisa refah ya ciwanan a bajaré Rheine
Klosterstr. 14

48431 Rheine

Teleftin: 059717939511

Ofisa refah ya ciwanan a navgeya Steinfurt
Ofisa Steinfurt

Tecklenburger Str. 10

48565 Steinfurt

Teleftin: 02551769 23 05

Ofisa refah ya ciwanan a navgeya Steinfurt
Ofisa Tecklenburg

Landrat-Schultz-Str. 1

49545 Tecklenburg

Teleftin: 025517693222

Nummer gegen Kummer
Xeta telefoné ya zarok ( ciwanan
Telefan: 116111
Elterntelefon (Telefoné dé ( bav)
Telefan: 0800/ 11105 50

Karmendé parastina mexdiiran é réveberiya polisé
navgeya Steinfurt
Hansaallee 10
48429 Rheine
Teleftin: 05971793859 14
05971/93859 17
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Taterarbeit Chance e. V.

Steinstr. 13
48565 Steinfurt
Telefiin: 025176208825 an 0251/ 620 8826

Ji bo mezinan klinika derveyi nexwesxaneya trawmayé
UKM - Nexwesxaneya Zaningeha Miinster
Domagkstrale 22, 48149 Miinster

Telefiin: 0251/83-51888
0251/83-57815
WeiBer Ring e.V.

Saxa Steinfurt (réxistina ne-qezenc
ji bo pistgiriya mexdireén siic @ ji bo
pésilégirtina siicén siice.V.)

Telefdn: 0151/551648 26
juergenroscher@web.de

Hejmarén télefonén din

(=] Nav/ Navnisan ( Telefiin

Mala nistecihbiné ji bo jinan

di rewsén awarte yén Xizmeta Civaki ya Jinén Katolik Ibbenbiiren de
frauen Ibbenbdiren e.V. (SKF)

49477 Ibbenbiiren

Telefiin: 05451796860

info@skf-ibbenbueren.de

(Jibo jinén ji Ibbenbiiren  derdora wé)

% Tébini
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Alikari li dora demjimér heye

Jimara telefona lezgin a
polisan 110

Penageha jinan a Rheine
05971/12793

Xeta Alikariyé ya "Tundiya li ser jinan"
116 016
www.hilfetelefon.de
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Dirok: Sibat 2023 - © Dizayn: concept-design, Emsdetten
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